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At lawn Ardderchoc 
Vicownti ac Arglwyddi, 
Baropetti a Marchogzon 
Hybarchus, 


| Boneddigion ac Vchelwyr Parchedic, 
ac at holl Drigianolion mwynion 


M O N- 


Bev F th anreſymmol y 
| 8 Rag tyddai cciſio neb 
1 $5322 amgenach na chw- 
"ychwi y Monwyſion llawn 
 Ardderchoc , Hybarchus, 


| A Par- 
| 


| Parchedic a mwynion i * 
amddiffyn , i achleſu ac j |! 
fod yn nodded ir Cyhici- 
| thiad ymma; gan fod y ? 
Cytieichydd or vn Wlid : 
ac or vn Gwaed a'rhan 
twyaf ohonochwi, ac mor 
anwyl-garedic i bawb o'ch 
Hynafiaid chwi 'yn ci am- 
_ Fi ac y tybygid, nad 

d mor gymmar !w pa- 
al _ holl ardalau Cym- 
ru. Ynddiau nid oedd y 
pryd hynny vngwr- ym 
Mon a gai twy grocſaw- 
calon yn Neuaddau Ba- 
ronhil, Prefaddfed , Bode- 
on, &c. nac a pai Huw 
Owen Gwenynoc Capten 
Tale- 


an mw %y 4 


; # Talebolion: arhyfedd hs 
j; 7 faint oedd caredigrwydd y 

| bobl pyffredin tuacatto. | 
| Cymmaint oedd ewyllys | 
' daachariad pwyr ei Gym- | 


 hwyns yn gallu rhifo deu- | 


| 


mwd eihun arno, ai fod | 
ef trwy eu gwir fodd | 


cant a phedwar-ugain mi- | 
Iwr yn ei Fyddin Drain. | 
Y rhai yr oedd cf gwedi | 
cu trainio a'i dyſcu mor 
gy wreigall ymmhob Tretn 
a Dyſcybliacthau milyriol 
a darfod iddo'n amſer 'Tyr- 
feydd cyfiredinol y Wlad, 
a't gwaith campus hwynt, | 
wneuthur nid ychydic © | 
gywilydd a gwradwydd | 

'- A3 ar | 


Cymmydau eraill 1'w glod 
cihun a'i ganmoliacth ma- 
wr. Ac oherwydd ci dde- 


alltwriaecth rhagorol ai ; 


ar Gaptenniaid y pum | 


gywreinrwydd yn y Cy- | 


freithiau, (yr hyn nis dy- 


{codd gan nebvn Arhro a- 
rall ond efe eihun , gartref 
yn ei Studi cihunan : lle 


hefyd y dyſcodd fedru de- 


all yn oy: ddigon Firen- 
gec , Hiſpancc , Italec a 
Dwts, ac yntau ? pryd- 
hynny'n wr priod ac y 
Dad plant) ci gymmydo- 
gion obobparth a gyrchent 
atto , megis at y Oyirei- 
thwr godidoccat i pael 

. Cyn- 


{ Cyngor yn rhid, aci gael | 
tynnu a ſcrifennu eu Gwei- 
thredoedd yn flyddlon. : 
on oedd my leoedd cy- | 

; |! frifol rydhynny ym {| 

- | Moen, Na ) did —_ 

. cadwacyn priſio'n werth- | 

fawr waith ei ddwylo ef, | 

Diammeu yw, tra for vn | 

Syr Huw Owen yn meddi. | 

| annu Bodeon nas gollyngir | 
yn anghoft y Tretn rhago- 

rol a ofododd ef ar yr 

Eſtad honno. Acam y Doſ- 

parth a wnaeth ef ar Eſtad 

Marqwes cyntaf Caerfran- 

gon (ir hwn y bu vgain 

mlynedd ya Secretari o'r 
ffyddlonat ac yn fynych 

A 4 yn 


n Ben-Controwler ty i- 
ddo) mae achos i ammeu 
nad ydys yn cofio mepis y 
dylid , ddarfod iddo dref- 
\ nurcwbl yn y modd ac y 
| gellid chwanegur ' Ardre- 


 thion i fil o bunnau bob 


| blwyddyn yn fwy nac o'r 
| blaen: a hynny heb lei- 
 hiu dim or Eſtad-ymgyn- 
| nal cynnefin, na gwaſgu'r 
Tenantiaid, na gyrru rhai 


| eraill i ymdynnu 4 hwynt 


am cu Ftermau i'w diniſtr 
| eupilydd. Oherwydd yr 
| hyn beth, y byddau arfcr 
' fod yr ymrafacl ar anghyt- 
rundeb mwyat rhyngtho 

cf a'r Arglwydd cynnilgar 
| hwn- 


A, OE Bs gb 


hwnaw , tra fair naill yn | 
mynnu cael y maint mw y- 
af, a'r llall yn pleidion 
daer dros y tlodion gwein- 


niaid rhag iddynt ddioddeft 


gormod trais. - Gwaith yn- 


' ddiau o drugaredd anaml 


i'w gael yn y dyddiau hyn 
gan ſwyddogion cyftelyb 
Gwyr-Mowrion y rhai ſy'n 
arfer cynffonlonni a gwe- 


. nicithu eu Meiſtri ar bob 


' | gair a gweithred cyn be- 


lled, a bod llaweroedd o- 
honynt gwedi caſglu cym- 
maint o artan, a gallu pwr- 
calu mewn ychydic amſer 
tiroedd o werth Ilawer 
cant, a rhai o werth mwy 

A5 na 


na mil o bunnau'n y flwy- 
ddyn. Eithr efc nis cynnu- 
Ilodd (er ei fod cf yn gyn- 
nil iawn ) mewn vgain 
mlynedd gymmaint ac a 
brynnai va bwth neu ar- 
ddan: ond gwario a wna- 
eth ardrethau ei cſtad ei- 


hun i fachtumio eihunan ' 


a'i was yn y gwychdra yr 
oedd ci ſwydd ai le'n go- 
fyn. Arwydd digon cglur 
et fod ef yn caru Duw'n 
iwy na'r byd ymma. Nid 
ocdd ct chwaith yn gofalu 
ac yn ymboenin vnic 1 
wneuthur daioni amſerol 
iw gymmydogion, cithr 
hefyd cr cu lies tragywy- 

ddol 


ddol hwynrt, ef a gytan- 
ſoddodd amryw Dractho- 
dau duwiol, a phan nid 
ocdd ef etto ond 27. oed 
cf a gyficithiodd yn Gym- 
raec Lyfr y Reſoluſion ynol 
Editiwa diweddaf a chy- 
'_ _  flawnaf yr Awdur cihun 

| (obobtu 1 ddec arvgian 
mlynedd cyn i D. Daves 
brintio rhan ohono) a gwe- 
di hynny Vincentius Liri- 
nenſis, y rhai yſgatiydd a 
eaant ryw amſer weled y 
goleuni cyhoedd , gan cu 
bod rwon wedi dyfod i'n 
dwyle ni gyda'r Llyfr An- 
gelol ymma, yr hwna wel. 
lom yn dda ar y cyntat ci 
olod 


olod allan yn brintiedic, 
nid yn vnic er lles i bawb 
or Cymru: cithr hefyd er 
Cofta parhaus am ein Cy- 
faill tra anwyl-garedic, gy- 
dar hwn y buom fyw yn 
hir amſer yn-Ghaſtell Rha- 
glan. Yn ficcr rydym yn 
cydnabod ddartod ini wrth 
et baratoi ir Print , yn 
ambell fann2u newid peth 
Ot arcithion Gwynedd ef, 
er mwyn gwneuthur yr 
holl ymadrodd yn rhwy- 
ddach ymmhob cwr © 
Gymru, Erhynny nid y- 
dym yn ammeu, na bydd 
gwiw gernych chwi am- 

ddiftyn a noddi Goya 
| £1C 


eich Cydwladwr canmole- 
| dic a'ch Cir tra hynod. Yr 
' hyn beth yn vnic yw go- 

| ſtyngeiddlawn Arch a Dy- 
muned 


| Each tra goſtyngedic 
Weſton 
f O dopaeth 

) 'Ciftell 3 Rhaglan. J ; 


RH Y BY DD. 


AN fod Iawer o wyr dutwiol 
dyſcedic ers talm o amſer we- 

d: cyfieithu'r Llyfr euraid ymma'n 
Gymraec, ſef y T. A. Mathew Tur« 
" bervil o Gaſtell Penllin ym Mor- 
gang o ſanttaidd Grefydd S. Be- 
ned, a'r T. A. Thomas Jeffreyes or 
Llechwedd iſaf yn agos z Aberco- 
wy o Gymadeithas yr Feſu, a Mr. 
Huw Parry duwiol Offeiriad Se- 
cular (rhan yn wnic 0 watth yr hwn 
a welſom) a bod Du rwiners llaw- 
er my nac vpain mlynedd wed: eu 
cymmeryd * vn ohonynt atto ef, 
cyn eu bod yn gallu printio eu Cy- 


fieithiadau, iawn # ninnau eu coffa 
hwynt ymma, a's canmol am eu bryd 
as hewyllys da o wneythur lies tr 
Cymru. 


Y Cy- 


þ 


'y Cyfieithydd at y 


| 


Cymro mwynlan. 


AE ymaddadleu ac yms 
Z ryſon many rhwng 
rhai dyſcedic, pwy y fu Awdur 
7 Lhjfr tra rhagorol ymma, 
Rhai a fynnant ma; Thomas a 
Kempis Canon Regular a gwr 
tra duwiol o 1lad Geldria yn 
Strad Holland y oedd yn byw 98 


- 
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1 
| 


7 fhvyddyn 1 440. ai gwnaeth ef. 
Rhat eraill a ddywedant mair 


dyſcedic Joan Gerlon Cange- 


Ihr Paris y fu fyw'n y flwy- 
ddyn 1420. a1 fs 


Rhai eraill! a daerant mai 
Joan 
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Joan Gerſen neu Geſflen £- 
bad ſantaidd yn by yn-Gwlad 
Germania ambell gant o flyny- 
ddoedd oflaen y ddau eraill 
oedd y gewir Awadur. Ac mae 
pob plaid ohonynt yn dwyn rhe- 
([ymmau credadwy, teg a gwe- 
ddol i brofi eu neilltuol opinic- 
nau. Ond om rhan i, pettwn i'n 
deihung i ddangos fy medal 
ymyſc Dyſceidwyr mowrion, m1 
a ddywedwn ynhy, os rhyw 
ddyn ai gwnaeth ef , mai 
Tho a Kempis oedd y 
gwr. A hynmy a wnawn oher- 
wydd y rheſymmau eglur y mae 
Heribertus Roſweydus Ho- 
landwr gwedi eu goſod ar 
lawr. fur 4 
Ond pwybynuac y fur Aw- 
dur, birt ofon it 'r Cymro de- 


fofionol, mai Liyfr yſprydot tra 


ras 
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rhagorol yw bwn , 8 laws 0 
nefolion ddyſceidiaethau rhyfes 
ddol, ac yn wag 0 bob aſtyriae- 
than a geiriau ofer, y fu bobam- 
ſer o'r diwy Oes ddaweddaf 


| 


Sm 


Jn, mewn cyfrif mawr gan y 
Iyniow mwyaf eu ſanFeiddrv- 
gdd , & chan bawb yn. ceiſio 
| foe obyd i dduwioldeb per- 
feithlon : yn gymmaint ai fod 

ef yn ddodren waſtadol ac me- 


gis anhepcor yn eu teiau , ati 


_ ati poccedau hwynt. A 


pha ryfedd , bed dynion ſan- 


| GFaidd a Chriſtianogion yn gw- 


| neuthur mar © 


frif ohons, 
gan fod yr Anffyddloniaid eu- 
bunain yn ei briſion anfeidrol ? 
Tnddiau fe a gaed Brenin neu 
Emerodr Morocco yn gwneu- 
thur cymmaint cyfrif or Llyfr 
mma wedi eu gyfieithu yn 1aith 
} 4 im 


. 


redin y Tarciatd , a phers 
ley 4 anrhbydedd:s barch 
9n et Librari eihun, gan wneu- 
thur mwy pris ohono , nac oi - 
boll Iyfrau Mahometanaidd. : 

titer dithau, y Cymro mnwyn- | 
lan, yn ddyfal y liyfr euraid ; 4 

ma, a thi a ell gael wm-\ | 
bredd o broffit yſprydol wrtho. © 
Os dolur neu afiechyd corph y \ , 
fon dy flino, ti a gai daipon o 
£)ſſur yn bn. Os colledion by- | 
dol, angharedigrwydd Ceraint, | 
malais Cymmydogion, gwrthw- 
gneb Meiſtri, 8c. y fyddant yn þ | 
moleſtu dy feddwl , nid rhaid | 
iti ond darllain peth yn havn, 
ac ynyman, ti a gai eſnnwyth- 7s 
der calon @ HFonyddvch. Os |}, 
bydd temptaſiwnau balchder , m 
aflendid cnawdel , glothineb, I, 


diogi, digefaint , &c. yn prvy- 
ſon 


/ 
F, 


{ 


, ſo'n doſt arnat , agor y Llyfr 

mma wrth ddannvain, a thi a 
ol gai yno gymmellion digonol ith 
*'Irymm oddiwrth y cyfryw be- 

chodau, ac ith wthio, rhagot 1 
= | amgofleidio rhinweddan gwr- 
4 thwyneb, Byrrarhyn byrra, pa 
" j| drallodau bynnac corph neu en- 
% © aid y fon gwaſgu arnat , ti a 
| eli gael yn y Llyfryn bn ddi- 
gon 0 gyngor , comffordd a 
F- | rbwymed: iw herbyn: or hy 
leiaf ip byſgafnhau hwynt, ac 
i gael mopy lies wrth eu dio- 
ad 


Mae pob wn or Llyfrau hyn 
m cymwys amryw bennodau, 
fob pennod yn cynnwys amryw 
I taragraphau , pob paragraph 
» [jn cynnwys amryw Werſt, 4% 
pheob gwers yn cynmwys Thy ww 
)” | Wiriongdd mawy, Dyſceidiae:t, 
Goedds 


Gweddi neu Gyngor lefol iaws | 
iw gwybod, iw hyſtyried, 3'w |} 
cofio, ac 1w cyflowni, Ambynny 
mt a th gynghorwn di er mwyn || 
cael mwy lles wrth e: ddarllain, [i 
»as darlenni ond vn pennod by- 
chan or unwaith , weu hanner [| 
neur drydedd ran or permed » | 
fo hir: pan ddarllain hymy's 
arafus ac yn aſtudioh, a chan 
nſtyried pob Gwirionedd yn | 
liwyr, ac a bryd + gyflowni pob 
Cyngor. 

Ond am » i. Lyfr, da fydd 
itz bob tro cyn myned i dder- 
by y Cymmun bendigedic, 
edarllain yn arafus ac yn dde- 
fofionol vn pennod o hwnmy, 


hyd onid eli troſto igyd : a 
gwed: hynny et dadechreu 0 
newydd. Ac os cymmuno 4 
wnain tynych, pa unbymac / 

'0 


(vo hynny ain gorphorol ain 
W Uprycal (bynny yw, jn dy ew- 
ny Illys ath feddwl yn wnic , yr 
yn hymn {ſy ddefoſpun lefawr 
n, fawn, ac a ellir e: wneuthur 
2y- [runydd) digon y fydd darllain 
xr 2 Paragraph yn arafus. Ac 
» elly'n ddiammen ti a gailes a 
'n Widdamveh ohono, Yr hyn pan 
an  digwyddo itt, attolygaf ar- 


yn hut weddio tros 


b 
g Dy anwyl-garedic frawd 
We yn Jeſu Chriſt, 
" H. O. 


W, 


| DILYNIAD CHRIST 


a elwic yn gyffredin 


+ Thomas a Kemplis- - | 


| 


Y Llyfr Cyntaf. 
Rhybyddion da 1 fyw'n 
yiprydol. 


mt FI —_— — —_— 


PENNOD [, 


Am ddilyn Chriſt a dibrifio pob gas 
gedd bydal. Jope”g 


BSQDg Neb /'n fy nilyn 3, nid 
- {(& yw'n rhodion y tywyll- 

S wch, John 8. 12. medd 
SIT ein Harglwydd. Dymma 
eiriau Chriſt , a'rhai y mae ef yn ein 
chybyddioni i ddilyn ei fuchcdd a'i 
arferau ef, os mynnwn ni gael ein 
wir oleuo , a'n gwared rhag pob 
bllineb Ant 


calon. B * 


Wes 


T2? Thomas a Rempts. $2, 


Amhynny bydded ein gofal pennaf 
ni am fytyrio ar fuchedd Jefu Chriſt. 

2. Mae dyſceidiaeth Chriſt ynrha- 
gortar holl ddyſceidiaethau y Sainct, 
ar neb y fai ag yſpryd gantho a gat 


yno Fanna cuddiedic. 


Ond mae'n digwydd fod lawer- | 


oedd wrth fynych wrando'r Efangel 
heb glywed ond bychan o ewyllyſch- 
want ynddynt euhun : oblegid nad 
oes mo yſpryd Chriſt ganthynt. 
Eithr y neb a fynno ddyall geirian 
Chriſt yn hollawl , ac ya berflaith, 


rhaid iddo ynanad dim geiho cyflu- | 


mio et fuchedd a buchedd Chriſt. 

3. Pa les iti allael ymreſymmu'n 
ddoeth am vchel ddirgeleddion y 
Drindod, os byddi di heb oltynget- 
 ddrwydd 1 ryngu bodd Ir Drindod 
ſendigedic. | 

Ynddiau nid geiriau vchel a doe- 
thion a wna ddyun yn fanctaidd ac yn 

fon, ond buchedd rinweddol a wna 


dyn yn h6ff, ac yn gjmmeradwy { 
gerbron Duw. 
Gwell gennyfi ymglywed edifaur- | 
wch ynof, na medru e1 ddifficyo. 


Pet- 


—— ———— 


| hebb ddum gotal am fyw'n dda. 


P.1. 


| 6; 
Pettiti'n gwybod y Bibl igyd allan 


Thomas a Kempis. 


o lyfr, ac adroddion yr holl Philoſo- 
phyddion, pa les a wnai'r cwbl iti heb 
gariad Duw a'i ras? 

Gwagedd gvageddau, a gwagedd 
yw'r cwbl, ond caru Duw a't waſanae- 
thu ef ynvnic. 

Dymma'r doethineb pennaf, gan 
_— byd, cyrchu at deyrnas y 
Net. 

4. Gwagedd ganhynny yw caſglu 
cytoeth a golud darfodedic , ac ym- 


1 ddiried ynddynt. 


Gwaged(d hefyd yw ceifio mawr- 
haad, ac ymgodi 1 {tad vcheltraint. 

Gwagedd yw dilyn trachwantau'r 
caawd, a chwennychu'r peth am yr 
hwn gwedi hynny y bydd rhaid dio- 
ddef poenau tra blin. 

Gwagedd yw dymuno byw'n hir, 


Gwagedd yw yltyried 
preſennol ymma'n vaic, a 


d 
"bod heb 


| ragweled y _ {yn dyfod. 


Gwagedd yw cara'r hyn ſy'n my- 


1 ned heib'o'nfuan a megis mewn mo- 
{ ment, a bod heb geilio mynd ar frys 


= 
a 


Ir 


4 Thom a Kempis. L.1, 


zr fann Ile mae llawenydd tragywy- | 


ddol yn parhau. 

5. Cofia'nfynych ddihareb y Scry- 
thur Lan : N: chaff na llygad ei 
dadrgont wrth weled, na chikſt ci 
Henwi wrth plywed. 1 Cor. 2. 9. 

Cais ganhyany dynnu awydd dy 
galon oddiwrth bethau gweledic, a 
throi dyhunan tuac at y pethau ſydd 
anweledic. Am fod y fawl ſy'n dilyn 
ea trachwantau cnawdol, yn diwyno 
ac yn anrheithio eu cydwybod, ac yn 
coll: gras Du. 


— _— 


P e n, IL 
Bod yn rhaid i ddyn feddwl yn oftyn- 


gedic amaano eihunan. 


| AE pob dyn wrth et na- 

tur yn mynnu cael gwy- 

bod , ond pa Its a wna pwybodaet! 
heb ofn Duw ? 

Yn wir ddiau pwell ydyw hwf- 

mon gwlzdaidd goſtyngedic y fo'n 

gwaſanacthu Duw , na Pailofophydd 


halcn 


| ] 


I. | P.u. Thomas a Kempis. &F 
y- 


' balch diofal am & enaid y fo'n aſtu- 


| 


| byd, ac heb 


| 


dio treigl a chwyl y Nefoedd. 


Mae'r neba fo'n gwybod eihun yn 


| dda, yn waelyn ei olwg ejhunan, ac 
{ heb gymmeryd dim Serach o gael 
| ciganmol ganeralll. 


Pettwn 1'n gwybod pob peth yn y 
Td mewn cariad per- 
aith, pa 1&s a wnai hynny im yng- 


| wydd Duw, yr hwn a'm barna fi ynol 
| fyn-gweithredoedd ? 


2. Paid acheiſio gwybod gormod, 
am fod mawr waſgar meddwl a 


 thwyll yn hynny. 


| 


| 


Da gan y rhai gwybodus gael eu 


; cyfriffelly, a'i galw'n bobl ddoethion. 


Mae llawer o bethau, bod y 
rhai nis gwna ond bicknue dlim 0 
les IT enaid. 

Ac mae'r dyn yn f{81 drosben, a 
foh gofalu am ddim arall na'r byn 
ſy'n perthyn i'w jachawdwriacth tra« 
gywyddol. 

Nid yw llawer o fiarad yn digont 
chwant y galon , ond mae buchedd 
dda'n diddanu'r enaid ; a chydwybod 
lan yn peri ymddiried mawr yngwydd 
Duw. B 3 3. Oba 


6 Thomas a Kempis. LI.1 [ P 


3. _ -_= a gel jr wyt 

n gwybod, gorthrymmach o hynny 

Yon farnu, oddiethr iti fyw ya| : 
ſanCteiddiach. | | 

Am hynny gochel ymfalchu oher-| 
wydd pabynnac gelfyddyd neu ddy-' 
ſceidiaethy ſo gennyt : eithr yn hyt- 
trachofna oherwydd y gwybodaeth a 
gefailt. 3 RAP | | 

Ostybied yr wyt, dy fod tin gwy- f 
bod =— ac yn dyall yn dda 3 
bydd yn yſpys hefyd iti , fod Ilawer - 

| mwy o bethau nad wyt yn gwybod 
' _ dimamdanynt. 

Paid a meddwl yn falch , eithr yn 
hyttrach, bydd yn barod bobamſer i | 
gydnabod dy anwybodaeth, Pam y 
mynni di gael dy gyfrif yn well na 
rhai eraill ; gan fod Ilawer yn fwy eu 
dyſc nathydi, ac yn fwy cywraint yny 

th ? 


ral 
Os tydi a fynni wybod a dyſcu dim 
ar dy les, cais fod ynddiwybod gan 
bawb, a'th gyfrif yn ddiddym. 

4. Dymma'r wers vchaf a goreu 
et 11es, bod gan ddyn wir wybodaeth 
ohono eihun, a diyſtyru a dibrifio ei- 
hunan. Bad 


5 


& 
c 


wyt 
ynny; 
V Ja | 


re 
dy. 
1yt- 
h | | 


vy-} 
n: 
er 9 


od 
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Bod heb wneuthur dim cyfrif oho- 
no eihun, a meddwl yn dda bobamſer 
acyn wiw am rat eraill,fy ddoethineb 
mawr ac vchel berfteiddrwydd. 

Pettitin gweled rhyw vn yn pe- 
chu'n amlwg, neu'n gwneuthur rhyw 
ddrwg mawr : erbynny ni ddylitt 
Jr dyhon ya well: oblegid nas 
gwyddoſt pahyd y geli barhau 
mewn yltat dda. 

Mae pawb ohonom ni yn weinion * 
eithr ni ddyliti gyfrifo neb yn wan- 
nach nac yn freuach na thydi dyhu- 
nan. 


_— 


P-2 n, IL 
Am ddyſceidiaeth y ewirionedd. 


I. Wyneifyd y neb.y fo'r gwirt- 
onedd ethunan yn et ddyſcu, . 
nid a ſhgurau, aca llefterydd yn my- 
ned hetbio, ond meg's y mae —__ 
exhun. 
Mae'n tybied ni a'n ſynhwyran 
cnawdol, yn ein twyllo nin fynych, 
ac heb ganfod ond ychydic. 


B 4 Pa 


——_— 


$ Thom: a Kempis, L.t. P.1 


Pa Its a wna ymryſon mawr am þ © 
faterion =_—_ Il cuddiedic , oblegid y © Yi. 
rha ar ad y Farn, ni chawn nl! baid 
mo'n ceryddu am nad oeddem yn eu | FE 
gwybcd ? chl1 

Ffolineb mawr ydyw, gan ddiofaha Y 1a 
am bethau llesfawr ac angenrheidiol, } 5 
bwrw ein bryd a'n meddwl o'n gwir- 
fodd ar bethau ofer a niweidiol , gan \ M2 
fod a golygon gennym , ac erhynny \ V 
heb fod yn gweled. | 

2. Pa rhaid i nyni wrth adroddion | © 
arhelymmau Lopic ? , C 

Mae'r neb wrth yr hwn y mace ©« 
Gair tragywyddol yn llafaru, yn | { 
rhydd oddiwrth lawer o opiniwnau. | 

O'r gair hwnnw y mae pob peth | 
yn llafaru, a'r cwbl fn dangos hwr- | 
nw, a hwnnw yw'r dechreuad 1y'n lla- 


faru hefyd wrthym ni. 


Heb hwnnw nid oes neb yn deall, 

nac yn barnu'n1awn. 
Y neb, i'r hwn y mae pob peth yn » 

vn, yr hwnſy'n tynnu'r cwbl at vn, ac 

yn canfod y cwhl yn yr vn hwnow, | 

a ddichon fod o galon ddiogel,a phar- 

hiu'n heddychol yn Nuw. -- 
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Im} ODduwy piers ya 1 fin 


'y * vn 2 thi mewn cariad 


th di- 


ni | baid. 

2 | Blin gennyfi'n fynych ddarllain a 
| chlywed llawer o bethau : ynoti y 

u F mac'r cwbl yr wyfi'n eu mynnu, ac 

L } yneu hewyllyſio. 

- | Tawenta vn pawb o'r Doctorion, 

2 | nadynganent y creaduriaid oll yn dy 

y | wydddi: Uafara din vnicwrthyhi. 


3. Pa mwyaf y bo nebyn vnac ef 
eihun, a pho ſymlaf oddimewn : mwy 


; ohynny a goruchaf pethau a gaiff ef 


| 


eu deall, oherwydd y caitt ef dderbyn 
goleuni a gwybodaeth oddiuchod. 

Nis gwaſgarir piir, fyml a gwaſta- 
dol yſpryd mewn llawer o orchwyli- 
on: am ei fod ef yn gwneuthur y 
cwbl er anrhydedd 1 Dduw ; ac yn 
ceifio bod yn rhydd ynddo eihun 
—_— I ofer a gag. 

Pwy ſy'n dy rwyſtro ac yn dy a- 
flonyddu di'n fon na drwg anwydau 


dy galon anfarweiddiedic didyhun ? 

Dyn da defofionol a ddofpartha 
ymlaenllaw y gweithredoedd oddi- 
mewn, y forhaid iddo eu gwneutaur 
odthallan, B 5 Ac 


——  —— 


be x —OO—— 


rinweddol. 


Ac nis tynnant hwy ef idrachwar- 
tau ej duedd camweddol, eithr ef a'i: 

feiria hwynt ynol ewyllys tawn re 
wm. 

Pwy ſy mewn ymdrech mwy a! 
dewrach, na'r neb ſy'nceifio gorchſy- 
gu ethunan. 

A byn a ddylat fod ein helynt a'n 


trafferth ni, ſef gorchſygu einhunain 


a mynd beunydd yn gryfach ac yn 
ddewrach na nynt einhun : a cherdded 
rhagom yn beth gwell bobamſer. 

4. Macrhyw ainmhuredd Þ gym- 
myſc a phob perfteiddrwydd yn y 
bywyd ymma : ac nid oes dychym- 
myg neu wybodacth a ddelo in pcn 
ni heb ryw dywyllwch ynddo. 

Gwybod dyhunan yn oftyngedic, 
ſy'n ficcrach flordd i fyned at Dduw : 
nac vchel aſtudio dyſcediaethau. 

Nid oes dim bat ar ddyſcu , neu 
geifio gwybodacth ſyml o ryw beth, 
yr hyn ohonoethun ſy dda, a gwedt 
crdeinio gan Dduw : eithr mac'n 
rhaid bobamſer, gwneuthur mwy 


cyſrifs gydwybod dda, ac o fuchedd 


Ond 
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© LF 


Ond oblegid bod rawy o ddynion 
yn ceilio cael gwybodaeth nac {y'n ce- 
fio byw'n daa : 'amhynny mynych y 
mae'n hwy 'n cy{eiliornt , ac heb gael 
dim neu ond bychan tawn o les. 

5. O! pebat dynion' yn cymm?- 
ryd cymmaint gofal am ddiwreiddis 
beiau, ac am blanmu rhinweddau yn- 
ddynt euhun, ac y mae'n hwy wrth 
g0di ammheuon,ac wrth gyanal dad- 
leuau, ni fyddai mor cymumaint dry- 
gau a {candalau ynmylc y bobl, na 
chynmaint o afreolaetiy yn y Mona- 
chlogycd. 

Ynddiau pan ddelo dydd y Farn, 
nis egofynnir gennym, pataiat a ddar- 
Ilennaſom, ond pafaint a wneutizom : 
nis goſynnir pa cyn decced y darfu 1 
nt lafaru, od mor dda a rhinweddol 
y buom fyw. 

Dywed imi, ple mae'r DoCtorio:1 
a'r Meiftri mowrion hynny a oeddit 
yn eu had:1abod, pan yr eeddent et- 
ton byw ac yn rhagort yn ea dyſcer 
diacthau ? 

Mae rhat eraill ynawr yn meddian- 


ku e2 Prebendau a't Perfonoliaethau 


Irvy:t, 


12 Thomas a Rempis. | 


hwynt, ac nis gwn 1, os ydynt yn me- } 


ddwl am y rhat y fuont : pan oc- 


ddent hwy'n byw roeddent yn ym- | 


ddangos yn rhywbeth, ond rwon nid 
oes {6n amdanynt. 

6. O! mor fuan y mac gwig- 
ogoniant a rhagorfraint bydol yn my- 
ned heibio? O! na bnaſai eu bu- 
chedd hwynt yn cydgordio a't gwy- 
bodzeth, yna y dyſcaſent ac y dar!len- 
naſent yn dda. 

Pafaint nifer o ddynion yn y byd, 
ly trwy wagawybodacth yn cacl eu 
colli, am nad ydynt yn gofahi am 
waſanaethu Duw ? 

Ac oblegid en bod yn dewis cael 
eu cyinf yn wyr mowrion enwog yn- 
hyttrach na bod yn wyr goſtyngedic, 
amhynny mae'n hwy'n difannu yn ey 
meddyliau euhun. 

Yn wir, mawr yw'r neb ſydd a 
mawr gariad pertfaith gantho. 

Yn wir, mawryw'rneb ſy'n fychan 
ynddo exhun, ac heb wneuthur dim 
cyirff o vchaf brigyn pob parch ac 
anrhydedd bydol. 

Ynwir, call a tyntwyrol yw'r neb 

| + bri110 


A 


P.1v. Thomas a Kempis. 12 


| a brifio bob peth dacarol megis tomm 
a baw ermwyn ynnill Chrift. 

'- #F Ac ynwir doeth yw'rneb a wnelo 
d ewyllys Duw , ac a ymwrthado a'j 
ewyllys exhun. 


i. 


—— 
_ _ —_—— —_— 


. | Px n. IV. 
. | Ambmyledd arhagweled ein gioet- 
thredoedd. 


I. N' ddylid coelio pob gair a 
ddywedir : na dilyn pob 
annog. a wnelir arnom : ond mae'n 
rhaid yſtyried y peth megis y mae ef 
gerbron Duw. 
Och y fi! mynychach y credir ac 
| ydywedir y drwg na'r da am vnarall: 
- cymmaint ydyw ein gwendid ni. 
Ond nis credant dynion perffaith 
yn hawdd bob vn y fo'n chwedleua : 
oblegid eu bod hwy'n gwybod , fod 
y gwendid dynion bobamfer yn- ga- 
gwyddo tuac at y drwg, ac mae digon 
hawdd yw lithro tnewn gewriau. 
2. Callneh mawr yw gochel bod 
JA 


OO ——_—— 


ynfyrbwyll, ac yn rhy chwidr wrth 
wneuthur y peth bynnacy fo. 

Ar yr hyn hefyd y mae'n perthyn ; 
peidio a chredu pob rhyw: eiriau a 
ddywedo dynion, a gochel bwrw yn- 
yman 1 gluſtiau rhat eraill y pethau a 
glywyd neu a gredwyd. 

Cymmer gyngor gan ddyn fſyn- 
bwyrol y ſo a chydwybod dda gantho : 
a Chais dy ddyſcu gan vn gwell na 
thydi'n hyttrach na dilyn dy ddychym- 
mygion dyhun. 

Mae buchedd dda'n "gwneuthur 
dyn yn ſynhwyrol yngwydd Duw , ac 
yn gywraint yn llawer o bethau. 

Pafaint mwy y bo dyn yn oltyn- 
gedic ynddo eihun, a mwy parod 1 
wneuthur ewyllys Duw :: ſynhwyro- 
lach ohynny y bydd ef ymmhob pet!, 
a heddychach. | 


=] 


— —_— 


Pr n. V. 
Am ddarllain y Scrythur Lian. 


1 Haid ceifio'r. gwirionedd yn y 
| Scrythur Lain, ac nid yma- | 


droddion pereiddiol. Rhaid 
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Rhaid darllain yr hotl Scrythur a'r 
vn yſpryd ac y gwnaed hi. 

Ny ddylem geifio l1&s wrth ddar- 
Ilan y Scrythur Lan, yn hytrach na 


*| manylder adroddion. 


N1 a ddylem ddarllain Hyfrau defo- 
fionol a ſyml, mor ewyllyſgar a rhai 
vchel a mawreu dyſc. 

Nad anfoddhed di awdurdod y 
Scrifenwr, pa vn bynnac y fo ai by- 
chan at mawr o ddyſc : eithr tynned, 
hoſt y par wirionedd , tyd1 1 ddar- 
Ilan. 

Na chaisofyn, pwy a ddywedodd 
hyn neu'r llall,eithr yſtyria pabeth a 
ddywedwyd. | 

2. Mae dynion yn myned heibis : 
ond gwirionedd em Harglwydd a 
barha'n dragywyddol. 

Mae Duw'n llafaru wrthym yn am- 
ryw foddion heb ddim derbyn wyneb. 

Mynych y mae'n cuwriowſdra yn 
ein rhwyſtro ni wrth ddarllain y Scry- 
thur Lin, pan fyddom yn mynmnu dy- 
all a chwilio'n fanwl, lle y dylem fynd 
tros y peth ynſyml. 

Os tydi a ſyqni gael Hes,darllain yn 
oltyn- 
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oftyngedic, yn ſyml ac yn ffyddlon, 
AS beth LY rift yn ddyn 
dyſcedic a gwybodol 

Gofyn yn ewyliygar, a gwrando'n 

W a on dynion ſanctaidd : 

ac nad anfoddhed di diarebion yr He- 
_—_— gan nas Lafarwyd hwynt heb 
achos 


F OI 


— 


| Pex. VI. 
Am chwantau a gwynniau afreolus. 


JAbryd bynnac y bo dyn yn | 


chwennychu rhywbeth yn a- 
freolus, ef y fydd ynyman yn aflo- 
nydd ynddo ow 

Nt orphwys y balch a'r cybydd vn- 


Y tlawda'r g edic 0 yſpryd a 
drigant mewn oheddwch. 

Buan y temptir y neb ſydd etto heb 
farweiddio eihun yn berffaith , ac a 
orchlygir mewn pethau bychain a 
gwael. 

Anodd gan y gwan © yſpryd, a'r 
neb lyd ette meg:s yn gnawdol, 2c yn 

gogwydd 
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, | gogwydd tuacat wynniau cig a gwa- 
| | ed, drojeihun yn hollawl oddiwrth 
 drachwantau daearol. 


: yroedd yn e1 geilio. 
1 { 


- | a gwrthwynebu'n trachwanfan y ceir 

- {ovir heddwch calon, ac nid wrth eu 
ilyn a rhoi flordd iddynt. 

Nid oes dim heddwch ganhynny 

yn-ghalon dyn cnawdol, neu'r neb y 

a || fondilyn u oddiallan, ond yn y 

dyn gwrelpg yſprydol. 


— 
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PEN, VII. 


Am ochelyd gwig obaith a balchder. 


I. OF eryw'rneba roddo et obait! 
ar ddynion, neu yn y creadu- 
riaid 


Na fydded cywilydd arnat waſanae- 
thu rha1 eraill er mwyn Jeſu Chriſt : 
a dangos dy fod yn dlawd yn y byd 
ymma, 

Na hydera arnat dyhun, ond goſod | 
dy obaith ar Dduw. | 

Gwna'r hyn wyt yn etallu, a Duw 
a ddaw ith gymmorth di. 

Nad ymddirieda yn dy m—_ dy- 
hun; nac yn-ghyfrwyſder undyn byw : 
ond yn-gras Duw, yr hwn ſy'n hel- 

wr goltyngedic , ac yn goltynget- 
dio'r beilchion y fo'n ymddiried yn- 
ddyn euhunain. 

2. Na fydd falch o'th gyfoeth os 
ydynt gennyt ; nac o'th garedigion 0 


achos eu golud : ond gogonedda'n || 


Nuw yn vnic,yr hwn ſy'n rhot'r cwbl, 
ac vwchben y cwbl yn ceifio rhoddi 
ethunan itt. Na 


-a_ 


| neu bry 
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Na _ falch oherwydd maint 
a gwedd dy gorph, yr hyn a 
lygrir aca wrthunir ag ychydic o gle- 


Na chymmer wig ddifyrrwch yn 
dy fynhwyr a'th ddoniau eraill natu- 
riol, rhag anfodloni Duw , rr hwn y 
mae'n perthyn y cwbl ac ſy gennyt 
trwy natur. 

3. Na chyfrifa dyhun yn well na 
rhat eraill, rhag ofn cael dy farnu'n 
waeth yngwydd Duw, yr hwn ſy'n 
gwybod yr hyn oll ſy'n nyn. 

Na fodd falch o'th weithredoedd 
da : oblegid fod barnedigacthau 
Duw'n amgenach na barnedigacthau 
dynion : am fod y peth lawer gwaith 
yn ei ddigio ef, ſy'n rhyngu bodd 1 
ddynion. 

Od oes dim daioni ynot, coelia fod 
Ilawer mwy'n rhat eraill , er mwyn 


| cadw goſtyngeiddrwydd ynot. 


Nt bydd drwg iti, gyfrifo dyhunan 


| yn waethnaneb arall yn y byd : ond 
| mae'n ddrwg mawr iti brifio dyhun 


yn well na rhyw unarall , perhon na 
bai ef ond vn gwad iawn. 
Mae'r 
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Mae'r goltyngedic mewn heddwch 


parhaus : yn-ghalon y dyn balch 
mae eiddigedd a mynych ld. 


OR 


| P ex. VIIL 
Am ochelyd gormod cymdeithgarwch 
neu ffamiliaredd. 


I. A agor dy galon wrth bob 
N dyn : ond traethady negel(- 

_ wrth ddyn pwyllog y fo'n ofni 
W. 


Bydd ch gyda | jeu- 
Jo ot gyda phob 


"Na wenicutha y rhai goludoc : ac 


na ddangos dyhun o'th fodd yngwydd 
gwyr mawr a dyledogion. 


Cyfeillacha dyhun gyda'rhai [a 
a 


ſtyngedic a'r ſym, gyda'rhai viy 
def 1: -ac a whe tractha am y 
=_ a ddichon adeiladu y naill y 


Na fydd rhy gratihge nd I 
ond yn gyftredi- | 


familiar ag vn fer 


nol gorchymmynna bob merch ddai- 
 onusi Dduy. 


Cals 


| 
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Cais fod yn gymdeithgar a Duw'n 
vnic, ac a'i Angelion ef, a gochel gyd- 
nabyddiaeth dymon. 

2. Rhaid bod cariad perffaith gen- 
nyt tuac atbawb, ond nid cymmwys - 
yw, fod carwriaeth gennyt attynt, new 
familiaredd a hwynt. | 

Mae'n digwydd weithiau, i'r {ny 
fydd am ryw vn, wneuthur iddo ddif- 
ron rhyeddo , ond pan ddelir 
I'W a yn breſennol, ni bydd ef 
mor gymmeradwy gerbron ein go- 
lwg ni. 

Yr ydym yn meddwl weithiau, ein 
bod ni'n rhyngu bodd 1 rai eraill wrth 
ein cyfeillach a hwynt : ac erhynny 
rydym yn hyttrach yn eu hanfoddhtu 
bwynt, y—_— y drygiom y mac'n 
bwy'n et ganfod ynom nl. 


—. 


Pex. IX. 


| Am fod D7: vfydd ac yn oftyngedic. 


1. T)Eth mawr iawty ydyw, gallu 

aros yn f1dd-dod, a byw tan 
bennaeth heb fod dyno'ieiddoethun. 
Llawer 
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Llawer gwell yw byw'n oftyngedic yn 
tan vnarall, na bod yn bennaeth. Lo 

Mae llawer yn byw'n vfydd-dod o |,,., 
angenrhatd yn hyttrach, nac o gariad | ( 
am fyw'n grefyddol: a mae'rheini'n [ey 
byw'n flin, a hawdd ganthynt gwyno [,,y 
a murmuro. Ond nis gallant gael | -: 
rhydd-did meddwl ac enaid : oddi- 
eithr iddynt o waelod ey calon er- |, 
mwyn Duw ddaroſtwng ethunain. ( 

Rhed ymma, rhEd accw, ac nuis cat Þ,gy 
mor llonyddwch, ond mewn vtydd- Þ;, 
dod goſtyngedic tan lywodraeth Pe- |, 
naethion. fc 

Mae meddwl a dychymmyg-am 
newid y man a'r lle gwedi twylle |— 
llaweroedd. 

2. Gwiryw, fod pob un yn ewy- 
Ilyſgar 1 ddilyn ei feddwl eihun, a bod | 
yn well gantho y fawl y fo o'r vn þ;, 
meddwl ac yntau. | 

Eithr os ydyw Duw gyda'n ni,rhaid Jha 
ini welthiau ymwrthod a'n meddwl ddr 
einhun, er mwyn cael daioni heddwch. Allay 

Pwy ſy mor ſynhwyrol , a bod yn Sn 
gallu gwybod pob peth yn llwyr ® 27 ( 

Amhynny nad ymddirieda ormod | Cae 

yn 
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ic yn dy feddwl dyhun : ond bydd fod- 
lon hefyd ac yn ewyllyſgar 1 glywed 
© [neddwl rhai eraill. 

id Os da yw dy feddwl di, ac y ga- 
NA Kew: hwnnw ermwyn Duw, ti a gar 
O ffwy les o hynny. 

el] 3. Canys mynych y clywais, mae 
h- owell a diogelach yw gwrando a 
= Jchymmeryd cyngor, na't rol. 

| Geill ddigwydd hefyd fod meddwl 
il Job vn yn dda; eithr gwrthod cyttu- 
- Jro a bodloni rhai eraill,panfo rheſwm 
* Fac achos yn gofyn, ſydd arwydd © 
falchder a chyndynrwydd. 


—l— 


(I —_ 
| Prn. X. 
| | Am ochehd gormod ſiarad. 


1 #1. FD Ochel gymaint fyth ac a elli, 
ddyndwrdd y werin a phob 

| fhawd o bobl: oblegid fod fiarad am 

| Fddrafterthau bydol , yn rhwyſtro 

- Ulaweriawn, er bod y {bn amdanynt 

| Jn ſyml ac hebfeddwl drwg. 

| Oherwydd buan y lilygrir ac y 

' | Cacthiwir ni a gwagedd. TR 

| - 
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Mi'fynnwn pettaſwn lawer gwaith 
wedi tewiaſdn , ac heb fod ynumyſe 
ou ty 
O yr ydym mor ewyllyſgar ' 
yn faarad, ac yn chwedleua wn ein | © 
gilydd ; gan nas dychwelwn ond yn , 
h1GdiftenT) , hebfriwo'n cyd- * - 
g 


Ambhynny'rydym mor ewyllyſpar | 
yn chwedleua oherwydd ein | 
fiarad y naill wrth y llatl ynceifio ym- . 
ddiddanu'n gilydd, ac yn dymuno ef- 
mwythan'n calon wedi et blino ag 
amryw feddyliau. 

Ada iawn gennym fiarad a meddl 
am y pethau'rydym yn eu hoffi ac yn 
eu dymuno fwyaf, neu am y rhai ly | 
fwyaf Inherbyn. | 

2. Eithr och y fi! lawer gwaith 
yn ofer ac yn ddiles : oblegid bod y 
diddanwch ymma oddiallan, yn achos 
o golled digon fawr o'r diddanwch 
dawfawl oddimewn. 

Ambhynny rhaid gwilio a gweddio 
rhag colli'r amſer ya ddiogus. 

Os rhydd yw iti fiarad; a bod hyn- | 
ny'n gymmwys, fiaradla am y peth a 
deilada dy gymydog.  Drvg 


k 
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Drwg arfer a diofalwch am 1Cs cin 
henaid ſy'n peri mi eſgeuluſo gwar- 
chad ein tafod. 


Er hynny da iawni gael 118 yſpry- 
dol, yw cydymddi detoſionol 
am bethau duwiol : yn enwedic lle 


bo cymdeithion o'r va meddwl, ac 


! or vn yſpryd yncydliarad ynghyd gan 
| gyfeillachu'n Nuw. 


L— 


Pen. XL 
Am geilio heddwch , ac am fod yn 


wreſog 1 gael [es yſprydol. 
[. Lawer o heddwch a allem ei 


' gael , oni bat'n bod ni yn 
ymdrafterthu a geiriau ac a gweithre- 


| doedd rhai eraill , ac a phethau nid 


pot ya erthyn ddim 1 nyni. 

P 24d y geill ef barhau chwaith 
hir yn heddwch, yr hwn ſy'n gwtaio 
ethunan i negeflau a gofalon rhai era- 
ul? yr hwn 1y'n ceilio achohon oddj- 
allan? yghwn nid yw ond yn ou 
neu'n anfynych, yn cynnull ei feddy- 


Gwy- 


- ” _ 
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Gwyneubyd y rhat ſyml , canys 
mae heddwch mawr ganthynt hwy. | 

2. Pam y bu rhai o'r Seinct mor 
berflaith ac mor ſynmiedigawl ar be- 
than yſprydol ? . 

Am ddarfod iddynt farweiddio'n 
Iwyr eu trachwantau dacarol : ac 
amhynny roeddent o waelod eu calon 
yn gallu glynu wrth Dduw,ac edrych 
yn ddirwyltr arnynt eulunain. 

Rydym nin gadael in chwantau 
bydol waſgu gormod arnom, ac yn 
yofalu'n rhy tawr am bethau darto- 
aedic. ſ 

Anfynych hefyd y gorchſygwn vn! 
barnhollawl: ac md ydym yn gwre- | 
ſog1 1 peilioproflit yſprydol beunydd: 
amhynny yr ydym yn parhau ynllwyr 
placar ac yn oerllyd. 

2. Pettem ni gwed! marw'n ho- 
Yawl ini embunam, ac heb ein riwy- 
ſtro oddimewn ; yna y gallem ym- 
glywed duwfawl betnau , a phrofi 
peth myfyrdod nefawl. 

Y cwbl a'r mwyaf rhwyſtr ydyw,[/ 
nad ydym yn rhydd oddiwrth en 


nal 
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nas ceifiwn fyned i mewn i berffaith 
wr 4 pn ddelo gwrthwyneb 

Oblegid pan ddelo g 
bychan ore a ni, rhy fuany 
bwrir ni 1-lawr, ac y troir ni 1 geiſio 
cyſlur gan ddynion. 

4. Pettem ni'n gwneuthur ein go- 
reu, megis gwyrdewr 1 ſefyll yn yr 
ymladd : ynddiau ni gaem weled 
cymmhorth ein Harglwydd o'r nef yn 
dyfod arnom. | 

Oherwydd ei fod cf yn barod 1 
helpu'r ſawl y fo'n ymladd yn wrol ; 
ac yn gobeithio'n ei ras ef : ac yn 
danfon achos ini i ymladd fel y ga- 
llom orchfygw 


Os =_w nfod profit ein buchedd 
greſyddol, yn ſefyll ynvnic ar y gwar- 


chadaethau hyn ſydd oddiallan , buan 
y bydd diwedd o'n duwioldeb ni. 

Eithr goſodwn y fwyall ar y bon, 
fel gwedin glanhau o'n gwynniau, y 
gallom feddiarnu meddwl heddych- 
lon. 

5. Pettein ni'n diwreiddio ond vn 
bai bob blwyddyn : buan y byddem 
ya ddynion per:taith. 

C3 Oad 
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Ond rwon tydyt yn gweled y 
.gwrthwyneb , a'n bod nih wall ac o 
ufach ein cydwybod yn tiechren en 
hyrnarweddiad crefyddol , nac arol 
lawer blwyddyn o'n proffefliwn. 

Ein gwres a'n proffit yſprydol a 
ddylai chwanegu beunydd : ond yn- 
awrfe a welir yn beth mawr, os bydd 
gan ddyn ran o'r gwres y fu gaiitho 
ar y cyntaf. 

Pettem ni ya gweithio'n nerthol ac 
yn florddrych ya y dechreu , yna y 
gallem wneuthur y cwbl wedi hymmy'n 
rhwydd ac yn llawen 1awn. 

6. Blin ydyw gadael y pethau y 
fyddem yn arter eu gwneuthur , ond 
blinachyw mynd ynerbyn &in hewy- 
Ilys einhun. 

Eithr odd eithr iti orchlygu pe- 
thau yſgafa a byciain, pabryd y cei 
di y macs ar y pethau y fo calettach ? 

Saf yn erbyn dy duedd drwg yn y 
dechreu, a gollung ynanghot dy ar- 
ſerau bejus: rhag 1ddynt dy -ddwyn 
di: bobychydic 1 twy anhawſcer. 

Oh ! pettiti yn yityried, . pafaint o 
heddwch a waatt it; cytain , ac olaw- 
enydd 


aw Lat Ces mY — 
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enydd 1 eraill wrth ymddwyn dyhun 
an yn dda, rwyt yn meddwl y.byddit 
ya ofalach i griſio proffit yſhrydol. 


_ 
—"Y 


Ps ». XII. 
Am Its Adfyd. 


[. A ydyw int weithian 

D peth blinderau a env | 
bau : ameu bod yn fynych 2 Jul k 
ddyn droj i mewn atto eihuna 
gwybog ci fod cf any; By 


$ liad, ac naddylai ir ddodi ei ymddj- 


ried arddimachad yn y byd. : 
Da Up whe ini weittuay , fod r] 
_ Yn gee (8 php == pop 
hwy'n meddwl yn ddrwg ac ar 
_ amdanom ni , er ein hod nin 
gwneuthur ag yn meddwl yn dda. 
Obleg; fod hynny'n ein cadw ni'n 
| tynych mewn goltyngeiddrwydd, ac 
| yn ein hamddiffyn ni rhag gwag 
—_ 
—_ ny goreu y cei- 
_— Wn dyſt vu 
pan T_ — ein _ 
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fio wi, ac heb fod yn ein coelio ni. 
Þ 2. Ambhynny fe a ddylai dyn ddio- 
gelu eihunan yn Nuw, yn y modd ac 
na bo rhaid 1ddo geifio nemmor 0 
gyſlur gan ddynion. 

Pan y bo dyn o ewyllys da'n cael ci 
ohdio, nen'i demptio , neu't flino a 
meddyliau drwg , yna a dyall ef fod 
a a twyr —_ : es 
yr hwn, y gwtl, nas gelll ef wneuthur 
Yds g g 


Ynay triſtha ef, y cwynfanna, ac y 
gweddia oherwydd y truen a'r blinedd 
y macef yn eu dioddef. 

Yna y bydd blin gantho fyw'n hwy, 
ac y dymuna gael marw : fel y cafto 
ei ymddattod a bod gyda Chriſt. 

Yna hefyd y cenfydd ef yn llwyr,nas 

ellir cael diogelwch perffaith , na he- 
wch cyflawn yn y byd ymma. 


jp ENS 
_————— 


PE n. XII. 
» Am wrthſefyll temptatiwnau. 


I. R A fyddom fwy'n byd , nis |? 
F Ilwn mor bod heb flinder 


a themptaſfiwn. Am- 


| 
| 


P. x11. Thomas & Kempis. 31 


Amhynny y mae'n ſcrifennedic yn 
Job : Mzlwriaeth neu demptatiwn 
yo bywyd dyn ar y ddaear, Job 7.1. 

Ac amhynny pob vn a ddylai fod 
yn ofalus ar eidergptativinau, a gwt- 
lo mewn gweddiau,rhag 1r Cythraul 
gael lle 1'w dwyllo : yr hwn nid yw'n 
cylgu vnamſer nac yn heppian , eithr 
yn myned o amgylch gan getſio'r neb 
a allo 'w lyncu. 

Nid oes neb mor berffaith a fan- 
Raidd, nad yw weithiau mewn tem- 
ptaſiwn , ac nis gallwn fod hebddynt 
yn hollawl. | 

2. Erhynny mynyci y mae tempta- 
ſiwnau yn lefol 1tawn 1 ddyn, pernoa 
a't bod yn flin ac yn ofidus : oblegid 
ynddynt y poſtyngeiddir, y purir ac y 
dyſcir dyn. 

Fe aaeth yr holl SeinCt trwy lawer 


0 drallodau a themptaſiwnau , ac a 


gowſant 1es mawr ynddynt. 

A'r ſawl ni allaſant ddioddef tem- 
ptalwnau a aetiant yn reprofedic , a 
ddarfu amdanynt, ac a gollwyd oddie 


| | wrth Dduw. 


Nid oes va Order mor ſanaidd, 
C 4 nNaCc 
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nacun fann mor ddirgel , lle nid oes 
temptaſiwnau a gwrthwynebau. 
Ni bydd dyn yn -e dog rin 
temptaſiwnau tra y 
y peth ynom m1 , a'r > ions amd p 
Ni er pan y ganwyd ni mewn pe- 
{ 


Pan clo vn blinderneu demptaſrvn ! 
heibio, fe a ddaw vnarall yn ei le: a | | 
rhyw beth y fydd gennym 1w ddio- | | 

| 


ddef bobamfſer, am ein bod ni wedi 
coll: daiom ein dedwyddwch dechreu- 
ol. 


Mae rhai'n ceifio flo rhag tempta- 
ſfwnau , ac yn cwympo'n drymmach | 
ac yn waeth ynddynt. | 

Nid wrth gilio a ffo'n vnic oddiwr- | | 
thynt, y mae ini eu go — hw *: 
ond trwy wir oftynge 
ymddioddef a down ni 1 od y ln yh 
fach ac yn ddewrach na'n gelynmion 
olL 

4. Pwybynnac a'i gochelo hy 
eddiallan yn vnic, heb eu tynma 1 6 
ydd wrth y gwraidd ni chaift hwnnw 
nemmor © les : ie fe a dry'r terntaſt- 
Wwnau yn eu-hol yn gynt atto : a fea 


gaiff 


——_— 
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gait pal ghywed eibunan -yn waeth nag 


© # 


rbare 
b-p-5 
<# | 
Fs 
x 


DuwyF 
well na thrwy Forde 6 hun, gag 
fod ynrhy daer ac yn iy ay ory 
Cais gyngor ynfynych mewn teme 


N : 

z | ptatiwn : ac na fydd yn rhy daer # » | 
: £2 10> 7 nao ynel brofedi £ | 
7 yn wrtho gan. 
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5. Dechreu pob 
.  yw anwadalrwydd 2epade) rap a bychan 
| © oymddiried yn Nuw. 
| Oblegid megsy gyrr y gwyntar 
tonnau ymama ac accw y llongy fe 
—_ a. telly y temptir mewn 
| amryw foddion y dyn lacc diofal y 


fo gwedi gadael ci fivriad da. 
£4 - oo _—_— a theme 
wn y ya cyf on. 
| Nis _—_ ynfynych ye 
allwn : ond mae temptaſiwn yn dan- 
gos pabeth ydym 
Rhaid oatko ns , yn bennaf 
ar ddechreuad y temptaſiwn : am fodl 
C 5 yn 
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haws gorchfygu y gelyn y pryd- 

ynny, 9s nadir 1ddo ay od 1 mewn 
tr porth : ond ſefyll yn ec erbyn, cyn 
pynted ac y dechreuo guro wrth 
ddrws yr enaid. Amhynny y dywe- 
dodd vn : 

Saf ynerbyn y dechreuadan : rhy 
hwyr y ceifir meddygintacth pan fo'r 
clefyd gwedi mynd yn drech. 

Canys yngyntaf meddwl! fyml a 
ddaw rr cdf : gwedi hynny dychym- 
myg cryf : yna difyrrwch a drwg ym- 
evil a chyd{ynniad. 
Ac felly y mae'r pelyn melltigedic 
bobychydic yn dyfod i mewn yn ho- 
Yawl, am nas ſehr yn ei erbyn ef ar 
y dechreu. 

Ac © bafaint hwy y bo dyn yn 


ddiop1'w wrthſefyll ef : gwannach o | 


hynny y bydd ef beunydd, a chryfach 
xfydd y gelyn yn ei erbynef. 

6. Mae rhai'n dioddef y temptaſi- 
wnau llymmaf ar ddechreu eu troad 
xt Dduw : ac eraill yn y ddiwedd. 

Eithr rhai a gint eu moleſtu 2 
themptaſiwnau agos trwy holl amſer 
ea bywyd. 


Nid 


, 


| 
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Nid yw rhai'n cael eu temptio ond 
yn ddigon ycafn, yho! docthineb ei 
gyhawnder a'tragluniaeth'ef, yr hwn 
ly'n yſtyried cyflwr a haeddedigae- 
thau dynion, ac ya ordeinio'r ewbl er- 
mwyn 1achawdwriacth ei Etnoledigi- 
on. | 
Amhynny nad ancheithiwn ddim, 
pan y temptir ni, oad gweddiwn ar 
Dduw'n daerach, ar fod yn wiw ga1- 
tho ein cadw ni yramhob gaiid a bli- 
n2dd : yr hwn ynddiau , yfol gr S. 
Pawl, 4 drefna'r temptatium yn » 
modd ac y byddom abl i w ddioddef. 
1 Cor. 10. 13. 

Goſtyngeiddiwn ganhynny ein he- 
neidiau tan law Duw ymmhob tem- 
ptaſiwna blinfyd : oherwydd eifod-ef 
yn cadw ac yn dyrchafu y rhat goſtyn- 
gedico yſpryd. 

8. Mewn temptaſiwnau a thrallo- 
dau y profir dyn, ac y gewybyddir pa- 
faint y mae ef wedt proffitto : ac yno 
y mae mwy haeddiant, a ranwedd yn 
y.nddangos yn well. 

Nid peth mawr yw bod ya dduw- 
igl ac yn wreſog mewn de.o.mn, pan 
t to 


fo dyn heb ymglywed ynddo eihun 
na blinedd na der : os Yn 


amſer gwrthyneb a gofid, yr ymddug 
ef eihun yn ddioddefgar,mae gobaith | 


o broffit mawr ynddo. 
Mae rhai yn cael eu cadw 
ptaſiwnau mowrion, a'i g gun 
fynych beunydd yn y rhai bychain: fel 
gwedi eu goſtyngeiddio , nad 'ym- 
ddiriedant byth ynddynt euhun 
mewn temptaſiwnau mowrion , gan 
eu bod yn dangos euhunain cyn wan- 
ned yn y rhai fy mor yſgafn a bychamn. 


tein- 


| P x n. XIV. 
Am ochelyd barnau byrbwyll. 


A Þ RO dy olygon attat dyhu- 
nan, a gochel farnu gwet- 


thredoedd rhai eraill. Mae dyn wrth 
farnuerhai eraill yn gwneuthur peth 
ofer, yn camgymmeryd ynfynych, ac 
yn pechu'n hawdd : ond wrth farnu 
eihunan a chwilt» ei gydwybod, ' fe a 
wna bobamſer betl: da 1awna lleffol. 
Megis y byddwa ya hofir peth, 
| felly'n 
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a aw a Agee dn a 


felly'n fynych -y barnwn amdano : 

oherwytd fod-dixgel gariad arnom 
* einhun, gwedi dwyn-awn farm oddi- 
+ wrthom. 


Pettai Dduw bobamſer yn -biwr 
amcanein hewyllys ni, nid aflenyddi 
- mor hawdd gan wrthſefyl ein-me- 

wl. 

2. Ond mynych y mae rbywbeth 
oddimewn yn -guddiedic , neu-hefyd 
oddiallan yn digwydd , yr hwn fy'n 
eintynnu ni gydag ef. 

Mae llawer yn guddiedic yn ceifio 
euhunain yn eu gweithredoedd , ac 
heb wybod mo hynny. 

Fe a dybygid eu bod hwy'n ſefyll 
mewn heddwch da, tra fo pethau yn 
mynd ynol eu hewylihe a't meddwl 
hwy : ond- os digwyddant yn amge- 
nach nac'y mynnent hwy, buan yr Int 
yn drift ac be aflonydd. 

Oherwydd amrywiaeth -meddwl 
ac opiniwnau,mynych y cyfyd .anghy- 
tundeb rhw —_— a thri rs 
nolion yr vn dref, rhwn | - 
ddol-a defofionol. Epos 

3- Anodd yr ymadawir a hen arfer, 
ac 
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ac nid oes neb yn fodlon 1 ganfod 
ymmhellach nac y mynno ef ein. 

Os wytin pwyſo'n ftwy ar dy re- 
ſwm a'th ddyfalwch dyhun , nac ar 
rinweddol vfydd-dod 1 Jeſu Chriſt, 
anfynych a hwyr y byddi'n ddyn wedi 
ei lewyrchu o'r n&f : am fod Duw'n 
mynm gennym ddaro{twng einhun- 
ain yn berffaith iddo ef, a thrwy ga- 
riad tanbaid amdano, hedeg vwchben 
pob rheſwm dynol. 


———_—uy—_— — > ee NR — -— — -- 


Pen. XV. 
Am y gweithredoedd a wneir mewn 
Cartad perffaith. 


| — — 


7. I ddylid, nac er dm yn y 


byd, nacer mwyn cariad at 
vadyn pwybynnac y ſo, gwneuthur 
rhyw ddrwg: ond ermwyn vn y fat 
mewn rhaid , fe a ddylid gadael 
gwaith da weithiau heb er wneuthur, 
neu'n hyttrach &1 newid ef am vn y 
fain well. 
Oblegid nad ydys wrthynny'n co- 
Wr gwaith Iwrnnw , ond yn et gyt- 
new! 


- —_— LOCKERS 2 Wy | | 


; 


| 


| newid ef am vn o fwy haeddiant. 


| 
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Heb 'gariad perffaith ni thal y 
pwaith oddiallan ddim : ond beth 
bynnac a wnelir trwy gariad perftaith, 
er bychaned ac er gwaeled y fo, y fydd 
ynyman yn lesfawr ac yn firwythlon. 

Am fod Duw'n yſtyried © bafaint 
ewyllys da y bo dyn yn gwneuthur 
peth, yn hyttrach na pafaint a wnelo. 

2. Macef yngwneuthur llawer, y 
fo'n caru llawer. 

Mae ef yn gwneuthur llawer, a 
wnelo'r peth yn dda. 

Mae ef yn gwneuthur y peth yn 
dda, y fo'n gwaſanaethu'r cyffredin- ' 
rwydd yn fwy na't ewyllys ethun. 

Llawer gwaith y mae'r peth yn 
ymddangos megis cariad perffaith ; 
acnid yw ond cnawdolrwydd : oble- 
pid durch y bydd tuedd naturidl, 
ewyllys dyn ethun, gobaith am gael 
tal, neu chwant cael rhyw gymmwy- 
nas, heb fod yn gymmyſg a'r peth. 

3. Nid yw'r neb ſydd a gwir ga- 
rad perffaith gantho, yn ceifio ethun 
mewn dim yn y byd : ond ymmhob 
peth mae f ym chwennych gogone» 
ddu Duw'n vnic. Nid 
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Nid yw ef chwaith yn cenfigenau 
neb : am _—_— ceifie dim 
Ilawanydd neilltuol iddo-cihun,ond ya 
chwennychu cacl gwynfyd yn Nuw 
vwchben pob peth. 

Nidyw ef yn pennu dun daioni ar 
vn dyn, ond ar Dduw'n hollawl, o'r 
hwn y mac'r cwbl yn dyfod , fel y 
mac'r gofer o'r flynnon : nyrhwny 
mae'r holl SainCt yn Wys-YN.Or- 
phennol, ac yn meddianmm ei ogoni- 
ant 

Oh! pe bai gan ddyn vn wreichio- 
nen © gariad pertfaith , ynddiau ef a 
gal weled pob peth dacarol yn llawn 


O wag 


| Ps x. XVL 
Am ddroddef beiau a methniant rhai 


erasll. 


"Raw ddyn yn ddiaddefgar 
ddw —_— hyn ns gallo mo't 
eihun neu'n vynaral, 


_— oni yd Duw'n gdda drefquw'r 
peth yn amgenach. MY 
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Meddwl mai gwell yw felly , er- , 
wyn dy brofi EF. ac iti arfer dio- 
. ddetgarweh, heb yr ene = oes fawr 
y | bris ar ein ha 
Ti ddylit erhynny woddion erbyn 
r | ycyfryw rwyſtrau, 1 Dduw deilyngu 
r ry di , fel y gelli ddio- 
y | ddef yn ddaionus. 
y 2. Os gwedi vn rhyb goon -n 
= | ddan, ni bydd dyn yn fodlon 
- I ddbs1 on ac i ymdaeru ac Ef: 
ond gorchymmyn y cwbl 1 Dduw, fel 
» | y guneler el ewyllys ai anrhydedd ef, 
a | yr bwnh a fedr yn gymmwys droir 
N oy yn dda. 
is ddwyn bciau rhai eraill ' yn 
IJ aide a'l ov ns _ O 


of fath y byddon 
wo lawer _ ry p 


C wy eu Fn ioddef 
| a gelli _ wneuthur ur dybunan 
A W AaCa it, IMyIuu 
di gael unarall w rth dy ry ye 
Da gennym gael rhai eraill yn ber- 
faith, ac etto m1 fynown ml 
mo'n beiau cinhunamn. 
3. Ni fynnwn i rai eraill gael cu 
cery- 


” - wr FY 
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ceryddu'n llym , ac ni fynmyn ni 
ddim, 1 nyni gael ein ceryddu. 

| Mae'n chwith gennym weled he- 
laeth rydd-did rhai eraill , ac erhynny 
ni fynnwn nimor neccuuint y peth y 
fyddom yn ei geifio. 

Ni fynnwn waſgu rhai eraill 4 
rheolay caeth, ac nis mynnwn ni 
einhunain ddioddef ein gwahardd 
rhag dim. 

Ac felly mae'n amlwg mor anfy- 
nych y mynnwn ein pwyſo yn yr vn 
clortau a'n cymydoc. | 

Pe bat pawb yn berffaith , beth y 
fyddai y pryd hynny 1'w ddioddef gan 
eraill erawwyn Duw ? 

. Ond rwon mae Duw gwedi 

u'n yn, fel y dyſcom ddwyn 
beichiau y naill y all : oblegid nid 
oes neb heb ddifiyg arno, mid oesneb 
heb ei faich, nid oesneb yn ddigonol 
ddo ethun, nid oes neb yn gwbl call 
i gyfarwyddo eihun : ond mae'n 
rhaid ini ddioddef eingilydd, diddanu 
eingilydd, cymmhorth eingilydd, dy- 
ſcu a rhybyddio eingilydd. 


Eithr pataint yw rhunwedd pob vn,a | 


welr 


- 


P.xvu. Thomas a Kempis. 43 


welir yn well ar achlyſur adfyd ac an- 
ghydfod. 

Oblegid nid yr achlyſurau fy'n 
awneuthur dyn yn wann : ond mae'n 
hwy'n dangos pabeth ydyw ef. 


— 


— —_ 


| P £ n. XVII 
Am. fuchedd grefyddol. - 


i. ID Haiffiti ddyſcu torri dy ewy- 

R ys a gorchfygu fo oct 
yn llawer o bethau, os mynny di gael 
cyttundeb a heddwch wrth fyw gy- 
dag eraill. Fa. 

Nid peth bychan yw byw yn 
Monachlogydd, neu mewn cynlletdfa 
a byw yno heb ddim achwyn amda- 
no, a pharhiu yn flyddlon hyd at 
angeu. | 

Gwyneifyd a fytho fyw yno'n dda, 
ac a wnelo ddiwedd dedwydd.. 

Os mynni di fyw'n jawn, cael lles, 
a chynnyddu, dwg dyhun megis diei- 
thryn pellemug ar y ddacar. 

1d iti fod yn fildl"ermwyn 


{ Chriſt os mynni di fyw mewn bu- 
; Cchedd grefyddal. 2. Ni 
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2. Ni Ru Wiſe ac Eillad y pen | 1 
_ les: new1”d” moeſau ac ar- | 


Fog hollaw] farweiddio'r an- 
——= ſy'n gwneuthur dyn yn 
wir ddol. 


Y neb y fon ceifio dim arall ond 
Duw'n vruc, a iachawdwriaeth et en- | 
aid, nis caiff ond gofid a dolur. 

Ni eill hefyd {efy1l yn hir heddy- | 
_ y neb ni _ ceiſio w_ 

iaf ofl, ac yn © 1 baw 

3. Iwalanacthuy ſt di, nid | 
1reol : So yſpys iti, mai i ddioddef, 


- - — 


] i weithio y —_— m_ ac nid 1 |, 
yn ſegur ac 1 chwedl f 
— ganhynny y prof dyryon, |} 

f 


megisyr aur yn y 
Ymma ni all neb pry oddicithr | 
iddo © waglod ei galon oftyngeiddio 


ethunan ermwyn Duw. 


tt. 


+ Pz x. XVIIL 
Am eſ&nplau y Tadau Santaiad. 


:. Jive ar fywiol a a 


þ ; - | 
| 
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; yr oedd crefydd a gwir berffeithr- 
4 wytd yn diſgteirio, a thia gai weled 
WF || nad yw ond ac ond agos dim 
"- | xr byn yr mn e1 wneathur. 
NN] Ochhy ff! pabeth ywn buchedd 
nii'w chynamharu a'i buchedd hwy ? 
| Yr oedd y Seindt ac Amwylion 
" |; Chrilt yn gwaſanaethu'n Harghwydd 
mewn newyn a ſyched, mewn anwyd 
a noethtu, mewn poen a blinder wrth 
4 wilio ac ymprydio, mewn gweddiau a 
.: {| myfyrdodau fanCtaidd , mewn erlid 
{ mawr, allawer oammharch alarhaad. 
2. Oh! pafaint ac mor drymmion 
odd y trallodau a ddiotldefodd yr 
Apoſtolion, y Merthyri, y Confeſſo- 
riaid, y Gwyryfon a'r Uleull igyd a 
tynnaſant ganlynarol Chrift ? 
Oblegid eu bod hwy'n caſhiu eu 
bywyd yny byd ymma, ermwyn ſafio 
euhenetdiau yn y bywyd tragywytldo). 
- | Oh! mor crwin a thlawd oedd 
buchedd y Tadau fanCtaidd yn yr 
| avialwch ? cyhyd a thrymmed ocdd 
' temptafiwhau a ddioddefafant hwy ? 
| mor aml ac mor danbaid oedd y gwe- 
| Giau a offrymmaſant i Dduw ?-mor 
galed 


Y 
aj 
FS. 
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galed yr oeddent yn dirweſtu ac yn 
ymprydio ? mor ddirfawr oedd euf; 
SanCtaidd eiddigedd a't gwres hwynt i]: 
gael ynnill yſprydol? mor nerthol yr 
ymladdafant 1 ddofi'r cnawd ? mor 
bur ac vnion oedd y bryd yr oeddent 
yn et ddal tuacat Dduw ? 

Trwy'r dydd yr oeddent yn gwet- 
thio, ac yn treulio'r nds gan hirbar-| 
hiu mewn gwecddiau, perhon nad oe- 
ddent wrth weithio yn peidio a gwe- 
ddio ar feddw]. 

3. Yr ocddent yn gwario'r holl] 
amſer yn lefol : yr oeddent yn gwe- 
led pob awr yn terr wrth weddio ar: 
Dduw ; aco dra melyſrwydd myfzr-| 
dod hwy a ollyngent luniaeth y corphl! 
ynanghof. l 

Yr oeddent yn gwrthed pob cy-| 
foeth,, pob parch, pob anrhydedd,| 
pob cymdeithas lawen, a charedigr-| 
wydd ceraint : nid oeddent yn chwen- 
nych cael dim o'r byd, prin y cym- 
merent bethau angenrheidiol 1 tyw, 
a blin oedd ganthynt waſanacthut} 
corph yn e1e1liau. L 4 

Tlodion ganhynny oeddent oo | 

thay 


> — —-- 


——_—_ - 
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| mewn gras a rhinwedd 
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thau daearol, ond cyfoethogion iawn 


au. 
Oddiallan yr oeddent yn anghen- 
mus : ond oddimewn yn cael eu llen- 
wi a't llonni a gras ac a diddanwch 
yſprydol. 
4. Dieithron oeddent ac eſtronaid 
'!r byd, ond anwylion cyfagos a chy- 


"|; feillion cartreſol i Dduw. 


Yn eu gwydd euhun yr oeddent me- 
gis yn dd, ac ynddibrisac yn ddiy- 
{tyr gan ybyd ymma : ond yngwydd 


| Duw yn werthfawr ac yn anwylgu. 


Yr oeddent yn fefyl mewn gwir 
oftyngeiddrwydd , yn byw mewn 
{yml viydd-dod, yn rhodio mewn ca- 
riad perffaith a dioddefgarwch : ac 
amhynny yr oeddent beunydd yn my- 
ned rhagddynt yn yr yſpryd , ac yn 
cael gras gerbron Duw. 

Rhoddwyd hwynt yn efampl ir 
holl bobl grefyddol : a hwy a ddylent 
ein hannog ni'n fwy i gynnuddu me- 
wn rhinweddau na holl nifer y rhai 
Iledtwym goglear 1 ymollwng yn yr 
ylpryd. 

5- Oh! pafaint y fu gwreſogrwydd 
yr 


—— - ———— — —_ — 
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yr ho!l ddynion crefyddol yn nechreu 
eu ſanctaidd Inftitwſwn hwynt ? 

Pafaint oedd eu defofrwn hwy 
wrth weddio? pafaint yr oeddent yn 
ceiſio rhagori y naill y llall mewn 
rhinweddau ? mor fanwl y dilynent 
eu trefn crefyddol ? pafaint oedd eu 
parch hwynt tuacat eu Penaethion, 
a't hudddod _ OO eu 
meiſtr1 yw ? 

Mae eu hdl-traed hwynt, ſydd et- 
to'n parhiu, yn teſtiolacthu mai gwir 
berftaith a ſanCtaidd ddynion oc- 
ddent, y rhai gan filwrio mor fywiog 
a orchiygaſant y byd. 

Mawr a welir rwon, os bydd rhyw 
vn heb fod yn droſeddwr: os neb 
trwy ddioddefgarwch a eill fyned 
trwy'r hyn a gymmerodd arno. 

6. Och ar glacaredd a diofalwch 
ein cyflwrni, am ein bod ni cyn gyn- 
ted ya flin gennym fyw o ddiogt a 
muſpre!l1. 

Oh! na bat ewyllys am getſfio cyn- 
nydda mewn rhinweddau heb fod 
gwedti cyigu'n hollawl ynoti, yr hwna 
welaitityn fynych lawer o eſamplau y 
rhai detoſtonol, PEN. 
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Px x. XIX. 
Am weithredoedd Crefyddwr da. 


1. LJ Uchedd dyn crefyddol a ddylai 

—_— a *phob math © 
rinweddau-: fel y bytho cyfryw 'oddi- 
mewn ac y mae'n ymddangos ocldi- 
mu. 

A di yr haeddai, fod Ilawer mwy 
oddimewr ,” nac ydys yn et ganfed 
oddiallan : am fod Duw'ngweltd tin 
calon, yr hwn a ddylem et anthyde- 
ddu'n fawr iawn ymmha le 'byrmac y 
byddom, ac megis Angelion rhodio 
mewn purdeb yn et olwg ef. 

Pob dydd y dylem adnewydda ein 
bwriad da, a chyftroi einhunain 1 fod 
yn wreſog', megis pettem heddyw 
_ wedi troi at Dduw ,:'a dywe- 

Jja- | 
Cymmbhorth fi, O fy Arghwydd 
Ddiw, yn fy mwriad da , '#c ya dy 
lanctaidd waſanaeth di : a dyro init 
heddyw ddechreu'n berflethlofi., atn 
nad yw ond dim yr kn a-wrieuthy#n 
byd yn hyn. D 2. Yr.ol 
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2. Ynol ein bwriad y bydd rhedfa 
ein cynnydd, a rhaid bod Hawer o 
ddyfalwch gan y neb y fo'n mynnu 
proffitio. | 


Ond os bydd y neb y fo'n bwria- 


du'n ddewr ac yn wrol, lawer gwaith 


yn ddiftygiol 3 beth a wna'r neb nid | 


yw'n bwriadu ond yn anfynych ac yn 
anwadal? 

Trwy amryw ſoddion erhynny y 
mae gadael ein bwriad da m'n di- 

: ac odid y bydd tippyn © ef- 
euluſo 'n duwiol arferau yn myned 
bio hebryw golled. 

Mae bwr1ad y rhai cyfion yn diben- 
muarris Duw, yn hyttrach nac ar eu 
ſynwyr hwy euhun: ac ynddo ef y 
mae'n hwy ya ymddiried bobamſfer, 
pabeth bynnac a amcanant. 

Canys dyn ſy'n bwriadu, ond Duw 
ſy'n doſparthu , ac nid oes yn nyn ei 
flordd ethunan. 

3: Os i wneuthur daion 1 vnarall, 
neu ermwyn IIts ein cymydog , y g+- 


dewir rhyw ddcfofrwn arferol heb et | 


gyflawni;, hawdd y fydd wedi hyn- 
py dyfod ohyd ir firwyth a'r yr” , 
'y 


——————— 
a 


Or_—_— 


Cn —— 


! |; fro 


| 


ho 
(- 
| geithredoedd yn gyſtal oddiallan ac 
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Ond 0s © ran blinedd yſpryd adio- 
4 neu ' ddiofalwch y a hp 
wdd pw waith dahebe& venorithar, 
digon beius y fydd, colledic a _ 
oo y _ O_ = = 
ac allom o egni, erhynny haw 
' y methwn yn llawer o bethau. 
Acetto mac'n rhaid bobamfer bw- 
riadu rhwybeth yn neilltuol ac ynben- 
naf mud pethau ſy'n cin rhwy- 


ou ini chwilio Fg threfnu ein 


oddimewn, oblegi fod pob vn or 
ddau'n angenrheidiol i = 1 fyned rha- 
gom mewn rhinwedda 

4. Onis gelli di kde dybug 
bobamſer, etto gwna hynny ambell 
weithiau, o'r hyn Uleiaf vawaith ya y 
dydd; ſef y nos a'r bore. 

Y bire birriadsia dia, a'r hwyr 
cawilia dy gydwybod, pa beth a wnae- 
thoſt ar ant, gair a gweithred : 


_ dy fod yſgatfydd, yn y rhei- 


' ninfynych wedi | Gato Duw #'th gy- 


mydoc. 
Gwregyla dyhun megis gwr yner- 
D 2 byn 
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RE » orig CenbeY 


aanker yn hotlast -gur : 


darllain, ain fri 
= =ry ain mylyzio, ain, gw- 


_ rhywbeth ar Ks y FyBregin- | 


by 5 'rhaid tiin givcithredgedd 

corphoral yn bwyllog , ac nid ydynt 

1w cymmeryd gan bawb yn gyName- 
neu o'r vnwal 

| E Ni ddylid dangos oddiallan y 

defoſtwnau nid ydynt cyfiredin ;. ob- 

kd gol ell y gwnair yn ddirgel yr 
yw'n gynn 


Mpc _ fod _—_ dog 1 


ac..yn | 
ons vedlg = w hya yfo| 


hott gennyti,; ond wedi g0iÞ a 


Ilwyr ac yn flyddlon yr hyn fy deyle- | 


ds ac a erchwyd , 0s cory ennyd 
gennyt, gwna'r hya a - "q__ fel y 
mae dy ddefoſiwn yn golyn 


Ni eill pawb arfer yr varhyw exer-| 


ſifiau ; ond, mae'r naill yn gwaſanae- 
thu vh, a'r llall yn addaſach 1 vnarall. 
Mae 


— 


Ee er 
- 
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Gat bh ed "up a.m 
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cael talsd 
gait. id. gan 
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| Mae. ar amry' exerhiſiay hefyd yn 
rhyn ini yno am- 
ſerqe : $a : fod ai Fin 1 

FE  EWY" a'rf hat eraill ar 
pony 


Mae' endivdy wrth hail yn uſe 


—%* + #% 


y rhat hyn pan fy- 
FB ud. goo a gwell gennym tec- 
ddwl arn, bethau erail. pan fy op 
yn llawen yn' ein Hargtwydd. - 
6. Ar pri Wyliau- mae'n_rhaid 
adnewyddu'n_duwiol axferau : a go» 
ho ag y Seint 'a gweddiau 


Gwnawnfwriadau dao Wyl i wh 


megis fey y. pry. hyngy. +1 
aln.or byd Man xc Fd Ja 


ir Wh, & 
DE 


nk ni Per 
= yn ofalus ar; 

yy « on 
|S RR Ae 


lach ſownec 
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7. Ac os ccdir hynny, coeliwn nad 
ah etto'n barod, a'n bod ni'n an- 
nheilwng o gymunaint gogontant ac 
a ddatcuddir ynom ni ar yr amſer fy 

; wediei appwyntio, a cheifiwn baro- 
toi ein hunain yn well 1 farw. 

Gwyneifyd y gwas (medd yr E- 
fangylwr S. Lwcas) yr hwn pan dde- 


amen, meddaf 1 chwti , ef 4's geſyd 
ef ar y cwbl o't ddavedd, Luc. 12.43. 
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Ps xn, XX. 
Am hoff bod piety ethun, ac 1 
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Wo Refine airions 
== rn © 
on nacym- 
Sap 
| tyal A un rhag gor- 
mod jiarad, a rhag ofer amgyl ; 4 


lo ei gland ef a gaiff yn Evie, | 
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dio, mepgis ba rhag clywed newy- 
ddion, a'r on xr chwedlau cytredin ; 
ti a gat ddigono amfer cytaddas 1 1y- 
fyrio'n dduwiol. 

Roedd y rhai mwyat o'r Sainct,pan - 
allent yn arfer gochel cyfeillach dy- 
nion, ac yn dewis byw mewn dir- 
gelwch gyda Daw. 

2. Vn a .ddywedodd : cynnifer 
gwaith ac y burma ymmlitih dynion,mi 
a ddychwelais ” oddiwrthynt yn lai 
dyn. Mynych yr ydym yn profit hya 
yn wir gwedi be-ymfarad, 

Haws yw tewrn hollawl, na go: 
wn froſeddu _ ER 

aws yw, t ddya ymguddio garr 
fel y dylai oddis 


tref, na dwyn eihyn fel y dylai 

cartref. | SEG 4 
Y neb ganhynhy y fo'nceiſio.tnytill 

yn ddyn adkavn ac yſprydot, op Fo 


lai gyda'r Jeſu ochel tyrfa'r boblogdd. 
Ni all neb rodio allan yn ddiofa!, 
ond y fo'da 'gantho._ gadw gartref. 
Ni all heb. fiarad yn dd:ofal, ond y 
fo da gantho dewi. T2 
Ni all neb orchymmyn yn ddiofal, 
ond y neb x ddyſgodd yn dda'vfydds 
hau. D 4 3. Ni 
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2. Ni all neb lawenhaun ddiofal, 
onis bydd teſtiolaeth cydwybod dda 
gantho. 

Frhynny roedd diofalwch y Sain&t 
bobamſfer yn llawn o ofn Duw. 

Ac nid oeddent yn llai ' gofalus a 
poltyngedic ynddynt euhun, am eu 
bod yn diſgleirio mewn rhinweddau 
mawr a gras. | 

Eithr diofalwch y rhat annuwiol 
ſy'n cod: allan o': balchder a'i rhyfyg 
kwynt, ac o'r diwedd yn eu twyllo 
Iwynt yn anfeidrol. 

Byth nad addaw ddiofalwch iti dy- 
hun yn y bywyd ymma, perhon a'th 
fod yn Gretyddwr da, neu'n Feudwy 
duwiol. 

4. Lawer gwaith y bu y rhat go- 
rey, ynol. barn dynion, fwyaf mewn 

» TY oherwydd eu gormod hyder 
1wynt.. | 

Amhynny .da ydyw ar Is llawer, 
nad ydynt yn hollaw! heb demptaſt- 
wa , ,eithr yn fynych,. yi; dioddef 
euro ac ymgyrch ! gelyn: rhag t 
ddynt fo yn rhy ddio 
yn falch : rhag llithro hefydyn non: 


al: rhagmynd | 
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| wor a Went 


bob gwag ofalwch , ac a PE CIC 
vnic  am-bethau duwfol a, " ap les 
ei. enaid, ac a ofodai cj holl obaith, ar 
Dduw?: 

5,, Nid oes neb yn deibrag 1 gael 


ur nefol-, oddiethy, iddo Fea: 
chm yn ddyfal yn ſanctaidd edifaps 
rweh, 
Qs: mynni di edifarhiy, o, 30 
yg alon, dos i mewn ith, orweddle, 
rr al}an oddiwrthyt bob. tyrta'r 
ty, ,» megis. y mae'n ſcritennedic : 
Edifarhewch yn eich f pry — ara 
Pal 4. 5. Yn dy gell y cat dir hyn, 
a golln fynych wrth fod.allan chem: 
Ostydj a.drigin dda'n dy. gell, hi 
fydd yr; telus ac yn hoff iti : ond onis 


parhei di ynddi, hj fydd-ynflinac yn 


wad gennyt. Ds5 Qs 
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'- Of cadwitnewniyn dy pell a wnai, 
2 'h dz ynddi ar dde&threu dy 
droad at Dduw, hi fydd wedi hynny'n. 


gyfcilles hoff.iti, ac yn ddiddanwch 


tra . | 

6. Mewn diftrwrwydd a Vony- 
ddwch y mae'r enaid defofionol yn 
proffittio __— a daion , ac 
yn trgeleddion y urau 
” HOG 


oddagrau, 2 rhaty geill ef olchi bob 
nds a glanhau cihupan : fel y bo'n 
anwylach gerbron ei Greawdr, o' ba+ 


Yno y mae ef yn cael llifeiriannau | 


faint pellach y bytho o bob trwſt 2 | 


helbul bydol. 
Y neb ganhynny a dynno eihun 
oddiwrth e1 gyſellion a'i gydnabyddi- 


on, Du a't Angtlion a neſhaant atto, | 


» Gwell yw i ddyn ymgnddio, a go- 
falu amdano ceihun, na gan e<; 
eihunan , gwneuthiix gwyrthiau ac 


arwyddion rhyfeddol: 

Peth canmoledic yn nyn yſprydol 
yw mynd allan ch, gochel 
rhag cael i weled, a fyrmu 


rmyned 1 edrych ar ddynion. * 
| 7. Pam 


— 


| 


| 
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7. Pam y mynni di edrych ar y 
eth nid yw cyfreit:yon iti et gael? 
mae' byd a't drachwantau, a'i Abori. 
fwch oll yn paſſio hetbio'n 'ddiſyms 
mwtthy | | 
Mae trachwantau cnawdol yn tyn- 
nu dyn 1 rodio 1maes ac 0 amgylch? 
ond pan fo'r awr wedi darfod, beth y 
mae'n ei ddwyn adref . ond trymder 

cydwybod a gwalgar'yſpryd ? 

Mynych y mae llawen fyned allan, 
yn peri dychwelyd tri{t : a digrif no- 
{wyliad yn gwneuthur boregwaith 
prydd. 

Felly y mae pob llawenydd cnaw- 
dol yn dyfod i mewn yn ddigrif ac 
yn eſmwyth dcg : ond o'r diwedd 
mae ef yn brathu ae yn 111dd. 

Beth a elli di et weled mewn 16 
arall, nad wyt yn et weled ymma ? 
wele'r Net a'r Ddaear , a'r holl E!e- 
mentau, canys o'rhain y- gwnaed y 
ewbl. | 
8. Beth a eilidiei weled yn vaman, 
a all barhau c'\waith- hir- tan yr 
haul ? | 

Ai coelio yr wyt y gelli dt gael dy 

digo+ 


bo Thomas a Kempis, L.1, 


ddigont 2 eithr ni elli mor cyrhae- 
ddyd at hynny. 

Pettiti'n gweled y cwbl o'r pethan 

preſennol ymma , beth y fyddai hyn- 
ny igyd ond golwg ofer ? 
., Cod dy olygon ifynu- tuagat 
Dduw'n yr vchelderoedd; a gweddia 
ar Ddnw am gael maddeuant o'th be- 
chodau.a'th gamweddau. 

Gad bethau ofer 1 rai ofer : eithr 
tydi gwilia ar y pethau a orchymmyn- 
nodd Duw itt. 

Caila dy darws arnat, a galw ar yr 
- Jeſu dy Anwylyd cu attat. 

_ Triga gydag cf yn dy gell, oble- 
gid nis cat 0i gymmaint o heddwch 
yr vnman arall. 

Pettaſiti heb fyned allan, ae heb 

rando dim o'r fon a'r chwedleuau 
ofer a glywaiſt, ti y ſuaſſit yn well, ac 
mewn heddwch da. Er pany bu q4+- 
fyr gennayt ryw amſer glywed newy- 
ddion, rhaid iti am hynny ddioddef 
cythrytwl calon. 
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Pex. XXL. 
Am gyſtudd calon ac edifeirwch. 


I. (P mynni di gynnyddu mewn - 
duwioldeb, cadw dyhun yn 
_—_— ; br jk 5 o_ yn rhy 
rydd, on wyray, 

| drefn rhinweddol , Ac na ata ow 
dyhan 1. ofer lawenydd. 

Dyro dyhun i gymmeryd cyſtudd 
| calon,ath a gaiddeoſm 

Mae d calon yn dwyn llawer 
o ddaovedd ini, y rhai y mae gormod 
rhydd-did yn eucollin fuan. 
| Peth rhyfedd yw, bod dyn yn ga- 
Vu. gwirlawenhau ynamſer yn y. by- 
wyd ymma : ac yntau'n meddwl am, 
ac yn yſtyried ei ddeoliad dacarol, a'r 
onaie beryglon y mae 1 enaid-yn- 

ynt. 

2. Oherwydd ein calon anwada- 
lwch, a'n bod ni'n ddiefal am ei 
camweddau, nid ydym yn clywed,do- 
{uriau'n heneidiau : eithr mynych yr 
ydym yn chwerthin yn ofer , pan 

| WIthh 
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wrth reſwm da, y dylem wylo'n 
Mwch. 

Nid oes gwir rydd-did, na llawe- 
nydd da, ond mewn ofn Duw gyda 
chydwybod lan. 

Gwyneifyd y neb a allo fwrw yur- 
maith bob rhwyſtr s'yn ei drawſdyn- 
nu, ac a ddichan ymroddi ethun 1 vn- 
deb ſanCtaidd cyſtudd calon. 

Gwyneifyd y neb a allo wrthod 
pob peth a ddichon drymhau, a hry- 
chu ei gydwybod ef. 

Ymdrecha'n wrol , arfer drwg a 
orchfygir ap arfer da. 

Os medri dj ymadael a dynion, 
hwy a'th adawant dithau i wneuthur 
dy weithredau dyhun. 

3. Paid a thynnu attat negeſau rhat 
eraill, acna ddyryſa dyhunan yn acho- 
fion dy Henafiaid a'th Benacthion. 

B Ned dy olwg di bobamſer ar- 
nat dyhunan ya gyntaf, a rhybydda 
dyhunan yn neilltuol, offaca dy holl 
anwylon eral. 

Onid wyt yn cacl ffafer dynion, na 
fydd driſt amhynay , ond bidd yn 
ddrwg gennyt , nad wyt ya byw'a 


ddi- 
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ddigon da, nac yn ettych' amdanat 
dyhun yn ofalus, megis y gweddai 1 
was Duw, ac i ddefofionol ddyn 0 
grefydd ymarwedd eihun.”*' 

Gwell yw'n fynych', a diogelach 1 
ddyn, na bo gantho lawer o ddidda- 


- | mnwchyny byd ymma,' ynol y cnawd 


ynenwedic. | 

Ond nyniſydd ar y bai o'n bod ni 
heb gael cyſſur gan Dduw , nen heb 
glywed hynny ond ynanfynych : ob- 
legid nad ydym yn cerfio cyltydd ca- 
lon, nac yn bwrw ymmaith yn llwyr 


y cwbl o'r diddanwch fydd oddiallan 


um. 

4. Cydnebydd dy fod tin annhet- 
lwng o bob cyſſur oddiwrth Dduw, 
acyn hyttrach yn haeddu llawer o go- 
ſpedigacth, a helbul. 

Pan fo dyn yn Ulwyr edifeiriol, yna 
y bydd yr holl fyd ynflinac yn chw- 
erw 1ddo. 

Mae gan ddyn da, ddigon o achos 
1 alaru a gofidio. 


Obrge osyftyria ef eihunan, neu 
osmedqwl a wnaam ei gymydoc, fe 
a*ill wybod nad ocs neb ymma heb 


' flinedd a gofid. < Ac 
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Ac o. bafaint manylach yr phyri 
Y de 


ef cihunan, mwy o hynny y 
ddolur calon ef a'i ofi 
Achofion o wir edifeirwch a, chy- 
ſhadd cajon yw, ein beiau a'n pecho- 
dau ni, yn y rhai gwedi ymblygy 
ynddynt #6 ydym yn gorwedd cyn 
ac nas gallwn fytyrio dim 
ar bethau neal. 


5. Pettiti'n meddwl yn po ychach 
am hes farwglaeth, nac am fyw'n, hjr, 


nar Lag cexfit wella dy fuched yn 
ho pryſurach. 


Pettit: hefyd o waclod dy galon. yn 
yſtyricd y poenau y fyddant yn Vftern 


neu'n'y Purdan, 'vpwyh'n; credu, y dio- | 


ddefit boen adolur, yn ewyllyſgar, ac 
nad ofrut ddim gerwinder. 

Ond oblegid. nad yw'rhai hyn yn 
myned at.y galon, a'n bod ni, etto'n 
caru difyrrwch a gwynniau | bydal, 
amhynny yr ydym yn parhau'n oer- 
Ulyd ac yn ddiog 1awn. 

6. Llawer gwaith y mae tlodi'r 
yſpryd yn achos o fod y corph, truan 


yn achwyn mor hawdd. 


Gweddia ganbyngy'n off ngedie 


wd T5 ws AW 
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ar ein Harglwydd roddj ohono _ 
pryd edifewwch , a dywaid Gs 
Proph d, Portha f,OA Ys 
a baradagrau, a dyro ds imy'n 
nagrau mewn meſur, . P fal. 79. 6. 


_— ———— — ——— —— 


Pex. XXIL 
Am »ſtried truent dynol. 


Ruan wyt ac annedwydd yn 

mha le gs Di _ bxh 
oddiethr iti dyoi dyhipg at DG 

Pam yr wyt yn RE, 6 nad 

yw'r peth yn digwydd megis y myn- 


' nit, ac yr ewyllyſit?. Pwy. ſy'n cal 
ys 3 


pob peth ynol et ewy Nid, fyfi, 
na thydj, nac vndyn arall ar y ddaear. 
Nid oesneb yny byd heb ryw ofid 
eu gytyngder , er el fod cf yn Fre- 
als neu'n Bap. ON” 
Pwy, medd1 d1 , ſydd oreu 
flwr ? ynddiau y neb a ddichon " 
ddef rhywhbeth ermwyn Du. 
2. Llawer o'rhai gw jo oF 
och lleſg a muſgrell, a ddywedan 
wele, ddacd yw bywyd y dyn accw "> 
mor 


| 


mor alluog, mor wych a bonneddic 2 

Eithr yſtyria'r daoedd nefol, a thi 
a 'gai weled, nad yw'r hell bethau am- 
ſerol hynond dim, ond pethau anwa- 
dal, ac yn hyttrach yn trymhau ac yn 


Iwythe dyn ; am nas gellir cu me-. 


CO hwynt heb ddygn ofn a go- 
Nid dedwyddwch dyn yw , cael 
llownder o bethau bydol : ond digon 
iddo gael mefur cymmedrol ohonynt. 
Ynwir trueni a gofid ydyw byw ar 
y ddacar. 
Obafaint mwy y bo dyn yn ceiſio 
bod yn yſprydol , chwerwach ohynny 


d y bywyd ymma iddo: am et | 


Y | | 
fodef ynclywed yn well, ac yn can- 
fod yn amlyccach yr amryw ddiftyg 
ſydd yn y llygredigaeth dynolL 
Oblegid _ agar? mage gvilio, 
wys, gweithio, a gwaſa- 
Ns OE br gory" na- 
turiol , yn druv:i mawr ynddiau ac 
yn flinedd 1 ddy: defolionol ,. a fyn- 
nai fod yn ddigaeth ac yn rhydd oddi- 
wrth bob pechod. 
3. Ca- 
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mor gyfocthog yw c&f ? mor fawr. | 


_—_— _ 
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3. Canys mae angenrheidiau'r corph 


| My __ hwn, yn ks, aut ac yn 
what ndrwm iawn ar y yſpry- 


y mac'r Prophwyd yn 
_ n Pg onol am. gael £1 rydd- 
| hau oddiwrthynt , gan ddywedyd : 
| Gwared fi, O Arglwydd &'m hangen- 


| rheadiau. Plal. 24. 18. 


l Eithr gwae hwynt hwy, y ſavw! nid 


' adnabyddant cu trueni : ac yn chwa- 

| neg gwac hwynt hwy, y fawl ſy'n ca- 
rucu trueni a'; bywyd lygredic. 

Oblegid fod rhat yn _ r:bywyd 

nar! ner (er nad ges gan- 

thynt weithio neu ond 


yn y dda 
thynt na blas nac ymglywed am ddim 
ond pethay cnawdol ! 

Eithr yur parks —_— hwy a 
gaant o'r diw trymder ca- 
lon a chwerwedd anfeidrol glyw _ 
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-- wael ac mor mn oedd y 


petha garalant mor afreolug. 
oedd Saint Duw a defo- 


Conol amvylion Chriſt yn edrych ar) 
priin | fy'n bodlonir cnawd , a y 
eg wack ne neu'n u'n Uddo'n Jr 


oll a'i ale hameantog ar RICH 


WEE eu holl chwantja'i hixgeth 
nt yn cyrchu tuac i nu at bethau 
pate anweledic, i ſerch am 
yr byn a we , eu tytinu wynt at y 
pethay ifaf, ſalwaf a gwaclaf. 
Paid, y mrawd anwyl, a bwry 


heibio obaith ſy. gennyt o, gad 


Us : mae digon 0 amſer 
genayt etto, nid yw'r awr etto wedi 


5s. Pam yr nm uwged! dy 

Feet da -bot na, =a y mM: 
nudyn ymma dechreu., a dywaid 
Rwon y ma, r auf i wee weithio, rwOg 
y maCe'r amſer 1 rw 
amſer rr ih nr fy mak 

Pan fyddi mewn rhyw flined d 
gohd, Jay bydd yr amfer i jill 
3 ryglyddu. 


—..— 


en ianttonn enn P 


—__ 


—_ 
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Rhaiditifyned trwy dan a dwfr cyn 
dyfod i eſmwythdra. 

Oddieithr iti drechu arnat dyhun, 
nis gelli orchfygu dy ddrwg arferau. 

Tra fyddom yn dwyn. y corph 


; breuol hwn, nis gallwn mor bod heb 
 bechod, na byw heb flinedd a dolur. 


Gwych y fyddii gennym gael ef- 
mwythdra * yn rhydd 0 
frueni ; ond oblegid ein bod ni trwy 


| bechod wedi colli ein gwitiondeb, ni 


a pollaſom hefyd wir ddedwyddwch. 
- Amalynny rhaid ini fod yn fodlon,a 
diſgwyl trugaredd Duw : hyd onid 
elo anwiredd heibio , ac y llyncer y 
marwoldeb ymma gan fywyd. 

6. Oh pataint yw wenked dynion, 
ſy bobunker yn pwyſo at ddrygioni |! 

Heddyw ti a gytteſi dy bechodau, 
ac yforu ti a wnal eilwaith y rhal a 
oytteſaiſt. 

Rwon y bwriadi ochel, ac arol awrz 
tia wnatrpeth, megis pettaſaift heb 
wneuthur dim bwriad. 

Da iawn ganhynny, y dylem nt 
ollyngeiddio emhunain , heb dd 
meddwl vchel byth aindmom <cin- 

hua 5 
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bun ; oblegid cin bod ni cyn wanned 
ac mor anwadal. 

Buan hefyd y gellir colli trwy ddio- 
falwch, yr'hyn & mawr waith ond 
braidd a gaed trwy ras. 

4 Ws a mw ohonom ni o'r 
wedd, y rhai ydym yn ocri, ac ya |! 
Llaccau cyn gynted. 

Gwae nym os ceifiwn drot o or- !} | 

pop bellach , megis pettem mewn 

ychdra a diogelwch , lte nid oes | 
grofiyn-o arwydd fancteiddrwydd yn 
ein holl ymarweddiad ni. 

Da ac angenrheidiol y fyddai, ein © f 
dyſgu ni cilwaith megis Nofiftaid dat | 
onus ymmhob moeſau ac arferau rha» * { 
gorol, fel y byddai gobaith yſgatfydd - 

o emendio peth, ac 0 gacl mwy les | p 
yſprydol. 4 


m_— _— —_——— 


P ® x, XXIIL 11 
Am fyfyrio ar farwolaeth. | 


Lyn 
I. Ra iawn y derfydd amdanati - 
ymma: amhynny edrych pa- 
fodd yr wyt yn byw : heddyw y _ ten 
Mm 


z4 
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| | dn ynbyw, ac yforuni bydd mwy 
golwg ohono. 
. A gwedi ci gymmeryd ef allano'n 
| | golwg, buan yr a  allan o'n me- 
| ddwl ni. 
r || Oh pafaintywtrymder a chaledi ca- 
x | | londyn,am nad yw'n meddwl ond ama 
y pethau preſennol hyn, ac hebfod yn 
- |} hyttrach yn rhagweled y rhai a ddaw. 
n | Tiaddylit ddwyndyhunymmhob 
s | | gweithred, a meddwl megis pettit i 
a | farw ynyman. 
| Pe bai cydwyboddda gennyt, ni 
a + fyddai fawr ofn marw arnat. 
- | Gwell yw gochel pechod, na chei- 
© fie flo rhag angeu. 
d - Onid wytin barod i farw heddyw, 
3 |; pafoddy byddidiyforu ? 
/* Dydd anſfertain yw yforu : aphwy 
; a wyr, y caidi weled yforu ? 
| 2. Pa l&sawnabyw'n hir, a gwe- 
| 11a ein buchedd cyn lleied ® _.. 
| Och! nidyw byw'n hir bobamſer 
| yn emendio, ond yn fynych yn chw- 
iti Janegu'r bai. | 
a- } Oh na baem gwedi byw'n dda, 
id end tros yn diwrnod yn y byd hwn! 
yn ; Mae 


I Thomas a Kempis. *E. 

Mae llawer yn cyfrif y bl 
er pan y troaſant i waſana 
ond yn fynych bychan yw firwyth eu 


gWwe hwynt. 


Os peth dychrynnedic yw marw, [: 
mwy enbydus ond antur y fydd by-[ 


w'n hwy. 


Gwyneifyd y neb fo ac awr ei an- 


geu bobamſer yn ei olwg, ac y fo 
beunydd yn paratoi eihunan i farw. 

Os gwelaiſt ryw amfſer ddyn yn 
marw, cofia fod yn rhaid i tithau by 
ned yr yn flordd. | 
4 3. Pan nr} ya fore, tybia na' chai | 

i mor byw hyd yr hwyr. 

A phan = hi'n hwyr, too feiddia 

dddaw iti y cai di weled y 


= barod arod ganbynny bo rw af 


ac nas caffo angeu 
byth p Loco din ammharod. 
Mae llawer yn marw'n ddifym- | 
mwth, ac heb feddwl amhynny. Ob- F 
legid ar yr air 11s tybir amdani, » 
dam NM.i!. p | dyn, Luc. 12. 40. | 
Pan d:l-lo'r awr ddiweddat honno, 
ti a ddec ak feddwl yn Hawer, am- 
genach am dy holl fywyd a ag 
io; 
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bio: a bydd. yn edifar ,iawn gennyt 


 ddarfad iti fod mor ddiofal ac mor ef- 


geulus.- \ oh 
4. Mor ddedwydd a- ſynhwyrof 
yw:r neb, ſy'n ceifio byw ynawr.yn y 


 modd, ac y byddai dda gantho gael 


' ethun pan ddelo angeu. 


Oherwydd dymma'r pethau a wna 
nddiried . mawr 0 farw'n ddedwy- 
ddlawn: ſef. dibriſio'r byd yn llwyr, 


 gwreſog chwennych am' , gynnyddu 


mewn ++ py agar | g- Cre- 
ol., poen 4 latur penyd , paroz 
dd 1 viyddhau , a dicdief pob 
rhyw wrthwyneb ermwyn Chriſt. 

Ti elli wneuthur llawer o ddaioni 
tra fyddi'n iach, ond gwedi clafychu, 


_ nis gwn pabeth a<elli ei wneuthur. 


Nid oes nemmor yn mynd yn 
well trwy glefyd: felly hefyd odid % 
neb a ſanCteiddier wrth bererindotta 
Ilawer. ; 

5. Nad ymddirieda'n dy gyfeillion 


+ a'th gymmydogion, ac na oeda dy 
; 1achawdwriacth hyd yr amſfer a 


ddaw : oblegid cynt yy gollyngant 
dynioa di droſcof , nac yr wyt. yt 
meddyl. E Gwell 
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Gwell yw rhagweled yrwon mewn 

araſer, a danfon peth dajoni o'n bla- 
en ; na gobeithio am gymmorth rhat 
eraill arol angeu. 

Os tydi nid wyt yn gofalu amda- 
nit dyhun ynawr , pwy a gymmer 
ofal amdanati'n yr AF a ddaw. 

Rwon mae'r amfer yn werthfawr 
jawn. Rwon y mae dyddiau 1achaw- 
dawriaeta, Rwon y mae'r amfer yn 
gymeradwy. 

Fithr och y ft nas treulit hynny'n 
well, ar hyn y gellit hacddu byw'n 
dragy wyddol. 

Fe a cdaw'r atmſer, pan y chwen- 
chi gael vn aydd, neu vnawr, ac 
1:5 gWn, Y ca; dt dy ddymuned. 

6. Ow | iy anwylſrawd, o bafaint 
very! y geli: di rwon wored dylmn ? 
o bafaint brew y gelli gael dy rydd- 
t:zu, os tydi y 1y0di r« 61 bobamfer 
yn ofnts, acyndſgwyl angeu ? 

Cais fyw rwCnyny mocd, ac y 
geltt ar awr angea lawenhau'n hyt- 
trach, nac ofni. 

Dyſg ynawr fariv ir byd. fel y pe- 
Ui y pryd hynny dJ-chren byw gyda 
C\rilt. Dyſsz 
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Dyſg rwon ddibritio pob peth dar- 
fodedic, fel y gelli y pryd hynny fy- 
ned yn rhwydd af Chritt. 

Cofpa dy gorph ynawr a phenyd, 
fel y bytho gennyt y pryd hynny gy- 
flawn a diogel ymddiried. 

7. Ohffol ! pam yr wyt yn me- 
adwl, y ci difyw'nhir, llenid wyt 
yn ſiccr o gael byw vn diwrnod. 

Pa aneirif o ddynion yn meddwl y 
caent tyw'n hir , a gowſant ea twy- 
!lo, a't cippio o't cyrph yn ddiſym- 
mwth ? 

Pa ſaw! gwaith y clywaiſt ddywe- 
dyd : ſod yr vn hwnnw wedi cael et 
ladd 4 chleddyf, y all wedieifoddi, 
vaarall gan ſyrthio o le vchel gwedi 
torri ei wddwg, vnarall a ddarfu am- 
dino weth fwytta , y all wrth chwas 
reu. 

Vnarall y fu farw'n y tin, vnarall * 
o'r cowyn, vaarall a laddwyd ag art 
o ddur, vnarall gan ladron penflordd, 
ac felly diwedd pob va ydyw marw, 
: bywyd dyaion ſy'n myaed yminaith 
=egis cy{aod ya ddify,nmwth., 

3. Pxy a gotia amdanati wedi itt 

E 2 farw 
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| farw, a phwy a weddia troſot? 
Iddo, iddo, fanwylyd cu, :-gwna 
'_ rwon gymmaint acaell: oblegid 
nas gwyddoſt pabryd y bydd rhaid iti 
farw : nt wyddoſt chwaith beth a 
| ddawohonot wedi marw. | 
| Tra fo amſer gennyt, cafgla it 
ddaoedd tragywyddol. | 
Na feddwl am ddim, ond am dy 
iachawdwriacth : gofala'n vnic am y 
pethau, ſy'n perthyn i Dduw. | 
_ Gwna rwon garedigion iti, gan 
anrhydeddu SainCt Duw, a chan ddi- 
lyn a dynwared eu gweithredoedd 
hwynt : fel pan ddartyddo amdanat 
yn y bywyd hwn, y cymnerant hwy 
t1 1 pabellau tragywyddol. | 
9. Cadw .dyhun megis pererin a 
dicithryn ar y ddaear, ir hwn nid oes 
dim yn perthyn o helynt y byd ym- 
Cadw dy galon ynrhydd , a cho | 
hi ifynu tuacat Dduw , oblegid nad 
ocs iti ymrha na dinas, na thrigta Har- 
haus. 4k PH by 
- Cyfeiria tuacyno dy weddiau,, dy 
veheneidiau, a'th gwynfan beuny91c]; 
[*: 


| 


L1G wh ew 
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fel y gallo dy enaid arol angeu hae- 
ddu myned yn ddedwyddlawn at 
Dduw. Amen. | 


=: Þ eu... DN. 
Am y Farn fawr a choſpedigaethau 
mn pechod. 


I. Mmhob meddwl am dy 
| Y ddiwedd, a phafodd y bydd 
rhaid iti ſefyll gerbronyr Juſtus llym 
a garw : 1'r hwn nid oes dim yn ga- 
ddiedic : yr hwn nis bodlonir ag an- 
rhegion, a'r hwn nidderþyn dim efcu- 
ſodion, ond a farna fel y bocytion. 
'"Oh! bechadur annedwydd-a di- 
ſ{ynhwyrol, pabeth a attebi 1 Dduw'n 
gwybod dy holl ddrygipni di, yr bwn 
wyt weithiau'n ofni wyneb dyn di- 
gllon ? | 

Pam nad wyt yn rhagddarbod iti 
dylhun yn erbyn dydd y Farn, pan nis 
geill neb gael et efguſodi gan arall, 
nat amddiffin: ond pob vn y fydd 
yn ddigon © faich tddo eihunan. 

Rwon mae dy boen din broffit- 

| E 3 * tick, 


——_—_ 
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tio}, dy ddagrau'n gymmeradwy, dy 
wylofain ynhoff i'w glywed, dy edi- 
ferrwch yn bodloni Duw, ac yn puro 
dy enaid dithau. 

2. Mae Purdan mawr a buddio! 
gan ddyn dioddefgar , yr hwn gan 
. ddioddef cam, (y'n dolurio'n fWy am 
ddrygionivnarall , nac am y niweid 
a wnaed iddo ef: yr hwn a weddia'n 
ewyllyſgar tros y ſawl ſy'n ei flino ac 
yn e&1 orthrymmu ef : yr hwn o wae- 
lod ei galon a faddeua eu beiau i 
eralll: yr hwn nid oeda ofyn ma- 
ddeuant gan warall : yr hwn a dru- 
garha'n gynt nac y digia : yr hwn 
yn ”_=_ a drecha arno eihun , ac a 
geilia ddaroſtwng ci gnawd yn ho- 
Ilawl !w yſpryd. 

Gwell yw ptro'n pechodau ynma, 
ac ymwrthod a'n camweddau , na't 
cadw hwynt i'w glanhau'n y Purdan 
arol hyn. 

Ynddiau rydym yn twyllo einhu- 
nain a'r cariad didrefn ac anreſymol 
ly gennym at ein cnawd. 

3. Pabeth a ddifa'r tan hwnnw. 
ond dy bechodau di ? 

Pafaint 


y 
[- 


Ss ns 03 ”} Hoo ww? amd 


— 
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Pafaint mwy” rwyt rwon yn arbed 
dyiun, ac yn dilyn y caawd : trym- + 
mach y fydd y goſpedigaeth a gat e! 
dioddet, amwy deunydd rwyt ya el 
gadw 1'w loſ91 aro! hy; 1. 

Yn yr hyn y pec!1odd dyn twyaf, y 
ca ei goſpin drymnac1. Yno y 
caiff y rhai diog eu p!: g0 a fymbylau 


taullyd, ar glyt! 10! 1 aflerw a gant C1 


poent a ſyched ac a newyn anteidro!. 

Yno y caift y rhai anllad, a'r fawl a 
ddilynodd ddrythyllwci a nwythau'r 
cnawd eu trochi mewn pyg taab9et1, 
ac megis cwn cynddeiriog yn gyt.- 
reulic wyllt o dra dolur hwy a vdint. 

4. Ni bjdd va pec'1od, na chit 
e. b9en priodol. 

Yoo y caift y raai beilcnon eu 
lteawi, 4 phob cywilydd, met a 
gwradwydd : a'r cybyddion a gant 
eu gwaſgu a thlodi toft a gofidus. 

Yno y bydd va awr ya flinach 
mewn poen, na chan mlynedd ynt- 

ma, yn y penyd gorturymmat. 

Ynonid oesdim gorphwys, na dim 
diddanwch irhai damnedic: ond ym- 
ma fe a fyddir weithiau'n peidio ac 

E 4 ymbae- 


Bo Themas a Kempis. Ll. 


ymboeni a blino, ac yn cael cyſſur 
gan gyfeillion ac anwylon. . 

' Bydd yn ofalus rwon ac yn edifei- 
riol am += bechodau ; fel ! gelli fod 
ar ddydd y Farn yn ddiofal,* ac yt 
— g3dar uw) mga [5 
* Oblegid y 'pryd hynny y rhafCy- 
fion a Fant mewn hyder -a diogelwch 
miawr, yn erbyny fawl a'i blinodd ac 
a'1 ——— d hwynt. 

Yna y caiff ef ſefyll i farnu , yr- 
hbwn rwon ſy'n bwrw ethun yn oftyn- 
gedic tan farnedigacethau dyruon. 

Yna y bydd ymddiried mtwr gan 
y tlawd a'r dyn goſtyngedic : ac yr 
ofna o bobparth , ac yr arſwyda'r dyn 
baick.:-* 7 
' $. Yna y gwybyddir mai call a 
doeth yn y byd ymma oedd y neb, a 
ddy{godd fod yn flol, a chael ei ddi- 
barchu er mwyn Chrift. 

'- Yna y bydd yndda ac yn hoff ob 
blinder ac adfyd a oddefwyd yn ddio- 
Ccelgar, 2 phob anwiredd a geua ei 


'..Yna y NawenhA pob dyn defofio- 
nol, ac y triſtha pawþ o'rhat anghre- 
fyddol. RETIY 


L1J 
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Yna y bydd mwy llawenydd 
cnawd a goſpwyd, na phettaſai wedz 
cael cfoithrin bobamſer mewn mwy- 
thau. 

Yna y diſgleiria y dillad gwael , ac 
y tywylla'r dillad main fidanaidd. 

Yaa y bydd mwy canmol am y 
bwth tlawd, nac am y Plas goreuroc. 

Yna y gwna dioddefgarwch gwa- 
Sou fwy o1es, .na'r holl alluedd by- 

ol. | 

Yna y clodforir viydd-dod gwirion, 
yn fwy na holl gyfrwyſder bydolion. 

6. Yna y gwna pur. a glan gyd- 
wybod ddya yn fwy hyfryd, na Philo- 
ſophydgizeth ddyſcedic. 

Yna y gwnair mwy cyfrif am ddi- 
briſio a c1yſtyru cyfoeth, nac am holl 
dryflor dynion daearal. 

Yna. y gwna fivy diddanwch y 
Weddi dB ono! a wnaethoſt, na'r 
pryd llownaf o fwyd mwythus me- 
lysber. 

. Yna y bydd gwell gennyt am dewi 
a ſun a chadw goſteg, nac am hir 
chwedleva a rhugl ymadroddion. 

Yna y bydd mwy pris am weithre- 

E 5 Cordd 


| 
| 


$82 Thomws a Kempis. Lt. 
_ Sarrctaidd , nac am 'lawer 0 
dep ymfiarad igeirian perareithus. 

Yi y bydd bu galed a phe- 
nyd garw'n rhyngu bedd, yn fwy na 
phob difyrrwch dacaro). 

Dyſc ddioddef: ychydic © born 
_ fel y pelli y. pryd hynny gael dy 

red rhag-pocnau trymmach anfei- 


pabeth a 


Arol 4 
! Profa'n-gyntaf a 
ell; ei ddiaddeft arol byti.” | 
: Os yehydic 0.wyn a  pofid a'th Wna 
di rwon ptor annioddefgir ', beth a 
wna tart Viternarolhyn? 

Wele! ynddiaunid ocsiti gael dau 
_awenydd, fef | n'y' byd 


hwn, a gwedi ynny teyrnaſu gyda 
Chritt: 


7. Pettaſi ti wedi byw bobamſer 
W yn heddyw 'mewn parch a'phob 
math: o: ddifyrrwch mawr: pa l6s 
a wnae'r'cwbl-iti, pe bai rhaid iti 
ynawr farw ynddiqed: hos. 

Nid yw cwbl ganhynny ond gwa- 
gedd, heblaw caru Duw, a't waſanac- 
thu ef yn vnic. 

Oblegid nad yw'r neb ſy'n caru 


_ WH Duw 
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Duw o waelod ei gan , yn ofntina 
marw, na Choſpedigaeth , na barn, 
nac Vftern : am fod Cariad perttaitn 
yn pert 1 ddyn fyned at Dduw'n ddio- 
tal. 

Ond nid rhyfedd fod y neb, {y'n 
ddifyr etto gantno bechu, yn oft 
marw a chael ei farnu. 

Da erhynny. yw, on bydd cariad ar 
Dduw yn dy firwyno di, ath leſtair 
rhag | gwneuthur drwp , or hy n lleiaf 
fod oin Vfern yn'dy attal di. 

Ond y neb a fwria ofn Duw het- 
Lo, nis gall hwnnw ſety!1 chwaith hir 
mewn daioni : eitar buan a ſyrthia t 
taglau'r Diawl. 


—_ 


Pen. RXV. 


Am. wreſoz well: em buchedd of. 
[. W:lia, 5 bydd ofalus ar wa- 
CI: £1 2thu Duw: a yy 
1 iy: 7c, 1 babeth y deutroſt , 
pains 6 dark iti ymadae! a'r byd > 
oad ifyw 1 Uduw, ac i fod ya ddy n 
yiprydol ? | 
D.s$ 
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Dos rhagot ganhynny'n wrol 1 gael 
UCs 1th enaid : oblegid ar fyrder ti a 
gai gyſlog am dy boen : a gwedt 
bynny ni bydd nac ofn, na. dolur o'th 
amgylch, nac o fewn dy fliniau di. 

Rhaid iti gymmeryd ychydic © 
toen rwon, a gwedi hynny ti a gat 
orphwys mawr, 1C ti a gal lawenydd 
tragywyddol. 

Os tydi a waſanactha Dduw'n fly- 
ddlon ac yn ofalus, fe fydd yntau'n 
ddiammeu'n flyddlon, ac yn hael i 
ro2 taledigacth 1 tithau. 

Rhaia bod gobaith da a diogel 
gennyt, f cat d1 orfod a - dv 
ond mi dAdyliti gymmeryd ficcreidd- 
rwydd o hyony, thag ofn bod yn 
&difraw a mynd yn falch. 

2. Pan yroedd rhyw vn ammbke- 
us, yn drwn drift yn fynych rhwng 
ofn a gobaith, ac vawaith yn py- 
fawn o brydd-der, wedi gofod ei- 
hun mewn gwecdin oftyngedic ar el 
limiau oflaen rhyw Allor yn yr Eg- 
Iwys, ef a ddechreuodd feddwl yn 
ddo ern fel byn, gan ddywedyd : 
Oh! prgwyddun, y parhewn 1etto 

p Yor? 


il » a4 


= > ———— 
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yn-gwaſanaeth Duw! Ac ynyman fe 
a glybu'r atteb duwfawl oddimewn 
iddo, fel hyn : Beth pettitin gwybod 
hynny e pabeth a wnait * gwna 
rwon, y peth a wnelit y pryd hynny, 
athi fyddin ddigon diofal. 

Ac ynddioed gan gael cyſſur ar 
hynny, a't gomflorddi, fe a ymrodd- 
odd eihun 1 ewyllys Duw , a'r anwa- 


_ dalrwydd trymdrift hwnnw a beidi- 


odd. 

Ac nis mynnodd mwy ofer-yma- 
rol, pabeth a ddoi ohono : ond yn 
hyttrach ef a geifiodd ymoſyn , beth 
yw cymmeradwy a pherflaith ewy- 
Ilys Daw 1 ddechreu a gorphen -pob 
gorchwyl da. 

3. Gobetthia'n ein Harglwydd, a 
gwna ddariont,, medd y Prophwyd : 
a thriga ar 3 tir , a thi a borthir 
a't oyfoeth ef. ſal. 36. 3. 

Vn peth ſy'n rhwyſtro llawer rhag 
eynnuddu mewn rhinwedd , a dytal 
emendio eu buckedd: ſef gerwinder 


| y boen, a'r caledi wrth ymladd. 


Ynddiau, y rkeint oflaen pawb e- 
ral, ſy'n cyrnyCu fwyat mewn rhin- 
| weddayu, 
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weddan, y rhai fy.n ceifio gorchſy- 
gun wrol y pethau a'i blinant fwyaf, 
a'rhat y maent hwy'n eu gwrthwy- 
nebu fwyaf, 

Oblegid yno y caiff dyn y llcs 
mwyaf, ac yr haedda'r gras amlach, 
lle bo ef fwyaf yn gorchfygu eihun,ac 
yn marweiddio ethunan yn yr yl 
pryd 

4 Ound nid oes mor cymmaint gan 
bob vn rw orchfygu ac Iw tarwet- 
ddio. 

*Erbynny' y neb y fon lew ac yn 
ofalus, y {ydd a mwy gallu gantho 
1 brofittio mewn datont (er bod mwy 
drivg anwydau gantho Uw meiltrel) 
nac vnarall tirion a mwyn, eithr arat 
ac oerllyd 1 fyned rhagddo mewn 
riinweddau. 

eubeth yn bendifaddeu , {y'n ein 


helpu m'n fawr lawn 1 wella'n bu- 


cnedd : fef tynnu einhunain yn ffor- 
ddrych oddiwrti y drygiou , at yr 
hwn y bo natur ynein gogwydd ni * 


4 c1cifio'n daer y daioiu y fo inwyat 


arizum e1 Eiſtaiy, 
Gocheldithau he;yd, a cizais orch- 


tygu 


| 


— 5» i. 
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fygu ynot dyhun, yr hyn ſy'n dy an- 
foddhAu di yn rhal eraill, | 
' 5. Cais Is yſprydol ymmhob 
peth: megis, os gweli neu os clyw1 
ryw eſamplau da, gwreſoga 1 ddyn- 
wared y rheny. - 

Ont os gweli di rywbeth ar fain 
neb arall, gochel dithau wneuthur 
hynny ; neu os gwneuthoſt , cais 
ddifero'r peth ynyman. | 
_Mepgis y mae dy lygad di'n gwi- 
lied ar rat eraill, felly y mace'n hwy+ 
thau'n marcio arnat tithau, 

Mor hoft a hyfryd yw , gweled 
pwreſog a duwtol frodyr mwynion, 
hynaws ac athrolithgar yn cyfanneddis; 
neu'n trigo ynghyd |! 
 Mordriſt a blin yw, gweled rhat- 
craill ”yri rhodio'n annhrefnus*: heb 
fod.yn gwneuthur y peth y galwyd 
hwy 1ddo! 

Mor ddrwg a niweidiol 1 ddynion 
yw , eſgeuluſo perwylt eu galwadt- 
gacth : a goſod eu bryd ar y pethau 
nis gorchymmynwyd iddynt ! 

6. Coha'r gorchwyl a gymme- 
raiſt arnat., a goſod lun _ 

wedi 
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wedi et grocſhoclio o flaen dy fe- 
ddwl. | 

Da y pelli di gywilyddio wrth 
edrych ar fuchedd Jeſu Chriſt : oher- 
wydd nas ceifiaift yn well gyflunio 
dyhun iddo ef : er dy fod ers hir am- 
fer ynrhodio arhyd flordd Dduw. 

Dyn crefyddol a ymarfero eihun 
odditrif, ac yn ddefoſionol yn San- 
Cteiddlawn fuchedd a dioddetaint ein 
Harglwydd, a gaift yno bob peth y 
fo ar eilCs, ac yn angenrheidial iddo : 
ac ni bydd rhaid iddo geiſio dim y fo 
da allan wm 

Oh! pedoi'r Jeſu Croeſhoeliedic in 
calon ni, mor fuan a mor ddigonol 
y caem ein dyſcu ynmhob gwirio- 
nedd ? 

7. Dyn crefyddal a fo gwreſog yn 
yr yſpryd, a ddwg yn fwynaidd, a 
_ ac a ddioddeta bob peth a berix 
iddo. 

Dyn crefyddol eſgeulus, claear, ac 
oerllyd fy mewn blinedd ar flinedd, ac 
yn dioddef cyfyngder obobparth : am 
nad oes dim cyflur gantho oddumewn, 
ac nad yw'n beiddio ceifio'r hyi ſydd 
od:liallan. | Dyn 
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Dyn crefyddol y fo'n byw allan © 
dreſn ei Grefydd , fy mewn perygl 
mawr opgolli ei enaid.; * 1 

Y neba fo'n ceifio pethau rhyddach 
ac eſmwythach ; y fydd bobamſer 
mewn cyfyngder: oblegid , naill ai 
hwn, neu'r llall,  þ cwbl y fydd yn 


L 


rhat * ſy'n byw'n ddigon cacth tan 
drefn bs he ? | 
 Anfynych y mac'n hwy'n TL 
allan , caled y mae'n hwy'n byw, 
thwd a = yw cu llumaeth, garw 
yw eu dillad hwynt : - mae'n hwy'ti 
gweithio _ , yn ureg chokes 
yn gwilio'n hir , yn codi'n fore, yn 
hwyhau gweddiau , 'yn darllain yr 
fynych, ac yn cadw euhunain ym- 
mhob trefn crefyddol. 
' Yftyria'r Carthwſianod a'r Ciſter- 
ftanod, a'r menych eraill, a'r Lleianod 
o amryw Grefyddau, pafodd y mae'n 
hwy'n codi bob 'nos i ganu moliant 
a Pſalman 1 Dduw. 
Ambynny'gwrthun y fyddai iti ar 
| _ _ amſfer 
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amſer mor ſanCtaidd fod yn ddiog, 
pan fo cymmaint lliaws o bobl gre- 
tyddol yn dechreu gawri moliannau i 
Dduw. 

9. On! na baem ni heb ddim a- 
rall gen2ym 1w wneuthur, ond mo- 
lianzu ein Harglwydd Dduw , a'n ca- 
lonoll aca'n genau. . 

Oh ! na baiti fyth heb eiſtau na 
bwytta, nac yfed , na chyſgu: od 
bobamfer yn gallu moliannu Daw, 
gan ymrodd1 dyhun a'th holl altu- 
drwydd yn vnic ar bethau yſprydol : 
yna y byddit Iawer dedwyddach nac 
yr wyt ynawr, pan y mae rhaid iti 
waſanaethu'r cnawd ar gynnifer acno- 
ſion. 

Gwae nyni na bar angenrieidiau 
hyn heb fod : ond ynvnic bod yn 
rhaid , rho! Iluniaeth yiprycol 1T 
enaid, yr hyn (yſywaetterddo ) mid 
ydym ynei brofi oad yn ddigon an- 
fynyci. 

10. Pan fo dyn wedi dyfod 1 gy- 


flwr cyfryw, ac na bY'n ceifio cyiſur o ! 
varhyw greadur pabynnac , yaa y 


bydd ef gyntaf yn dechreu'n bertfaith, 
cym- 


g__ ws OO ORF 
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?, | cymmeryd diddanweh yn Nuw: yna 
> | hefyd y bydd ef yn fodlon iawn, beth 
| | bynnacyny byd addigwyddoiddo. 
Yna ni bydd ef nac yn llawen 
- | ohnerwydd dim mawr, nac yn drift 
» | oherwydd dim bychan : eithr ef a 
- | rydd ethunan yn hollawl a't holl ym- 
ddiried ar Dduw, yrhbwn ſy bobpeth 
a | ymmhobpeth iddo ef: ir hwn, yn- 
d | ddiau, nidoes dim yn colli, nac yn 
”, | marw, ond mae pob peth yn byw 
- | iddo, acyn ei waſanaethu ef ar am- 
: | naid ynddioed. | 
C 11. Cofia bobamſer dy ddiwedd, | 
i | am naddymchwel eilwaith yr amfſer a | 
- | gollwyd. 

Heb ddyfalwch a gofal byth nis *! 
u J gelli di gael rhinweddau. | 
a Os dechreui difod yn glaear, ti a #4 
r | ddechreui fod yn ddrwg dy ſutt. | 
Ond os tyd! a ymroddi dyhun 1 | 
| fod yn wreſog , ti a gai heddwch 
mawr, ac a gaiglywed dy boen yn 
= | elmwythach, oherwydd gras Duw, a 
0 | chariad arrinwedd. 
y | Mae dyn gwreſog a gofalus yn ba- 
1, | rod 1 bobpeth. 

Mwy 
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Mwy poen yw gwrthſeſyll drygi- 
on, beiau a drwg anwydau , nac yw 
ymboeni ar weithredoedd corphorol. 

Y neb ni ochelo feiau bychain , 'a 
ſyrthia bobychydic i rai y fo mwy. 


Ti fyddi lawen bobnos, os treuli | 


dir dydd yn dda. 
' Gwilia arnat dyhun,cyfiroa dyhun, 
rhybyddia dyhun, a phabeth bynnac a 
ddelo 1 rai eraill na efgeuluſa di dy- 
hunan. | 
Tt a gynayddi mewn daioni yn 
gymmaint ac y byddi yn drechach 
arnat dyhun. KY 


Diweadd y Llyfr I. 
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Rhybyddion yn, tynnu at y 
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> ua {ydd eddimewn 1 
ddyn. EA. 


DE E— 


PznnNnop I. 


Ana ymarweddiad »rydal. 
—_ 2 > 4 E Te rnas Daum odds- 
A 1 


*Nt- mewn z chwi, Lug. 17.2.1: 
Ne & medd ein . Harglwydd. 
Ne Tro Oyhan O _ d 
palon at ein Harglwydd, a gad y by 
 moIwyda __; ; a'th enaid a gaiff 
| yr 6 ere Ys 
« Dyſc Adiyſtyru'r pethau ſydd oddix 
:Jlan,..a& ymroddi dyhun i'rhai ſydd 


L 


qumewn , Athi a gai woled teyrnas 


Juwn dyſod ynot. BUCS 
Canys 
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Canys Teyrnas Dduw yw llawe- 
nydd a heddwch yn yr yſpryd Glan, 
yr hyn nis rhoddir 1rhat anwire- 
ddus. 

Chriſt a ddaw attat, gan ddangos 
ei ddiddanwci iti : os tydi a baratoa 
drifga deilwng iddo oddimewn. 

Mae et holl ogoniant ef; a't degwch 
oddimewn iddo, ac yno y maeef yn 
bedlon ome WE I 

Mynych yr ymwcl ef a'r dyn yſpry- 
dol, hyfryd y fydd ei ymddiddan of a 


hwnnw, hoff iawn ei gyſlur, mawr 


ei heddwch, rhyfeddol aruthr ei gym- 
deithas a'r cyfryw ddyn. 

2. Iddo enaid flyddlon , gwna dy 
gon yn barod i'r Priodfab ymma: 
el ydelo attati, ac y teilyngo drigo 
ynott. 

Canys felly y mae et yn dywedyd : 
Os car neb fyfi, ef a geidw fyn-gair, 
a'm Tad a't car yntai , a nynri 4 
dacuwn atto, ac a wnawn ei trigfa 
gydag ef, Joh. 14. 23. 

Dyro le gantyany 1 Chriſt yn dy 
galon, a nad 1 neb arall ddyfod 1 
mewn. 

PT 
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Pan fo Chriſt gennyt, rwyt yn gy- 
fethoc, a mae hynny'n ddigoniti. Efe 
jfydd dy ddarparwr di, a'th raglaw 
fyddlon ymmhob peth , fel na be 
chaid itt ymddiwied yn nynion. 

Canys buan y newid dynion, ac ar 
ſyr amfer y methant : ond Chriſt a 
erys yn dragywydd, ac a ſaf gyda ni 
hyd y diwedd yn ddiogel. 

2. Nid oes mor mawr ymddiried 
'w roddi yn nyn gwan a marwol, er 
ei fod yn lefol ac yn garedic 1t1 : ac ni 
ddyliti gymmeryd mawr driſtwch 
carnal ei fod ef weithiau yn dy 
erbyndi, ac yn dy wrthddywedyd. 

Y fawl y fo gyda thiheddyw, y fo- 
ru a allant fod yn dy erbyn: ac or 
gwrthwyneb, myrych y troant megis 
yr awel. 

Dod dy holl ymddiried yn Nuw, 
ac ofna a Char ef: E fe a ettyb troſo- 
ti, ac a wna bob peth o'r goreu. 

Nidoes dinas gennyt yrma a bar- 
$1: acymmha lebynnacy byddi, pe- 
rerinwyta dieithryn; ac m orphwyſt 
_— eicithr iti fod yn vn 2 
C:ilt, 


4. Pam 
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: you cats ch o'th am- 
ymma, gan nad y fan ymma yw 

oy orplneyefa di? : 
Yn y Nefocdd y mae rhaid iti dri- 


go, ac edrych,ar bob peth dacarol | 


megis wrth fynd heibio, a't diyſtyru 
hwynt. beth ju | 
. Nacpo yn paliio ymmaith, a 
thithau gyda hwynt. : 
Gochel lynu wrthynt , . rhag iti 
gael . ty ynddynt a'th golli. .. 
0 dy feddwl, 'r Goru- 
chaf. a chyfeiria dy weddi at Chriſt 
yaddibaid. | bs 
.. Onis medri yſtyried vchel a nefol- 
on bethau , gorphwys 4: Niodde- 
faint Chriſt, ac yn ei ſanCtaidd archo- 
Lion ef triga yn ewyllyſgar. EE 
_ Oblegid os rhedeg yn ddefoſionol 
a wnai 1 archollion a gwerthfawr 
Blanodau'r Jeſu, ti a gai glywed cyf- 
ſur mawr yn dy ofid a'th Ainedd of 
ni bydd fawr waeth gennyt fod dyni- 
orr yn dy ddiyſ{tyru di, a thi a ddio- 
ddefi'n hawdd ddrwg abſen a geiti- 
au #Oganus. 


5. Chriſt 


ai 2G wo cm 
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5. Chviſt hefyd a gafodd ei ddiy= 


ſtyru gan ddyruon yn y byd ymma= 
ac y fu mewn — or mwy= 


, af, gwedi ci adacl gan ei gydnaby- 


ddind a't garedigion yn-ghanol am» . 
mharch, ſarhaada gu Oganus. 

Chriſt a fynnai ddioddef , a chael 
ei ddibrifio ; ac a achwyni di rhag 
neb ? 

- Roedd llawer yn gwrthwynebu, 

ac yn rhoidrwg abſen 1 Chriſt ; ac a 

fynni di gael =_ yn | ac 
n mwynatwyr 1t1 

: * A phabeth y coronir dy ddioddef- 

om di,oddieithr i ryw wrthwyneb 
dyfod arnat ? 

Onis mynni ddioddef dim gwrth« 
wyneb, pafodd y gelli di fod yn a- 
nwyl i Chriſt ? 

Dioddefa gyda Chriſt, ac ermwyri 
Chriſt, os mynni di deyrnaſu gyda 
Chritt. 

6. Pettiti vriwaith yn mynd 7 
mewn 1 ymyſcaroedd yr Jeſu , ac yn 
profi peth o't gariad tanbaid ef : 
ni fyddai waeth gennyt nac am yr yn 
7 fai cymumys, _—_— y peth y fat 
ang 
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anghymmwys iti ? ond yn hyttrach 
da y fyddai gennyt ddioddef am- 
harch a dibris : am fod cariad ar yr 
Jeſu'n peri 1 ddyn ddiyſtyru ethunan. 

Y neb a fo'n caru'r Jeſu a'r Gwi- 
rionedd , ac yn gwbl yſprydol oddi- 
mewn, ac ynrhydd o bob drwg an- 
nwydau a moeſau annhrefnus , a eill 
yn rhwydd droi ezhun at Dduw: a 
chan godi cihun yn yr yſpryd goru- 
wch eihunan a ddichon a mawr law- 
enydd enaid orphwys yn Nuw. 

7. Y neb ſyn yſtyried pob peth, 
megis y mae'n hwy, nid megis y 
dywedir eu bod ; fy'n wir ſynhwy- 
rol, ac wedi cacl ei ddyſcu'n fwy gan 
Dduw, na chan ddynion. 

Nid rhaid 1r neb , a fedro fywn 
yſprydol oddimewn , gan wneuthur 
Þychan gyfrif o'r pethau ſydd oddi- 
allan , geifio na lle, nac amſfer 1 y- 
marfer aCtau defoſionol. 

Dyn yſprydol oddimewn a dryn 
thwydd, ac yn fuan atto eihun : am 
nad yw ef vnamſer yn bwrw ethu- 
nan a[lan yn Uwyr. 

Nid yw'r gwaith oddiallan , na'r 

| g0rs 
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gorchwyl angerirheidiol tros yr am- 
fer yn et rwyltro ef : ond fel y bo'r 
pethau'n digwydd, felly y mae ef yn 
—_— eihun. iddynt. 

Ni bydd waeth gan y neb, y fo'n 
drefnus , ac yn dda ci luniacth oddi- 
mewn, am wynebwedd gwrthnyſic 
a niunudiau rhyfeddol dynion era- 
ill. 

Rhwyſtric a gwaſgarir dyn yn et 
yſpryd yn gymmaint, ac y bo e&f yn 
tynnu pob helynt a negeſau atto. 

8. Pettitin iawn , ac yn bur Ian, 
fe a ddigwyddai pob peth yn dda iti, 
ac ar dy lcs. 

Dyna'r achos y mae llawer peth 
yn dy anfoddhau , ac yn dy gythry- 
blu di , oblegid nad wyt etto gwedi 
marw'n hollawl iti dyhun, na gwedi 
dy ddidoli oddiwrth holl bethau dae- 
arol. 

Nid oes dim ya brycim, yn plygu, 
ac yn maglu dyn yn gymmaint, a 
bye ac atlan gariad ar -y creaduri- 
aid. 

Os gwrthodi di gymmeryd cyſſur 
oddiallan, ti a elli yityried potaau ne. 

F 2 lol, 
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fol, a mynych ymlawenhau odd 
mewn. 


[OCT _— —_ 
dn 


| Pe nx. Il. 
Am ddaroſtwng iſelaidd. 


Ny wna fawr gyfrif am bwy 
y fo troſot , nac am bwy y 
fon dy erbyn : ond cais, a gofala am 
fod Duw gyda thi ymmhob peth a 
wnelt. 

Bydded cydwybod dda gennyt: a 
Duw a'th amddifliynna din ddiogel. 

Oblegid nas gall na malais na 
gwrthnawſedd dyn wneuthur drwg 
1r neb y fo Duw'nei gymmbhorth. 

Os medri di dew1 aſon, a dicddef : 
yn ddiammeu ti gai weled cymmorth 
Duw gyda thi. 

E fe awyryramſer, a'r modd ith 
waredu di : ac ambynny rhaid iti 
ymroddi d tym 1ddo ef. 

- Duw p1 _ , a chadw dyn 
rhaz pob cywilydd a gwradwydd. 

Mynych y mae'n ada 1awn ar ein 
Its m, in cadw mewn mwy ge- 

| {tyn- 


I 
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ſtyngeiddrwydd , fod rhai eraill yn 
gwybed ein beiau, ac yn einceryddu 


m. 

>. Pan fo dyn yn goſtyngeiddio 
eihunan am ei fe thiant a'tfeiau : yna 
y bodlona ef rai eraill yn rirwydd, ac 
y gwna 1awnyn hawdd i'r ſawla fon 
ddigllon wrtho. adit 

Mae Duw'n amddiftyn ac yn gwas 
red y dyn geftyngedic : mae T\ ya 
caru ac yn cyſſuro'r goſtyngedic 2 
mae ef yn rhoi gras mawr 1r go 
gedic : ac wedi iddo ddioddet et | 
waſgu a't orthrymmu , Duw a't cy- 
fyd ef 1 glod a gogomant. 

Ir fr en edic y mae Duw'n dat= | 
cuddio ei gyfrinachoedd, ac a mwyn= 
der mawr yn et wahodd , a't ddenuy 
ef atto eihun. | 

Gwedi ir goſtyngedic dioddef 
mefl a gwaradwydd , ef y fydd yn 
ddigon bodlon : oherwydd e fod yn 
ſefyll yn Nuw, ac nid ary byd. , {| 

Na feddwl dy fod ne cynnyddu | 
dim mewn daioni , oddieithr dy fod ! 
yn cyfrif dyhun yn is ac yn waelach 


na neb arall. ; 
F 3 PEN. 
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—O_—_— 


— 


PE xn. IIL. 
Am dadyn daionus heddychol. 


I. Adw dyhunan yn heddychol, 
ac yna fi a elli heddychu 
rhat eraill. 

Dyn heddychol a wna fwy © 1Cs, 
na dyn dyſcedic iawn. 

Dyn digllongar a dry y da hefyd yn 
ddrwg, ac a goelia'n hawdd ddrwg 
am vnarall. 
240m heddychol a dry bob peth yn 


Ni thybia'r neb a fo'n gwbl he- 
ddychol ddrwg am neb; ond y neb 
y fo'n anfodlon, ac yn gythryblus 
ynddo eihun y fydd yn llawn ac yn 
flin 6 amryw ddrwg-feddyliau : ni 
fydd ef eihunan yn llonydd, ac nis 
gAd i rai craill fod yn llonydd. 

Fe x ddywed yn fynych yr hyn ni 
ddylai et ddywedyd : ac nis gwna 
mor peth y tyddai rheittiach iddo ct 
wneuthur. 

Fe a yſtyria'r peth a ddylai rhat 


eraill 


y fo'ncyttuno ag ef. 
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eraill ei wneuthur, ac a efgeuluſa'y 
_ a ddylai cf cihunan ex wneu- 


ur. 
Ambhynny bydded gofal gennyt yr 


gyntaf amdanat dyhunan : ac yna' 
y gel di'n gyfion fod yn ciddigus am | 


ed dy gymmydoc. 


2. Ti awyddoſt yn dg eſguſo, a . | 


rhoi Lliw hardd ar dy weithredoedd 
dyhun : ac nis mynni dderbyn eſcu- 
ſodion _ all, 4 
Jownac at itt gyhuddo dy- 
hunan, ac elenſodi dy frawd. 
Os mynnt di gan eraill gyd-ddwyn 


a thydi, cyd-ddwg dithau ag eraill. . 


Edrych, cyn belled yr wyt etto 
oddiwrth wir gariad pertfaith a go- 
ſtyngeiddrwydd , yrhai ymmbwy 
bynnac y byddant, nis medra'r dyn 
hwnnw na digio, na ſorri wrth neb, 
ond wrtho cihunan. 

Nid peth mawr yw byw gyda'rhat 
daionus a'rhai mwynion: mae nyn- 
ny'n naturiol ac yn hott gan bawb : 
ac o wir fodd y mynnai pob dyn fod 
yn heddychol , a mwy y car y fawl, 


F 4 Ond | 


| 


| 
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Ond medru byw'n heddychol gy- 
da' rhai aflonydd, cyndyn, gwrthny 
fig, neu'rhai afreolus y fo'n em gwr- 
thwynebu ni, ſy waith mawr canmo- 
ledic aruthr, a gwrol. 

3; Mae rhat a gadwant euhun yn 
heddychol, ac y fyddant fyw'n he- 
ddychol gydag eraill. 

A mae rhat mi fedrant na bod 
mewn heddwch euhunain, na gadael 


| That eraill mewn heddwch: mac'n 


hwy'n flin yn fynych 1 rai eraill, ond 
yn flinach bobamſer iddynt euhun- 
an. 
A mae rhain cadw euhunain yn 


| I6&ddwch; ac yn ceifio dwyn rhai e- 
' Aillli heddwch. 


Erhynny mae'n holl heddwch nin 
byd annedwydd ymma, yn ſefyll yn 


| Evttrach ar ymddioddef goſtynge- 
| dic, nac ar fod heb ymglywed dim 


wyneb. 
Y neb a fedro ddioddef oreu, iy 


| mewn mwyaf heddwch. Hwnnw 
| 1ydd yn Oreſgynnwr arno cihun, yn 


Arglwydd ar y byd, yn Anwylyd 1 
PEN, 


| 
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Pz n. IV. 
Am feddwl pir, ac ewyllysfryd 


ſyml. 4 


I. Dwy aden y codir dyn ifymz 

A oddiar wagedd dacarol, \ef, 
a ſymlrwydd ac a phurdeb. 

Symirwydd a ddylai fod ynein bryd, 
a phurdeb yn ein hawydd a'n ſerch ni. 
Symirwydd ſy'n cyfeirio at Dduw : & 
phurdeb ſy'n ymafael ynddo , ac yn 
profi ei feluſrwydd ef. 

Nid oes vn weithred dda a'th rwy- 
{tra di, os tydi y fyddi oddimewn yn 
rhydd oddiwrth ferch ac awydd an- 
nhreſnus. 

Pettiti heb geifio nac amcanu dim 
arall ond bodloni Daw, a gwneuthur 
IIs th gymydoc, ti fyddit yn gwbl 
rhydd oddimewn. o_ 
 Pettai dy galon din 1awn: yna 
pob Freadur y fyddain ddrych bus 
chedd iti, ac yn lyfr o ddyſceidiaeth' 
fanCtaidd. 
| Nid oes vn creadur mor fychan ac 

F 5 mor 
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mor wael, nad ydyw'n goſod allan 
ddaioni Duw. 

2. Pettitin wir ddajonus ac yn 
bir, ynati a ellit weled a dyall pob 
peth yn ddirwyſtr. 

Calon bir a ddichon dreiddio i'r 
Nef, ac 1 Vfeern. 

Or vnrhyw ac y bo dyn oddi- 
mewn, y barna ef oddiallan. 

Os oes llawenydd yn y byd , yn- 
ddiau mae hwnnw gan y dyn ſy bir 
el palon. 

Os ces gofid a blinedd yn vnlle, 
drwg-gydwybod a wyr oreu ple mae 
hynny. 

Megis y mae'r haiarn a ddodir yn 
y tan, yn colli ei rwd , ac yn mynd 
yn gwbl tanbaid : felly mae'r dyn a 
droddo'n hollawl at Dduw , yn dioſg 
ethun ot holl wendid, a't fuſgrelli 


4. yſprydol : ac yntroinn ddyn newydd. 


3. Pan fodyn yn dechreu claearu, 
gna yr ofna ef lafur bychan, ac a 
gymmera 'n ewyllyſpar y cyſſur y fo 
oddiallan. 

Ond pan fo dyn yn dechren gorch- 
fygu ethunan, ac yn rhodio'n wrol 

arhyd 
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arhyd fflordd Dduw : yna ni wna 
ond bychan gyfrif o'r peth oedd o'r 
blaen yn flin rawn iddo. 


PEN. V. 
Am yſtyried arnom einhunain. 


I. Id oes ini mor ymddiriet 

gormod arnom einhunain ; 
oherwydd bod ynfynych eifiau gras a 
deall arnom. 

Nid yw'r goleuni ſydd ynom ni 
ond Fehydio , 4 buan y colltr hynny 
trwy'n diofalwch ni. 

Mynych hefyd yr ydym heb yſty- 
ried, mor ddall yr ydym oddimewn. 

Mynych y gwnawn ddrwg, ac yr 
eſguſodwn hynny'n waeti. 

Gwyn a drwg-anwyd y fydd wei- 
tau'n ein cynhyrfu nt, a ninnau'n 
tybied mai zcl a bryd da yw 'r peth. 

Ni a geryddwn rat eraill am be- 
thau bychain a min : a gadawn fynd 
heibio yn ddiſ6n y beiau mowrian 
{ydd ynom ni cinhunain. 

Pigan buan y clywa ac y cyfriftwa 


yr 
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yr hyn yrydym ni'n ei ddieddef gan 
pai eraill : ond pafaint y mae rhat &- 
| raillynet ddioddef gennym ni, nid 
{ ydym yn yſtyried. | 

Y neb a yſtyrio'n dda ac yn iawn 
| et weithredoedd eithun , ni chaiff 
' Hhwonw weled achos 1 farnu'n-doſt 
an rat eralll. 

2. Dyn yſprydol addimewn , a 
brifia'n fwy gymmeryd gofal amdano 
eihun, nac am holl bethau eraill : a'r 
neb y fo'n gwilio'n ofalus arno eihun, 
a daw a ſon yn hawdd am rai eraill. 

Byth ni byddi din ddyn yſprydol a 
defolionol, oddieithr 1t1 —_ a -r 
am ral eraull, gan gymimeryd goſal 
{ pendifaddeu amdanat dyhun. +- 

Os tydi a ddifgwyl: arnat dyhun, 
| 'ac ar Dduw , m wna fawr gynwrf 
| ynot yr hyn a welt ac a glyw1 oddi 
| allan. | 
Ple'r wyt, pan nid wyt yn brefen- 
{ nol gyda thi dyhun ? a gwedi chwi- 
tio a chwalu pob peth, pa les gan 
ddiotalu amdanat dyhun a gefaiſt ? 

| - Os mynni di gael heddwch a gwir 
| vndeb gyda Daw , rhayd iti m— 
PO 
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pob peth arall, a goſod dyhunan yn- 
vnic oflaen dy olygon. 

3. Tia ga! | gantyany lawer © ls 
yiprydol, os cedwi di dyhun yn ſegur : 
© bob gofalon bydol. 

Ti a fethi'n fawr, os gwnai dy gy- 
frif-o ddim bydol. - . 

Na fydded dim yn fawr, dim yn 
vchel, dim yn hoff, dim yn gyms 
meradwy gennyt , ond Duw'n vnic, 
a'rhyn ſy'n perthyn i Dduw. 

Cyfrita'r cwbl yn wagedd, pa gy(- 
fur bynnac a ddelo iti o ryw greadur. 
; Enaid a garo Dduw , a ddibrifia 
bob peth tan Dduw. | 
- Duw' hwn yn vnic ſy'n dragywy- 
ddol, ac yn anfeidrol , .ac yn lenwi 
| pob peth, yw cyſſur yr enaid, a gwir 
lawenydd y galon. = 


/ | 


, PEn. VL 
Am lawenydd cydwybod dda. 


1, G goniant dyn da yw , bod 
teſtiol;eth cydwybod dda 


$antho, | 
v Bydded 
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Bydded cydwybod dda gennyt, a 
thi y fyddi lawen bobamſer. 

Cydwybod dda a eill ddioddef 
Hawer tawn, a mae hin lawen iawn 
yr-ghanol gwrthwynebau. 

Cydwybod ddrwg y fydd bobam- 
ſer 5a ofnus ac yn afonydd. 

Ti a gyſgin eſmwyth, os dy ga- 
lon ni fydd yn dy geryddu di. 

Na lawenha, ond gwedi gwneu- 
thur rhywbeth da. 

Nid oes mor gwir lawenydd vn- 
amſer gan y rhat drygionus, ac nid 
ydynt yn clywed dim heddwch oddi- 
mewn 1iddynt: Am ngd oes mor 
heddiwoh #rhai anwireddus , Eſai 
48. 22. meddein Harglwydd. 

Ac os dywedant : Rydym yn he- 
ddwch, ni ddaw mor drygau arnom- 
ni: a phwy a feiddia wneuthur niw- 
eid i nynt ? na choelia hwynt : oble- 

id yn ddifymmwth y cyfyd digo- 
aint Duw, a't gweithredoedd hwynt 
a wneir yn ddim a't meddyliay 
hwynt a fethant ac a ddartyddant yn- 
liwyr. 

2. Nid peth caled i'r neb {yn ca- 


ru, 


I, 


of 


P.vii Thomas a Kempx. 11 X 


ru, yw gogoneddu mewn gofid : ca- * | 


nys gogoneddu felly, yw gogoneddu 
yn-Ghroesein Harglwydd. 

Byr yw'r gogomant a'r glod a ro- 
ddir ac a gar gan ddynion. 

Mae triſtwch bobamfer yn cyd- 
ganlyn gogoniant bydol. 

Mae gogoniant y rhai da yn eu 
cydwybodau, ac nid yn-genau dyni- 
on. 

Mae difyrrwch y rhai cyfion am 
Dduw ac yn Nuw : a't lawenydd 
hwynt ſydd am y gwirionedd. 

Ni phriſia'r neb, ſy'n caru'r gwir 
a'r tragywyddol ogomant, am y go- 
goniant bydol a'r darfodedic. 

A'r neb ſy'n ceifio gogoniant by- 
dol, neu heb fod yn et ddibrifio 0 
waelod et galon, ſy'n dangos yn am- 
Iwg nad yw ef yn caru'r gogoniant 
nefol. 

Mae mawr eſinwythder calon gan 
y neb, nid yw nacyn ceifioclod , nac 
yn ofnt anglod. 

3. Hawdd y bydd ef bodlen 2 
heddychol , cydwybod yr hwn ſy'n 
bur ac yn lan. b= 

! 


112 Thomas a Kempis. Lit 

Ni fyddi di'n ddim (ancteiddiach 
es canmoler di : nac yn ddim gwae- 
kch os goganer di. 

Yr hyn wht, hynny ydwyt : ac nis 
gellir dywedyd y1-gwirionedd dy fod 
tin fwy, nac yr wyt yn-gwydd Duw. 
| Os edrychin iawn ar yr hyn wyt 

_ eddimewn ynot dyhun, m fydd fawr 
weeth gennyt, pabeth a ddywed dy- 
nion amdanat. 

Mae dyn yn gweled yr wyneb : 
ond mae Duw'n edrych ar yr hyn ſy'n 
y galon. Mae dyn yn fir y wel- 
thred, ond mae Duw'n gwybod y 
bryd a'r meddwl. 

Gwneuthur 'yn dda bobamfer , a 
meddwl yn wael amdano eihunan, 
ſy'n arwydd © enaid goſtyngedic. 

Bod heb fynnu cymmeryd cyfſur © 

vnrhyw greadur, ſy'n argoe! o bur- 
deb mawr, ac o ymddiried oddr- 
mewn. 
- 4. Y neb nid yw'n ceifio dim te- 
{tiolaeth troſto ethun oddiallan, ſy'n 
dangos ei fod ef gwedi ymrodd1 ei- 
hunan yn hollawl ar Dduw. 

Canys nid y neb ſy'n eanmol ei- 

han, 
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hun , ſy gymmeradwwy ( medd.s. 
Pawl) ond y neb y mac'n Harglwydd 


yes ganmol, 2 Cor. 10. 15. 

Rhodio gyda Duw oddimewn , a 
bod heb ddim ewyllysfryd at y pethau 
ſydd oddimaes ini, yw cytlwr dyn 
gwir-yſprydol. 


_— MO WI=—_ 
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* Pe x. VIE 
| 4am garu'r Feſu vwchben pob peth. 


, . 
I. Wyneifyd y neb ſy'n dyall, 
GG pabeth yw caru'r Jeſu, a dis 
brifio ethunan ermwyn yr Jeſu. 
Rhaid gadael anwylyd ermwyn 
anwylyd: - oblegid fod yr Jeſu'n myn- 
= garu'n vnic vwchben pob peth 
Carwr creadur fy beth twyllodrus 
ac anwadal. 
Caru'r Jeſu ſy beth flyddlon a hir- 
us 


— 


ba 1 
Y neb a ogwydda ar y creadur, a 
ſyrthia gyda pheth llithredic. | 

| Yneb a gofleidia'r Jeſu, a ddioge- 
bir yn dragywydd. CER 


114 Thomas a Kempis. L.11, 


Cara efe, a gwna efe yn anwylyd 
iti, yr hwn gwedi 1 bawb ymadael a 
thi, ni ymad ef ddim a thi , ac nis 
g4d iti p ndi'th golli o'r diwedd. 

Rhaid iti rywamſer gael dy wa- 
hanu, mynni na fynni , oddiwrth 
bawh. 

2. Cadw dyhun gyda'r Jeſu'n fyw 
ac yn farw : a gorchymmynna dyhun 
1w tlyddlondebef, yr hwn gwedi 1 
bawb eraill fethu, a ddjichon yn vnie 
dy helpu di. 

Mae dy anwyl garedic di o gyfryw 
natur, ac nas myn ef fod yn gyfran- 
noe a neb arall: eithr ef a fyn gael dy 
galon diiddoeihun ynvnic, ac eiſtedd 
ynddi megis Brenin ar ei Thron et- 
hunan. 

Pettitin medru gwaghau dyhun 
ynlan o bob creadur, fe a fyddain 
dda gan yr]eſu drigo gyda thi. 

T1 gai weled y cwbl agos wedt el 
golli, pa ymddiried bynnac a roddin 
nynion. 

Na ymddirieda, ac na ddyro dy 
bwys ar gorſen wyntog : Canys pob 
cnawd fy fel glaſwelltyn , a't holl o- 

| gouant 
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goniant a gwympa, ac a fetha me- 
gis blodeu y glaſwelltyn. 

3. Buany cai di dwyllo, os edry- 
chi ynvnic ar yr ymddangos a wna 
dynion oddiallan. 

Oblegid os tk a geiſfi dy gyſſur 
ith ynmull ynddynt hwy , mis ca1 di'n 
fynych ond dy golled. 

Os ceiſi di yr Jeſu ymmhawb, yn- 
ddiau ti a gat'r Jefu ynddynt. 

Ond os tydi a' geifi dyhun yn- 
ddynt, ti a gai dyhun hefyd, ond 1th 
adwyth a'th ddimiſtr dyhun. 

Oblegid mwy o ddrwg a wna dyn 
iddo ethun, oms ceiſ1a ef yr Jeſu, nac 
a eill y byd igyd , a't holl elynnion 
wneuthur iddo. | 


<— 


P EN. VIIL 
Am ymgyfeillach caredic a'r eſa. 


| 1. Tan for Jelu'n breſennol gyda 


ni, pob peth y fydd yn dda-: 

ac ni welir dim yn anodd : ond pan 

fo'r Jeſu heb fod gyda ni, fe a fydd y 
cwbl yn galed, 

Pan 
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Pan fo'r Jeſu hebfod yn llafaru of 4 
ddimewn, m bydd en cyſlur n1 onanc 
gwael : eithr os dywed ond vn gaig 7 
ynynic , fe a gair clywed cyſſuyr | 
MAWT. as 

Onis cododd Mair Magdalen yny4 
man o'r lle yr oedd hin wylo, panſia" 
ddywedodd Martha wrthi : mae j 

| 


= gweds dyfed, ac yn galw} 
anats c Jo. 11.28. 

"nd ow r awr, pan fo'r Je4 
ſu'n oo 9 —_ 1 lawenydd yl 
pry 

Mor ſych a mor galed wyt heb yrijfd 
Jeſn > mor m__ a mor wag-oferſf 
wyt, os ceifi ddim allan o'r Jeſu? 
onid mwy eolled y hynny, na phet- | 
titi'n coll!'r holl fyd ? J*: 
Jef - les a wna'r byd iti heb yr k 

U? 

Bod heb yr Jeſu ſydd vfſern gofid- ] 
lawn; a bod gyda'r Jeſu , yw Para- I! 


dwys hyfrydlawn: 
Os bydd yr Jeſu gyda thi, nis geill } 
ze? m—_ RR iti. k 
neb a gatior Jelu , a gail dry! 

jor da, ie da vwchben pob —_ 
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u of Arneb a gollo'r Jeſu, a gyll or- 
Dnqmoda, a mwy na'r holl fyd. 
gai Tlottaf oll yw'r neb fy'n byw hel 
Nur Jeſu : ar , aan wor oll ywr 
eb ſy'n byw'n dda gyda'r Jeſu. 
yny4 3. Peth mawr yw medru byy &Y- 
parfſa'r Jeſu, a medru cadw gyda'r Jeſu, 


# ddoethineb mawr. 


t a fydd yrJeſu gyda thi. 
Je-j Bydd ddefoſionol a Lonydd, a fe 
yE-ſrys yr Jeſu gyda thi. 
Buan y gellidi yrru'r Jeſu i flo @- 
yr{diwrthyt, a cholli eiras ef, os mynni 
ferſÞwyſo a llaeſu tuacat bethau bydo), 
a ? ſc at y-rhai ſydd oddiallan iti. 
et-|| Ac os tydi a'i gyr ef i flordd oddi- 
q»rthyt, ac a'i colli ef felly, at bwy 
Fe di, a phwy a geifin anwylddyn 
Jt * 
Heb ryw anwylddyn nis gellin 
a- Juawn mor byw : ac oni bydd yr Je- 
ſu'n anwyl 1ti vwchben pawb, ti ty- 
11 Fddi'n rhy drift ac yn ddigalonog. 
| Ffol ganhynny y gwnai di, 09 
E fceii di ymddiried neu ymlawen 
hiv'n neb arall, 
| | Raid 


r 


4 
«| 


Bydd heddychol a goſtyngedic, a - | 
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Pan fo'r Jeſu heb fod yn llafaru o- 
ddimewn, ni bydd ein cyſſur ni ond 
gwael : eithr os dywed ond vn gair 
ynynic , fe a gair clywed cyſſur 
Mawr. | 
Onis cododd Mair Magdalen yny- 
man o'r lle yr oedd hin wylo, pan 
ddywedodd Martha wrthi : mae'n 
Meiſtr gweds dyfed, ac yn galw 
amaanats c Jo. 11.28. 

Dedwydd yw'r awr, pan fo'r Je- 

ſu'n _ @ ddagrau 1 lawenydd yt 
prydor. 
Mor ſych a mor galed wyt heb yr 
Jeſn > mor anghall a mor wag-ofer 
wyt, os ceifi ddim allan o'r Jeſu? 
onid mwy eolled yw hynny, na phet- 
tit!'n coll'r holl fyd ? 

2. Pa les a wna'r byd iti heb yr 
Jeſu ? 

Bod heb yr Jeſu ſydd vffern gofid- 
lawn; a bod gyda'r Jeſu , yw Para- 
dwys hyfrydlawn: 

Os bydd yr Jeſu gyda thi, nis geill 
vn = __ "——_ iti. 9 Be 

neb a gatio'r Jelu , a gailt dryt- 
jor da, ie da vwchben pob Gaoedd 
A , 


—_—_TR. 


— 


1 


| 


| 
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A'rneb a gollo'r Jeſu, a gyll or- 
mod, a mwy na'r holl fyd. 

Tlottaf oll yw'r neb fy'n byw heb 
yr Jeſu : ar cyfoethoccaf oll yw'r 
neb ſy'n byw'n dda gyda'r Jeſu. 

3. Peth mawr yw medru byy Lg 
da'r Jeſu, a medru cadw gyda'r Jeſu, 
”, oy _ ts ſtynged 

Bydd heddychol a go e,2 
ſe a fydd yrJeſu gyda thi. 

Bydd ddefoſionol a llonydd, a fe 
erys yr Jeſu gyda thi. 

Buan y gellidi yrru'r Jeſu i flo 6- 
ddiwrthyt, a cholli eiras ef, os mynni 
bwyſo a llaeſu tuacat bethau bydol, 


} ac at y rhai ſydd oddiallan iti. 


Ac os tydi a'i gyr ef i flordd oddi- 
wrthyt, ac a'i colli ef felly, at bwy 
yr et di, a phwy a geifin anwylddyn 
mt ? 

Heb ryw anwylddyn nis gellin 
wn mor byw : ac oni bydd yr Je- 
fu'n anwyl 1ti vwchben pawb, ti ty- 
ddin rhy drift ac yn ddigalonog. 

Ftol ganhynny y gwnai di, 0s 
ceiſi di ymddiried neu ymlawen 
hiv'n neb arall, 

| Raid 
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| Rhaid dewis cael yr holl fyd yn 
ein herbyn, yn hyttrach na chael yr 
Jeſu yn Sdietlon wrthym. 

O'r holl garedigion ganhynny, by- 
dded yr Jeſu'n vnic yr Anwyl-garedic 
pennaf. 

4. Carwn bawb ermwyn yr Jeſu : 
eithr carwn yr Jeſu er ei fwyn eihu- 
nan. 
Yr Jeſu Chriſt yn vnic ſydd i'w 
gy bennaf oll, yr hwn yn vnic ſy 

daionus a flyddlon vwchben pawb 
o'n caredigion. 

Er eifwyn ef, ac ynddo ef , rhaid 
mi garu'n gelynnion yn gyſtal a'n 
caredigion; a rhaid in1 weddio arno 
cf trofiynt igyd, gydnabod o bawb 
ohonynt ef, a't garu. 

Byth na chais dy ganmol, neu dy 
garu'n fwy na neb arall: obtegid 1 
Dduw'n vnic y mae hynny'n perthyn, 
1r hwn nidoes neb cyttelyb. 

Na chais chwaith , fod calon neb 
yn llawn ohonoti : ac na ſydded dy 
galon dithau yn lawn © neb arall; 
ond bydded yr Jefu'n bennaf ynoti, 
ac ymmhob dyn da. | 

| 5. Bydd 
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5. Bydd burlan a thydd oddi- 
wh , -_ p_——_—_ = ymddy- 

u yn rhyw greadur pabynnac y fo. 
2 Mae'n My iti fod megis yn 
noeth , a bod dy galon yn burlan 
gennyt tuagat Dduw , os mynm1 di 
yityried a gweled a phroft , mor be- 
raidd yw ein Harglwydd. 

Ac ynddiau nis gelli mor dyfod 1 
hyn , oddieithr i'w ras cf »dy rag- 
flaenu a'th dyno di atto ; fel co 
gwrthod ac ymadael a'r cwbl, y cc- 
fi'n vnic dy vno ag efe'n vnic. 

Oblegid pan fo gras Duw gwedi 
dyfod i mewn 1 ddyn, yna y geill cf 
bob peth : ond pan elo'r gras hwn- 
nw ymmaith , yna ni bydd ef ond 
tlawd a gwan, a megis wedl ct adael 
yn vnic 1'w fflangellu. 

Ac amhynny ni ddyliti mor Giga- 
lonni, nac anobeithio : ond ſefyll yn 
waſtad-fodlon i ewyllys Duw, a dio- 
ddef pob _ a ddigwyddo iti er mo- 
liant 1 Jeſu Chriſt: oblegid arol y 
gauaf y daw'r haf, arol y nos y daw'r 
dydd, ac gol temheſtl y daw hindda. 


PEN, 
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| Pe x. IX. 
Am fod heb ddim cyſſur ymmhob 
peth. | 


x. Id peth blin yw bod heb y 

cyffur a gair gan ddynion, 

= fo gennym yr hyn a gair gan 
uw. 


Peth mawr yw , 'a pheth mawr 
tawn ydyw, bod heb na chyfſur gan 
ddyn, na a Ciyfiyr an _ bx er 
mwyn Duw yn E ar 1 
ddioddef anghyflwr calon : bod 
heb geifio cihun yn vnrhyw beth, ac 
heb edrych ar ei haeddiant eihun. 

Pa beth mawr ydyw . os byddrn 
llawen pan ddelo gras Duw attat ? 
mae pawb yn chwennych yr awr 


Digon eſmwyth y marchoga't neb, 
y fo gras Duw'n ei ddwyn. 

A pha rytedd, nad yw ef yn clyw- 
ei bwys., yr hwn y mae Duw holl- 
alluoc yn <Q ddwyn, ac a arwemr 
gan y twyſoc pennat. - 

2. 14 


| 


wr mT» om 


5A wi © ww #35 


m_—_ ©, 
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2. Da gennym gael rhywbeth yn 
gyſlur, ac anodd gan ddyn adael 4 
gwrthod cihunan. 

Y bendigedic S. Lawrens a orch- 
fygodd y byd gyda'i fanctaidd Eſcop: * 
am adarfod. i400 ddibrifio'r cwbl,cedd 
yn ymddangos yn ddifyr yn y byd : 
a gadael hetyd yn my. ermw- 

n Criſt tyra oddiwrtho pennaf 

(cop Duw S. Szxtws, yr hwn yr 
oedd ef yn © garu'n ddirtawr. 

Cariad ar Dduw ganhynny a orch- 
fpodd gariad ar ddyn : ac yn le 
cylſur gan . ddyn ef a ddewiſodd yn. 
hyttrach fod yn fodloni ewyllys Duw. 

Felly dyſc dithau ermwyn Duw, 
ymadael a rhywbeth angenrheidiol, 
ac a shyw ddyn anwyl garedic iti. 

Ac na fydd ynrhy drilt , pan ſ6 
rhyw anwylddyn yn ymadael a thi : 
gan wybod , y bydd rhaid ini igyd 
o'r diwedd gael ei gwahariu y naill 
bddiwrth y 1lall. "yp 

3- Rhaid i ddyn ymdrechu llaw- 
er, ac ya hir, cyn y dyſco orchfygu 
ethun ya llwyr, a thynnu ei holf 
awyddiryd at Dduvw. | 

G Pan 
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Pan fo dyn yn ſefyll arno ethunan, 
hawdd 1ddo lithro 1 geifto cyfiur gan 
cdynion. 


Eithr ni bydd y neb y fo'n caru 
Chriſt oddifrif, ac yn dilyn rhinwe- 
&dau'n aftudiol , yn mynnu diddan- 
nion cyftelyb , nac yn ceitio difyrion 
corphorol : ond yn hyttrach blinde- 
rau trymmion, a Llafuriau gffed er- 
mwyn Chritt. 

4. Amhynny pan roddo Duw gyl(- 
ſar y(prydol iti , derbyn ef a mawr 
Cdiolch : ond cotia mai rhedd Duw 
ydyw, ac nid dy haeddiant di. 

Na fydd falch, na fydd rhy lawen, 
ac na hydera'n oter: ond yn hyttrach 
byed twy goſtyngedic am y gras a 


vetailt, bydd fwy goch&lgar hefyd a 


ry oftms yn dy ho! weithredoedd, | 


oblegid yr 2 heibio yr awr honno, a 
themptaliwn a ddilyna. 

Pan ddypir cyllur oddiarnat , na 
:nobeithia ynyman : ord 4 goſtyng- 


— 


eiderwydd ac 4 d:o!chgarwch dit- 
gwyl am gael dy ymweled o'r Net : 
ublegid Duw a Cdichon drachefn 
rodd: cyur helaetnaclt itt. 

Nid 
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Nid peth newydd yw hynny , nac 
amgenach na'r hyn fydd arferedic Ir 
ſawl ſy'n rhodio arhyd flordd Dduw : 
oblegid y cyfryw gyfnewid_y fun 
fynych yn y SeinCtiau mowrion a'r 
hen Brophwydi. 

5. Amhynny rhyw vn pan yr odd” 
gras gydag e&f, a ddywedodd.: tr fy 
lownder dywedn1s , nim (yflir fi'n 
dragywydd, Plal. 29. 7. 7 

Ond pan yr oedd gris heb fod 
gydag et, mae cf yn arddodir hyn 
yr oedd yn ej ymglywed yriddo- ci- 
hunan, gan ddywedyd © Troarſt dy 
wyneb oddimrthyf, a inyft a'm cy- 
thryblwyd, Ver. 8. 

Ac erhynny yn-ghanol y newidiau 
yn, nid yw ef yn anobeithio, onfl 
yn gweddio'n daerach ar- ein Har- 


q glwydd, gan ddywedyd: Llefaf at 


tatt, O Argiwydd, ac attolygaf ar 
fy Num 1: Ver. 9. 

O'r diwedd mae ef yn cel firwyth 
e weddi, ac yn teitiolaethu et fod 
gwedi cacl ei glywed , gan ddywe- 


' dd: Mien Hawrglvydd wed gro- 


rando arnaf ; mae ef weds cymme= 
(3 2 ryd 


.ynol 


folionol , 
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7yd trugaredd arnaf : ein Har- 
glwydd a ddgeth yn gymmborth- 
wwe #333, Ver. 11. 

Eithr ymamha beth ? Ti @ droaiſe 
pa d ef) y1 lawen dd imi, 
£c a amgylehaiſt fi 2 di danivch, 
Ver. 12. 

Os telly y gwnaed a'r SeinCtiau 
mowrion, md rhaid i ninnau fy wae! 


| p_ mor anobeitiuo , os by- 
wn 


weithiau mewn gwres , wei- 
thian' mewn clacared Top am 
fod yr ,y{pryd yn dyfod ac yn mynd 
le e1 ewyllys da ef. Amhyn- 
ny y mae Fob ſanCtaidd yn dywe- 
dyd : 7+. wyt mn 6: ymweled ef » 
bore, .ac yn ddiſymmwth ti a't proft 


.ef, Job 7.18. 


6. Ar babeth ganhynny y gallaf 


-obeithio , neu ymunhabeth y gallat 


ymddiried,ond ynvnic y'mawr druga- 
tedd Duw,ac yn-gobaith am ei ras e&? 


Canys pa vn bynnac y fo , ai bod | 


dyrnion da gyda myti, at brodyr de- 
al cyteilion flyddlon, at 
Uyfrau fandtaidd,, ai traethodau tcp, 
a1 mwyn-gan a hymnau peraidd ; 

bycan 


SO 


nn 
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bychan o 1&s, bychan o ddifyrrwch a 
wna'rhain igyd, pan fy heb ras 
oddiwrth Dduw, a gwedim'-gadacl 
yn fy yſprydol dlodi fyhun. 

Yna ni bydd gwell rhwymedi na 
dioddefgarwch, ac ynwrthod: a mi 
fyhun yn ewyllys da Duw. - 

7. Erioed nis cyfarfais 'a dyn mor 
grefyddol a duwiol , ofddiwrth yr 
hwn ni thynnid y gras ymma wei- 
thiau, ac yn yr hwn. ni byddai gw- 
res yſprydol yn lleihfu. 

Nis cipiwyd yr vn or SainCt cy- 
fuwch tua'r Net, ac ni lewyrchwyd 
& yn gymmaint, nas cafodd yn gynt 
neu hwyrach ei demptio. 

Oblegid nid yw ef yn deilwng 1 
f5fyrrio'n vchel ar Dduw , yr hwn nt 
chafodd ermwyn Duw et flino .a 
rayw drallod neu aflonyddwch. 

Am fod y temptaſiwn y fo o'r 
blaen, yn arwydd o gyſſur yn dyfod. 

Oherwydd cyſſur nefol a addewwr 
irſawl a brofir a themptatiwn; Tr 
neb a orchfygo (medd &f) y rhoddaf 


fwytta o bren y bywyd, Apoc. 2. 7. 


$. Eithr y gras nefol a roddir, 
G 3 tel 
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ſel y bodyn yn ddewrach., ac yn 
ivy nerthol 1 ddioddef gwrthwyne- 
all. 
Mae temptaſiwn hefyd yn canlyn, 
rhag iddo fynd.yn rhy falch. 

id yw'r Diawl yn cyſgu, nar 
cnawd gwedi marw : amhynny yn 
ddibaid paratoa dyhun 1 ymladd : 
am fod gelynnion ar y llaw ddeheu, 
ac ar yllaw aflwy , y rhai ni fyddant 
byth yn Hlonydd. 


Rr —oc———_—_ —_ 


; PEN. X. 
Am fod yn ddiolchzar am 74s Duw. 


1. [ JAm yr wyti yn ceifio ef- 

mwythdra, gan dy fod gwe- 

di dy enj i gyrymeryd poen a llafur ? 

\ Dyro dyhun 1 ddioddef yn hyt- 

trach, nac 1 gael cyſſur: i ddwyn dy 

Groes yn hyttrach, nac 1 gael llaw- 
enydd. 

Canys pwy o'r dynion bydol fy, 
na fynnent o't gwir todd pgymmeryd 
cyflur a llawenydd yſprydol, pettent 
bobamſer yn gallu ci gael ? h 

m 


—— 
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Am fod cyſſurau yſprydol yn 
llawer gwell, na paob mwytaau's 
byd, a holl ddifyrion y cnawd. 

Oblegid fod yr holl ddifyrion by- 
dol, naill ain b:thau gwag, neu'n 
bethau bryntion : Eithr diddanio:1 
yſprydol yw'r vaic bethau hyfryd a 
goneſt, ya tyfu o rinweddau , ac 
wedt eu tywallt gan Dduw 1 calot- 
nau pur a glan. 

Ond nid oes neb a eill bobamſer 
ynol ei ewyllys etzun , ſwyn'ary 
cyſſurau yſprydol hyn , am nad yw 
amſer temptaſiwn cawaith hir ya 
peidio. 

2. Ond mae gan rydd-did yr e- 
naid, a bod dyn yn ymddiried gor- 
mod arno eihun ya rivvyttro'n fawr 
yr ymweled o'r Ncf. 

Da y gwna Duw wrth roddtr gras 
o gyſlur : eithy drwg y gwna dyn, 
am nad yw'n ailroddir cwbl gyda 
diolch i Dduvv. 

Dyna'r achos na ddichoa rhoddion 
gras lifo imewa ini: ſef oherwydd 
ein bod ni yn annio'chgar, ac heb 
dywallt y cwbl ynol Ir fiynnon dde- 
chreuol, G 4 Canys 
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Canys mae gras bobamſer yn ddy- 
ledus i'r ſawl a roddo ddiolch yn dei- 
Iwng amdano : a dygir oddiar y dyn 
balch, > 4 hyn a arferir ei roddrr go- 
ſtyngedic. 

3- Nid wyfi'n mynmi'r cyſſur, a 
Adycco edifeirwch oddiarnaf : ac nid 
wyfi'n chwennych y myfyrdod a'm 
ownelo'n falch. 

Oherwydd nad yw pob peth vchel 
yn SanCtaidd : na phob peth melus 
yndda : naphob awydd-fryd yn bur- 
lan : na phob peth ho yn gymme- 
radwy gerbron Duw. 

O'm gwirfodd y cymmerwn y 
gras a'm gwnelai yn fwy ofnus ac yn 
oſtyngedic, ac yn barottach 1 ymwr- 
thod a myfi fyhun. 

Y neb 1 gwedi ei ddyſgu i dawn 
Oras, a gwedi et hyflorddi wrth 
ddioddef ex dynnu oddiwrtho , ni 
feiddia hwnnw benru dim daion ar- 
noeihun : ond yn hyttrach ef a gy- 
faddefa ei fod ef yn dlawd ac yn 
noeth. 

Dyro 1 Dduw yr hyn ſydd eiddo 
Puw : a phenna atnatithau yr In 

x 
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ſydd eiddo di dyhun : hynay yw, 
yro ddiolch i Dduw am ei ras: eithr 
bod y bainvnic arnati, a'th fod din 
haeddu coſpedigaeth ddyledus am y 
bat. = 
4. Cais bob amſer yr hyn y fo faf 
a gwaelaf : a rhoddir itſr hyny fo 
vchaf a'r goreu : oblegid nas gall yr 
vchaf fefvll heb yr ifaf. 

Mae'r Saint ſy fwyaf yngwydd 
Daw, yn waelaf ya eu gwydd eu- 
[mn : ac o bafaint mwy gogoneddus, 
mwy.goltyngedic o hynny ydynt. 

Nid yw'r fawl ſy'n llawn o'r gwt- 
rionedd ac o'r gogoniant nefol, yn 
chwennych gwag glod y byd ymma. 

Ni ddichon y fawl ſy gwedi eu iei- 
lio a't cadarnhau yn Nuw , mewn 
modd yn y byd fod yn falch. 

Ac nid yw'r ſawl ſy'n bwrw'r cwbl 
ar Dduw, bethbynnac a gowſant, yn 
ceilio gwag glod gan eigilydd: ond 
mae'n hwy'n chwennych y gogont- 
ant ſfydd o Dduw'n vnic: a chael o 
Dduw ei foliannu ynddynt hwy , ac 
Jn eu holl Sainct goruwch pob peth, 
a2 yn tynnu bobamſer at hynny. 

G 5 5. Bydd 
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5. Bydd ddiolchgar ganhynny am 
y doniau lleiaf: a thi y tyddi deilwng 
1 gac] rha! nvwy. 

Cymmer y lleiaf h&fyd megis pe 
bar mwyat ; a'r dawn gwaclaf me- 
gis pettar'r godidoccaf. 

Os edrechir ar deilyngdod y Rho- 
e&dwr, ni welir va dawn yn fychan 
ncu'n rl;y wael : canys nid bychan 
yw'r hyn, aroddir gan Dduw goru- 
chaf. 

Pettai ef yn rho! poenau' a gwia- 
lennodau , Irwy a ddylent fod yn 
gymmeradwy, oblegid ei fod ef bo- 
bamfer ya gwneuthur er ein 1ach- 
awdwraeth ni , y peth bynnac a 
adawo ef ddigwydd ini, 

Y nel aſynno gadw gras Duw 


ynddo ethn, bydded yn ddiolchgar | 


am y gras a roddwyd, yn ddioddet- 
Jar am y gras a dynnwyd oddivwr- 


tho. Gweddied iddo ddychwelyd, | 


bycded oche!gar a goſtyngedic rhag 
e1 goll1, 


PEN, 
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2 n.-XL 
Am fychaned yw'r nifer o'r ſaw! 
[yn caru Croes Chriſt. 


I Ae llawer 'rwon gan yr Je- 

| ſa, o'r fawl ſyn caru et 
deyrnas nefo! ef, ond nid oes nem- 
mor yn dwyi et Groes ef. 

Mae llawer ya mynnu cael cyſtur 
gaatha, eithr nid oes ond neminor yn 
mynnu dioddef blinfyd troito. 

Mae llawer o gyfeillion bwrdad 
gaiitho, ond nid ocs ond neminor © 
gyfeillion dirwelt. 

Mac pawb ya mynnu bod y1 
llawen Fydag ef : and nid oes ond 
nemmor yn myanu dioddef rhyw- 
beta troFo. 

Mae llawer yn Glyn yr Jeſu hyd at 
dorrir bara gydag ef : ond nid oes 
ond nemmor y: et ddilyn ef 1 yfed 
ciregl et ddioddetaint. 

Mae llawer yn anraydeddi ex 
Wyrtaiay ef . ond nid oes ond neit- 
mor yn dilyn c ilydd ei Groes ef. 

Mae 
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Mae llawer yn carv'r Jeſu, hyd y 
digwyddo- gwrthwyneban. 

Llawer a't canmolant ac a't ben- 
dithiant ef, tra y caffant ryw gyſſu- 
rau gantho. 

Ond os yr Jeſu a ymguddia emu 
oddiwrthynt , ac a'i geidw hwynt 
dros ychydic : hwy a fyrthiant naill 
ai 1 ymgwyno, neu 1 ormod diga- 
londid. 

2. Ond mae'r fawl ſy'n caru'r Je- 
4 ermwyn yr Jeſu, ac nid er mwyn 
rhyw gyflur iddynt euhun, yn ei fen- 
dithio cf ymmhob cyfyngder calon a 
Rong ya gyital ac yn y cyſlur mwy- 


A phe bai ef byth heb roi cyſſur 
-ddynt ; erhynny hwy a't moliannent 
ÞDobam ſer, ac a ddio!chent 10do bo- 
baraſcr. 
<2: On | pajairt a wna Cariad pur- 
aryr Jeſu, yr wn m1 jo wed et 
jon '1a rijw les, nen & cha- 
11260) araflano c1” un? 
Ond#wetlio:y cyflog y C lyhd gals 
21wb or law!, iy coveanmier yn Ctt- 


I.0'C}, j11ur 2 


Crd 


— > —— 
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Ond ydynt hwyn dangos , eu 
bod yn caru euhmain , yn hyt- 
| trach na- Chriſt, y-rhat fy bobam- 
| fer yn meddwl am eu mael a'; Us 
euhun ? 
| Ple y cairy ſawl, a waſanaetho 
| Dduw'n rhad ? 
| 4. Anaml y cair dyn mor yſprydol, 
| a bod yn noeth ac yn rhydd o bob 
cawant dacarol. 
| Canys ple cair dyn gwir dlawd o 
| yſpryd, ac heb ddim ynddo o gariad 
annhrefnus tuac at y creaduriaid ? © 
hir-bell ac © eithafoedd terfynau'r 
| byd y maegwerth hwnnw. 
| Pe rhoddai dyn ei holl gyfoeth, 
etto nt fyddai hynny ddim. 
A phe gwnaibenyd mawr, etto ni 
tyddat hynny ond ychydic. 

A phe doi ohyd 1 bob gwybo- 
dacth, etto fe fyddai ymmhell. 

A phe bai rhinwedd mawr, a de- 
foſrwn lawn gwreſog gantho,etto fe? 
fyddai Yawer yn eifiau arno : ſef, vn 
peth pennaf angenrhe:d:ol iddo. 

Beth yw bynny 2 gwedi gadael 
rob peth radact ojiono a fe eihunan, 

a my- 
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a myned yn hollawl allan ohono ei- | 


hun, a bod heb gadw dim ynddo o 
gariad neilltuol tuac atto eihunan. 

A gwedi iddo wneuthur y cwbl 
o'r pethau ſydd i'w gwneuthur, me- 
ddwl nas gwnaeth ddim a dal fon 
amdano. 

5. Nad yityricd yn fawr, yr hyn a 
ellid et gy yn fawr : ond yngwi- 
rionedd dyweded : mai gwas anfit- 
ddiol ydyw, megis y mao'n Ceidwad 
mn dywedyd : Gwed: 1 chwi mnew 
thur y cwbl a orchymynuwyd i chm, 
dywedwch mai gweriſiom anfuddiol 
ydym, Luc. 17. 10. 

Yna a peill ef fod yn wir dlawd 
ac yn noeth o yſpryd : a dywedyd 
gyda'r Prophwyd : Canys vnic ydwyf 
a thlawd, Pal. 24. 16. 

Erhynny nid oes neb yn gyſocth- 
occach , neb yn gadarnac') , neb yn 
rhyddach na'r fawl, a fedro ymad.cl 
a't hunan ac a'r cwbl oll , a goſod &- 
hun yny le iſaf a gwaeiat. 


PEN. 


| 


] 
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Pen, XII. 


Am fforda-fawr y Groes ſanAaidd. 


7. Aled a garw y mae Iawer yn 

cyfrif y gair ymma : Tmwa- 
da dyhunan, cod ifynu dy Groes , 4 
dilyn fyfi, Matth. 16. 24. 

Ond llawer calettach a garwach y 
ſydd clywed y gair diweddaf hwnnw : 
Ewch y rhai melltigedic ir tan 
tragywydaol, Mat. 25. 41. 

Oblegid y fawl ſy rwon yn ewy- 
Ilyfgar yn clywed ac yn dilyn gair y 
Groes, ni chant y pryd hynny glywed 
y farn o golledigaeth dragywyddol. 

Arwydd hwn y Groes y frdd yn 
yr wybr, pan ddelo'n Harglwydd 1 
farnu. 

Yna holl weiſfjon y Groes, a gy- 
fluniaſant euhun rr Croeſhoeliedic 
yn eu bywyd, a gyrchant at Chriſt 
ein Barnwr 2 mawr ymddiried. 

2. Pam ganhynny yr ofni di 
ddwyn y Groes, a'r hon yr eir 1 {c- 
ddiannu teyrnas 2 q | 

n 


Yn y Groes y mae 1achawdwriaeth, 
yn y Groes y mac i ba yny Groes 
y mae amddyfiyn rhag ein gelynni- 
O11. 

Yn y groes y mae tywallt mely{- 
der nefol : yny Groes y mae cader- 
nid calon, yn y Groes y mae llawc- 
nydd yſprydol. 

' Yn y Groes y mae vchder rhin- 
wedd : yn y Groes y mae perfleidd- 
dra fanCteiddrwydd. 

Nid oes nac iachawdwriaeth it 
enaid , na gobaith am {ywyd tra- 
gywyddol ond yn y Groes. 

ifynu ganhynny dy Groes , a 
2—_ yr Jeu a thi a gai fyned 1 
fywyd tragywyddol. 

Ete a acth o'r blaen gan dd:;zyn ci 
Groes, ac ! fu farw ar y Groes tro- 
ſoti: fel y dygit tithau dy Groes, ac 
fel yr hoffit - ar y Groes. 

Oblegid os cydfarw a wnat ag ef, 
t1 a gat fod yn gyirannog o't ogoni- 
ant ef. 

3. Wele ar y Groes y mae'r cwbl 
yn ſefyll,» ac ar farw arni hi y mae 
Fo yn bod: ac nid ors tordd arall 
1 fyw- 
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1 fywyd, nac i 8 acl gwir heddwch 
yſpry ond ford y Groes ſanRaidd, 
1 a beunyddol rat r cnawd, 

- | Rhodia lle mynni, cais y peth 
- | bynnac a i: ac nis cai vn vche- 
- | ch florddvchod, nadiogelach flerdd 
EE] Goon bl yrold 

T a doſpartha'r cwbl ynol dy 
fryd a'th ewyllys : ac nis pos, 
bod rhywbeth bobamſer I!w ddio- 
ddef, nail ai © fodd neu 0 anfodd : 
acfelly ti a gai Groes bobamſer. 

Oblegid ti a-gai glywed naill ai 
dolur yndy gorph, neu ti a gai ddio- 
ddef blinder yſpryd yn dy enaid. - 
| 4. Weithiau Duw a ymad 2 thi 2 

weithiau dy gymmydog a'th flina 
di: a'r hyn ſy chwaneg, mynych y 
byddidi flin iti dytunan. 

Ac erhynny nis gall di a vorhyw 
rhwymed:, neu dy wa- 
| red, neu leihau qy rot rp ond tra 
y gwelo Duw fod yn dda , mac'n 
rhaid iti ddioddef, 

Oblegid fod Duw'n mynnu gen- 
nyt ddyſcu dioddef gofid heb ddim 
cyflur, a daroſtwng ; ries iddo ef 


yn 
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yn hollaw!, a myned rhagot 1 fod yn 


fwy goſtyngedic trwy'r blinedd- 

Nid oes neb yn gallu ymglywed 
yR et galon ddioddetaint Chritt cyn 
doſted, a'r neb i'r hwn y digwyddodd 
dioddef y cyftelyb. 

Mae Croes ganhynny bobamſer yn 
barod, ac yn dy ddiſgwyl di ymmhob 
man. 

Nis gelli di mor diangc rhagddi, i 
ba le bynnac y cili : oblegid 1 ba. le 
bynnac yr et: ti addygi dyhun gyda 
= ac yno t1 a gat dyhunan bobam- 
er. 

Tro dyhun tuac ifynu , tro dy 
tuac i wared, tro dyhun tuac allan, 
tro dyhun tuac imewn, ac yn yr holl 
leoedd hyn ti a gat Groes. 

Ac mae'n rhaid iti gadw dioddef- 
garwch ymmhob man , os mynni dt 
gael heddwch oddimewn , a haeddu 
coron dragywyddol. 

5. Os tydi a ddygi dy Groes yn 
ewyllyſgar, hi a'th ddwg dithau , ac 
a'th arweina 1 ddiwedd dymunedic : 
ſef it fan lle bo diwedd o bob dio- 


ddef, er nas byed hynny ymma. p 
$ 


| 


hb ml hs 
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Os o'th anfodd y dygi di dy Groess 
hi fydd yn faich iti, ac wrth hynny ti 
a flini dyhun yn fwy : ac erhynny fe" 


| fydd yn rhaidti ei dioddef hi. 


Os bwrw ymmaith a wnat vn 
Groes, ynddiammeu ti a gat vnarall, 
ac y(ca vn y fo llawer blinach. 

6. Al tybied yr wyti, y gelli di 
ddiangc yr hyn , nis | og dyn e- 
ricod Thad heibio iddo ? pa vn o'r 
_ y fa yn yy byd heb groes a go- 

Ynddiau ni bu Jeſu Chriſt ein 
Harglwydd, vn awr heb ddolur ei 
ddioddeſaint tra fu ef fyw. 

Roedd yn rhaid (medd ef) # Chriſt 
ddioddef a chodi o feirrw 3 fyw , ac 
fall myned imewn iw Ogoniant, 
24. 26. 
phafodd y ceifi di amgenach 
na'r flordd-fawr ymma, ,yr hon 
rdd y Groes ſanCtaidd ? 

. Nid oedd holl fywyd Chriſt 
Croes a Merthyrdod ; ac a fynni 
Feſmwythdra a difyrrwch ? 

_ Rwyti ar gam, rwyti ar gam, 0s 
tydi a geiſi dir amgenach na _ 


\ 


| 
| 


140 Thomas a Kempis. L.1l. 


ddef blimderau ; oblegid fod ein 
holl fywyd marwol ymma yn llawn 
o druem a gofidiau : ac wedi ei 
amgylcha obobtu 2 Chroeſau. 
Ac o bafaint mwy y bo dyn wedi 
cynnyddu'n yr Yipr)o trymmach 
—_ a gaiti ef: am fod cariad ar 
Dew n chwanegu poen ei ddeoliad 


8. Onderhynny, nid yw'r neb y fo 
fel hyn mewn amrwy foddion yn 
flin, heb yr eſmwythdra o gael cyſ- 
fur gan Dduw : oblegid ei fod ef yn 
clywed II's mavir yn dyfod iddo 
— ddioddef ei Groes. 

Canys wrth ddaroſtwng eihun tam 
hi o't wir fodd, mae ef yn troi holl 
faich y blinder yn ymddiried o gael 
cyſſur gan Dduw. | 

Ac © bafaint mwy y bo'r cnawd 
ivy flinedd yn gwiſgo, ac ef ig 
t mwy o hynny y crytheir e 
oh war, ef a gras oddimewn. 

Ac weittiau y cadarnheir ef ag 
ewyllys 1 ddioddet trallodau a gofid 
(er mwyn cyflunio eihunan A Chroes 


Chriſt) yn gymmaint, ac nas —_— 
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ef fod heb ddolur a blinedd : am ei 
fod yn meddwl, ei fod ef yn fwy 
| cymmeradwy gerbron Duw, o bafaint 
' mwy a thrymmach gofidiau y mac'n 
| dichoneu dioddef erddo. 

'Nid rhinwedd dyn , ond pris 
Chriſt ſy'n gallu, ac yn gwneuthur 
hyn mewn cnawd gyan a breuol : 
ſef cyrchu ohono trwy wres yſpryd 
at, a charu'r peth y nt&en e1 ffo, ac 
yn ei ſheiddio bobamſer:trwy natur. 

g. Nid peth ynol tgedd dyn yw 
dwyn y Groes, caru'r Groes, coſpir 
corph a't ddaroſtwng ef : alio rhag 
cael ei barchu a'i anrhydeddu, dio- 
ddef dirmyg ac ammharch yn fod- 
=_ : dibrifio _ a yg: a, ct 

yltyru: goddet pob gwrthwyne- 
bau gyda cholledion, a bod heb chw- 
ennych dim Uwyddiant yn y byd ym- 
ma. 

Os edrych a wnat arnat dyhunan; 
{i a gai weled, nad wytin gallu dim 
o'r pethau cyffelyb. 

Ond os tydi a ymddiried!'n Nuw 
ein Harglwydd, y byd a'r cnawd a 
ddaroſtyngir 1th ewvllys, ac Uth lywo- 
araeth dl. Ac 
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Ac ni bydd rhaid iti chwaith ofni'r 

gelyn, y Diawl; ostydi y fyddi wedi 

y arfogi 4 flydd, a gwedi dy arwy- 
ddo 4 —_—_—_— x5 

10. Dyro dyhun ynny megis 
gwas == Hyddlon, 1 r Bah 
wrol Croes ein Harglwydd a groc- 
ſhoeliwyd er dy fwyn di. 

Paratoa dyhun i ddioddef llawer o 
wrthwynebau ac _—_ golledion 
yn y bywyd annedwydd ymma : ob- 
legid fell y digwydd iti ymmha le 
bynnac y byddi : ac felly y cai yn- 
mha le bynnac y Ilechi. 

Mae'nrhaid bod felly : ac nid oes 
modd amgenach 1 ddjange rhag bli- 
neddau drygau a dolur, na bod yn 
ddioddefgar. 

Yfa garegl ein Harglwydd 2 ma- 
wr awydd, os wyt yn chwennychu 
bod yn anwyl iddo, a chael cyfran 
gydag ef. | 

Gorchymmynna gyſſurau i Dduvv : 

Mnaed ef a'r cyttelyb fel y gwelo 
od yn orea. 

Ond tydi dyro dyhun 1 ddioddet 
blinderau, a chyfrita hwynt fel pet- 

/ tent 
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tent y cyſſurau mwyaf : oblegid nad 
yw dioddefiadau yr amſfer preſennol 
ymma'n deilwng i haeddu'r goga- 
niant ſydd i ddyfod, perhon a'th od 
yn gallu dioddef y cwbl dyhunan. 

11. Gwedt iti ddyfod Ir 
gyſlwr, acy byddin ymglywed ynot 

yhun , fod dioddet trallodan er 
mwyn Chriſt yn beth hyfryd a difyr 
iti: yna cyfrita fod y cwbl yn dda 
gyda thi, oblegid dy fod wedi cael 
Paradwys ar y ddaear. 

Tra fo blin gennyt ddioddef , a 
thra fyddi'n ceitio gochel hynny ; ti 
fyddin ddrwg dy futt: a'r blinder 
a'th ddilyna d: yrnmhob man, oddi- 
wrth yr hwn yr wyt ynceiſio diangc. 

12. Os tydi a ymroddi dyhun 1'r 
hyn a ddylit, hynny yw , 1 ddioddef 
a marw 1ti dyhun : buan yr a'r cwbl 
yn well gyda thi,ac y cai di heddwch. 

Pettitin cael dy gippio gyda S. 
Pawl i'r drydedd Net: ni fyddit er- 
hynny'n ficcr nas cait d&ioddef rhyw 
wrthwyneb. Myf: (medd yr Jeſu) 2 
ddangoſaf iddo , Fr any bethau [y 
raid iddo eu dioddef er fy mwyn tz, 
AC. 9. 16. Dia- 


> od 
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Dioddef ganhynny yw'r peth fydd | 


etto ynol iti wneuthur, os caru'r 
Jeſu ſy dda gent, a'i walanaethuef | | 
Fn Mi fyrn det 

13. wn pettitin ihng i 1 
ddioddef -rhywbeth ermwyn etw'r 


ho pafaint gogoniant y fyddai | 


di ? pafaint llawenydd i 
holl Nl Lain Duw ? pafaint hetyd o 


adeiladaeth i'th gymydoc ? 

Mae pawb, yn wir, yn canmol 
d: oddefgarwch : eithr och yfi! mor 
anaml ydyw'r fawl fy'n mynnu -dio- 
ddef. 

Iawn - iN y dylit fod fort fodlon-1 
ddioddef peth ermwyn Chriſt , gan 
fod llawer yn dioddef pethau trym- 
_ a gerwinach ermwyn y byd. 

+ Bo dded yſpys iti , ynddiau, 
fod y yn rhaid iti tyw buchedd farwo- 
ledic. Ac © bafaint mwy y byddi farw 
itt ou, mwy 6 hynny y byddi d: 
fyw 1Dd | 
Nid bes Gok yn atdas 1 graftu ar, 
nac 1 amgyfired nefolion bethau, 
bddieithr 1ddo ddaroltwng eihunan 1 
edioddef gwtthwyocba ermwyr 
Cheilt; Nil 


d—4 


—— - A Fd 
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Nid ocs dim mor gymmeradwy 1 
Dduw, na dina mor iachuſol i t- 
than , na dioddef yn fodlon.ermwyn 
Chriſt. 


" A phettiti idtewis, ti a ddylit yri 
hyttrach chwennych dioddef gwr- 


| thwynebau ermwyn Chriſt, na chael 


dy ddiddanu '2 llawer..o gylſurau : 
cher wydd y byddit felly'n debyccach 
1 Chritt, ac i'w holl Saint ef. 

Canys nid yw'n haeddiant ni, na 
11%s ein tad ni'n ſefyll ar lawer d 
pyſfurau a melyſder yſprydol: ond 
yn hyttrach ar ddibddef trymderau 
mowrioa a gofidiau. 

15. Pettaſai ddim arall gwell, 4 
mwy ar I&s iachawdwriaeth dynion, 
na dioddef : ynddiau Chritt a ddy- 
icaſai hynny ar air ac eſampl. 

Canys efe a gyngibrodd yri eg! 
& Ddiſcyblio: yn t1 ganlyn, a phawb 
eraill a' dilynent et , 1 ddwyn eu 
Croes, gan ddywedyd : Os 11 neb 
ddyfod ar fy ol i, ymwaded 4's 1u- 
an, 4 choded ei Groes, a chaniyned 
fi, Mat. 16. 34: 


H Gwe- 
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Gwedi yſtyried ganhynny a chwi- 
lior cwbl, bydded hwn ymima y 
:diweddglo gorphenol : Oblegrd 
trwy lawer o orthrymderau y. mae'n 
irhaid mi fyned 3 deyrnas Dduw, 
ACt. 14. 22. 


Diwedd yr ai! Lyfr. 


Dt- 
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DILYNIAD CHRIST 
Lyfr I. DONS 
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Am gyllut yſprydal. 


OO OO 


PExNoD [I 


Am »/prydol ymadrodd Chriſt ar 
enaid ffyddlen. 

I a wrandawaf , pabeth | 

y macn Harglwydd 

By Dduw'n ci ddywedyd 

=”. wat 


Gwynetyd yr cnaid, y fo'nclywed 
cin Harglwydd yn llataru ynddo , ac 
yn derbyn gair o gy{ur o't cenau ef. 

Gwyneubyd y cluſtiau, y fo'n der- 
bya ſwn y lleferydd dawfawl, ac heb 


fod yn gwrando dum o drwit, huiting 


a ſifial y byd y:mm3. 
Gwyneubyd yr.ddiau y Guitiau, y 
H 3 chat 
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rhai nid ydynt yn clywed dim llefe- 
rydd oddiallan , ond yn gwrando'r 
gwirionedd yn eu dyſcu hwynt 0- 
dd:znewn. EE COPE FEE 

Gwyneubyd y lygaid, 
eu cau 1 bethau i f 5 wn 
_ ar y. pethau yſprydol fydd 
oddimewn. 
 Gwyneubyd y fawl, ſy'n myned 
mewn 1 bethau yſprydel, ac yn ceiſio 
trwy ymarfer beunyddol ddarparu 
fiyytwy 1 ddeall cyfrinachan nefol. 

Gwyneubyd y ſaw! , ſy'n chwen- 
nych gwaſanacthu Duw , ac yn vt- 
gwyd pob rhwyitr bydol oddiwr- 
thynt. 

Yityria hyn ymma, O fy enaid, a 
chaua ddryſau dy.chwantau cnawdol.: 
fel y gelli virando , pabeth y mac 
a' Arglwydd Dduw'n & lafaruOwr- 
t0t. 

2. Hyn y mac © Anwyk-paredic 
va et ddywedyd : myh ydwyt dy 1a- 
caawdwriaeth di, dy heddwch, dy 
tywyd. | 

Cao dyaun gyda myit., a thi a 
gei hecdvvcl. 


Gid | 
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Gad i pob peth darfodedic fynd 

— 3 Cais bethau tragywy- 
L. 

Beth yw'r holl bethau darfodedic, 
ond au hudol a fommiedic ? a - 
pha les a wna'r holl greaduriaid, os y 
Creawdwr a ymadaw a thi ? 

'Ambhynn 
bio, b'7 fodd ith Greawdwr, a 


bydd on iddo ef, fel y gelli gael 
gwir ddedwyddweh. 
Pen, IL 


Bod » Gmwirionedd yn llafaru oddi- 
mewn heb ddim ſwn geiriau. 


t, T Lafara, Arglwydd wrthyfi, 
8 canys mae dy was yn gw- 
_ oy was di "__ d - =_ 
yall, fell y gallwyf w y de- 
ftiolacthau: bY #7" 
Gogwydd fyn-ghalon i wrando 
exiau dy enau di : megis gwlith 
Ulied dy ymadrodd i'm henaid 1. 
Plant Ifracl a ddywedaſant gynt 
wrth Foeſen: Llafara di wrthym 4 
H 3 ne 


y gan fwrw'r cwbl hei- - 


| 


I5o Thomas a Rempis. Ln, 


4 wrandamn: eithy na lafared 


ein Harglwydd, rhag mare ohonom 


Wearyds, Exod. 20. 19. 

Nid felly, O Arglw nidfelly: 
ord yn hyttrach gyda'r Prophwyd 
Samuel, yr wyf yn oftyngedic ac yn 


hiracthJaw:1 yn attolwg arnat ; L1l4- 


fara di, O Arglwydd, canys mae dy 


1s yn gar ando, 1 Reg. 3. 10. 

Na lafared Moy/en wrthyf ddim, 
nac vnarall o'r Prophwydi, ond yn 
hyttrach Ilafara di, O Arglwydd, ym- 
yiprycoliaethwr yr holl Brophwydi : 
—_ tydi'n yaic .r-— * Hal hwy a 
eli ty nyſcu i'n berffeithlon : eithr 
hwyat hwy heboti , ni allant wneu- 
thur d'm lls. | 

2, Hwy, ynddiau , a allant lafa- 
ru' geiriau : ond ni allant roi dim 
or Anyſpeycolia eth. | 

'Teg y dywedant , ond a thydin 
tewi, md ennynnant hwy y gaton. 

Llen a roddant hwy , ___ 1 
agori'r y{tyr. Mae'n hwy'n geſod dir- 

eleddion ger cin bron, ond tydi 
y'n agoryd deally ſfawl a ſeliwyd.' 


| Mac'n hwy'n cyhoeddi” gorchym- | 


mynnen: 


' P.u. Thomas a Kempir. 1.51 


mynaion : ond t#ydi ſy'n rhot cym- 


. morth iw cyflawni. 


Mac'n hwy'n dangos y flordd-: 
ond tydi ſy'n-rhoi nerth 1 rodio. ar- 
hyd-ddi. - | 
Mac'n hwy'n gweithio'n vnic oddi- - 
= ond tydi ſyn athrawu ac ya 

ewyrchu'r caſonnau. 

Mac'n bwy/n gwlychu os: 
end dn ſyn rhorr 


d 
on yo x Gro dBr rl L8ET, X 


lafared. Meg/en ganhynay 
erdigk, "ond. tydi, 0 Arglwyd1 ty 
Mew 1, yt. hwn. wyt y Gwirioned 
wyddol : rhag marw aho 
£ odid, a bod heb ddim les , 'os. 
Fauna fi y.rh a fi'.vaie, "heb 
en | 
Rodin boa y- gair a gly- 
wais, ac nis. gwneuthym : yr. hyi a 
wybuurn, ac.nss ccrals:. yr kya a gf a- 
dais, ac ns cedw wals, | ( 
Llafara di ganhynny,0O Arglwydd, 4 
canys mae dy was yn gwrando : ob- *' 
legid gennytiy mae geirjau'r bywyd 
tragy wydgol. 


H 4 Lila 
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+ Llafara wrthyft , er mwyn cyſſur 
pabynnac 1m henaid, ac er mv 
emendia fy holl fuchedd :- a hefyd er 
mwyn moliant a gogoniant iti , ag 
1th anrhydedd tragywyddol di. 


Bad P x n. II. F 

Joa geiriau Duww iw prorando 2 

roſirngeiddreyd ; [qo oes 
ond nemmor yn »ſtried hynny. 


I. Wriando fyn-geinan 1 fy 
» geiniau tra peret- 


Mab 
ddlon, ac yn rhagori pob gwybo- 
dacth Philofophyddion 2 Doothion o 
d ymma. 


' Yipryd a bywyd yw fyn-geiriau 1, 
ac nid 1'w hyſtyried 4 ſynwyr dyn. 
Ni ddylid eu'tyanu hwynt iwag ho- 
fledd, ond eu gwrando A poſteg, a'i 


| derbyn 2 goltyngeid d cy- 


flawn , ac 3 mawr awyddfryd ca-- 


| lon. 


2. A dywedais: gwyneifyd y neb 


| a ddyſgi di, O Arglwydd, ac ai 
| athrew1 yn dy gyfraith di: fel y gw- 


od 


_— 


— a 6 
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| aj efmwythdra iddo yri y dyddia 
dychrynnedic, ac*nas gadewir cf m 


Myfi, medd cin Harghvydd, 2 
dyſeais y Prophwydi o'r dechreuad, . 
ac hyd ynawr nid wyf yn peidio a 
llafaru wrth bawb. 

Ond mae llawer yn fyddar 1'm lle- 
ferydd 1 : a dywedais. 

Mae llawer yn gwrando'r byd yn 
ewylly{carach, na Duw : yn rhwy- 
ddach 1 ddilyn trachwant eu cnawd, 
nac i fodlonhi Duw. 

Mae'r byd yn addo pethau darfo- 
dedic a bychain, a gwafanaethir ef a 
mawr awydd : rwyfin addo'r pe- 
thau garuchaf , a'rhai a barhaant 
byth, ac nid yw calonnau dynion ya 
cytiro arhynny. 

Pwy fy'n fyn-gwaſanaethu 1 4 
chymmaint gofal, 7 _ anacthiy 
y byd? pw fn u 1 myti, 


mepis yr vtuddheir ir byd a'i ber- 

chennogion > Bydded cywilydd ar- 

nat Sidon, medd y mor. Ac 0s go- 
tynnir yr achos, ando paham. 
ao breed ck 


echan =_ am-ychy- 
dic 


_———— 


_—_ — — Mr... .————.——_— 
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dic © rent Eglwyſic , rhedir flordd 


faith ar frfs mawr : ermwyn cacl 
bywyd tragywyddol , gan lawer | 


braidd y codir y tro2d vnwaith 0- 
ddiar y Uawr. 


a r:ds, 

_ 4. Eithr, och rhag cywyydd ! am 
cdatoni anghyfnewidiol, am gyflog 
anfeidro! , 'am yr anrhydedd* gorn- 
Ghaf a'r gogoniant a beru Hyth, mac'n 
= ganthyt gymeryd tippyn o 

a nn, 


| Bydded cywilydd ganhynny arna- 
t:y gwis diog achwyngar, am cu 
bod hwy'n bottach *Yw colledi- 

ga*th, nac yr wyt; t gael bywyd. - 
Mac'n 'hwyn' lawenach am wa- 
gedd, nac yrwytr am y Gwirianedd. 
Ynddiat ; mac'n hwy \weithiau'n 
cael'ewt fommi o't gobaith : ond nid 
yw fy addew;di yn twy!lo neb, nac 
yn g- del Ir fawl a ymdeicdo yorh 
Yr 


_— 


fyaxd-yn wag. 


wt wn O©% ON. 


| P, 11. Thomas @ Kemiir. 155. 


Yr hyn a addewats, -mi a'i rho- 


| ddaf: yr hyn a ddywedais ; m1 _a'i 
| cyfawnaf: eithr os parhao neb ya 
ttyddlon erhynny hyd. y diwedd ya 


tyn-ghariad L | 

MyÞ. yw talyr.yz hol cdyaionga, 
a phrofys. caled ys. hall rai-defqiio- 
nol. | FITC 
5. Y(crifenna fyn-geiriau i, yn dy 
galon, a pron wg amdanynt _ 
ddyfal : oþlegid y byddant yn an- 
gerrheidiol itrn amſcr. projegdigacth. 

Yr hyn nid wyt yn «. ddeql with 
qdarllain, tia gei ct wybod yn nydd 
yr ymwe Be, \- 

A dau fodd yr arferaf. ymwel:d 
am etholed:gion , 4 themptalivn as 
2 Chyiſur. ., 

A dwy. Wers yr. wyf yn eu dar- 
Vain beunydd iddyat : y naull gan 
geryddu en _ hwyat , . ar TI 

eu hor1 hwyat 1 gyanydda 
—_ Grew hy | 

Y ncb ſydd a'm ge:riay 1 gant%s, 
ac ya eu chbriſio hwyat, mac gin- 
t:0'r neb a't barnact ar y dydd diwe- 
edg. | 
| Gwcd1s 


156 Thomas a Kempis. L.m. | P. 
"Gwedds 1 ofyn vras i fod yn 
| ddefofionol. - 


6.0 f Arghvydd Dduw, tydi 
wyt yr holl ddaioni a allaf ei ddy- 
uno. A phwy ydwyfi ſy'n beiddio 

_y 


Uafapzu wrthyti *  - _ - 

' My ydwyf dy weiſyn di tra 
tlawd, a'th bryfedyn gwael : llawer 
tlottach a gwaelach , nac yr wyf yn | 
gwybod, ac yn [lafaſu ei ddywedyd. 
' Coha erhynny, O Arglwydd nad 
wyf ond dim, nad oes ond dim gen- 
nwyf, nad wyf yn gallu dim. 

- Tydi'n vnic wyt yn ddatonus , yn 
gyfion ac yn fanCtaidd: tydi a elli 
wneuthur pob peth , a _ellt adferu'r 
cwbl, a elli gyflawni'r cwbl, gan a- 
dael y pechadur ynvnic yn wag o bob 
daiont. 

Cofia dy drugareddau dyhun , a 
lenwa fyn-gna'cn-a'th ras, yr hwn - 
nid wyt yo mynanu fod dy weithre- 
doedd yn wag. | 

7. Pafadd y diwtetaf tyhun yn 
y bywyd gord % Hvfl 8 oddicithr 1 | 


| 


_—_ 


. | Piv. Thomas a Rempr. 157 


; mi gael fyn-ghalonni am nerthu a'th 
} drugaredd ac a'th ras di ? 
| - Na thro dy' wyneb oddiwrthyf : 


na fydd yn thy hir heb ddyfod i 
ymweled a myft' : na thyrn dy guſ- 
ſur oddiwrthyf, rhag i'm henaid fod 
megis fychdir iti.” 

' O Arglwydd, dyſc imi wneuthur 

dy ewyllys dt : dyſe uni ymarweddu'n 

deitwng ac yn oftyngedic ger dy fron 

di : canys tydi yw fy noethineb 1, yr 
hwn wyt yn fy adnabod i'n llwyr ber 
faith, a thi oeddit yn ſy adnabod cyn 
dechreu'r byd, a chyn fyn-geni-ar y 
ddaear. 10 


pO —_ —_— 
— ”— — 


| P e n. IV. 
Bed yn rhaid int fyiv metwn giwi- 
: rionedd a goſtyngetiddrwyda yn- 
grvydd Duro. 


f. ” mab , rhodia mewn gwirt- 
onedd yn fyngwydd i, a chais 
tyh bobamſer yn fymlrwydd dy ga- 
NM. | 
; Y neb yon rhodio'n fongwyddi 


Twi 
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gwirionedd, a: onf el arnGdj- 
fm ring drwg y a'r gwirio- 
edd a't I & Sogn twyllwyr, - a 
gogan-einaw y rhal ap h 

Os y gwirionedd —_— rh $ddha di, 
ti fyddia gwbl rhydd, ac nj bydd, 
wacth gennyt am wig ciriau dyni- 
on. 

Arglwydd , gwir ydyw megis y 
FB... +" telly, attolygatf-arnat, by- 
ddcd i myfi. Dyſged hi dy wirionodd 
di, ac amddiffyrmed, -a chadwed fi 
byd Adiwedd dedwyddlawn. 

Gwareded fi rhag pob drwg 
awydd , a chariad annrhefims 2. a 
myfi a rodiaf gyda thi mewn mave 
ryad did calton. 

2. Mi a ws buy iti (medd y Gwi- 
ron*dd) y pethau ſy gytioa, a'r hyq 
a rynga fodd-1 myth. 

Meddwl am dy b-chodau 4 mawr 
brydd-der ac edifeirwch : -ac na chy- 
fra dy fod tin rhwybeth o' 0rwy6d 
dy roedt = 

Yndqiau pechadur wyt, yn tuc« 
ddu 1 lawer o ddrwg annwydau a 
bejau, a gwedi dyryſu ynddyrt. oO 
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Ohonot dyhun yr wyt bobamiſer 
yn cyrchu at ddim : - buan y liithri dz, 
buan y garchfygir di, -buan y cy 
a_ dt, nay y metiu. R 

1d ces am gennyt yn yr nyn y 
gelli ogoneddu, ond mine lawer am 
yr hyn- y dylit ddibrifio dyhunan : 
oblegid dy fod ti'n Jlawer gwannach; 
nac yr wytyn medru ei ddyall.. 

3. Ganhynny na ymddangoſed 
dim yn fawr iti o'r cwbl a wnat. * * 
- Nad- yrmddangoſed dan itin an» 
ferth, dim yn werthfawr ; dim yn 
rhyfddol, :dim yn wiw tw gytrito ; 
dym yn vchel, dim yn wir ganmoles 
&c, a dim iti 1'w ddymune, ond yr 
hyn ſy'n dragywyddol. 

Vwcehben pob peth bydded yn dda 
gerinyt y Gwirionedd tragywyddol ' a 
bydded yn ddrwg gernyt bobamfer 
am dy ddirfawr waeledd dylun. © 

: Na ofra ddim yn fwy \, na feia 
ddm yn fwy, na floa rhag dim: yn 
fwy, na rhag dy gamweddau :a'th 
beehodau dyaan; -y rhai a ddylent 
dy-arfoddhau din fwy, nat colledion 
pabynriac; | | 

wS Mae 
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Mae rhai heb fod yn rhodio'n þur- 
wirion yn yngwydd 1, eithr gan fod 
rhyw rodres a rhytyg y t, hwy 
a fynnant wy iyr-gliy inachau 1, 
a deall poruchel bethau Daw , -gan 
ddiofalu euhunain a't cadwedigaeth. 

Mynych y mae'rhain am eu balch- 
der a't rhodres yn lithro i broffedt- 
gacthau, ac i bechodau mowrion, a 
minnau'n eu gwrthwynebu hwynt. 

4. Ofna' farnedigaethau Duw, ar- 
ſwyda ddigofaint yr Hollalluoc. Ac 
na chwilia weithredoedd y Goruchaf, 
ond hola'n fanwl dy anwireddau , dy- 
hun. ytmmhafaint y pechaiſt, a pha 
tawl gweithred dda a eſgeuluſaift. * 
' Mae defoſfiwn rhyw' rai yn eu ly- 
frau'n vnic, a rhai eraill yn eu llumian, 
a rhat eraill yn arwyddion a flignray 
vddiallan. | 

Mae rhai a myfi ganthynt ar eu tas 
fod, eithr nid oes ond ychydic oho- 
nof yneu calonnau hwynt. 

Mae rhat eraill a'i deall wedi et 
' lewychu, aca't hawydd wed e1 bu- 
ro, bobamſer yn ceifio ac yn tynnu 
' at bethay tragy-7yddol : blin gan+ 


| 


ame 
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glywed ſon am bethau daca- 
rol, triſt ganthynt waſanacthu ang- 
entheidiau natur : a'rhai hyn ywr 


ſawl ſy'n clywed, -y_mae y- 
{ru y ene Y pre lafaru yn- 
t. | 


Oherwydd ei ef yn dyſcu i= 
ddynt ddibrifio pethan dacarol , a 
charu-pethau nefol * diyſtyru'r byd.a 
chwennych y nef ddydd anos. | 


— <—_——— 


P x 'w.:V. y 
Am ryfeddol ymweithiad” Cariad 
ar Daw. 


1. TDEndithiaf di, y Tad nefol, 
| Tad ein Harglivydd Jeſu 
iſt, am ddarfod iti deilyngu me- 
ddwl amdanafi druanddyn. | 
"Tad y trugareddan'a - Duw pob 
diddanwch, diolchaf iti, yr hwn wyt 
ambell weithiau a'th yn fy ab 
fyrru 1, yr hwn wyf yn annheilwng © 
bob diddanwch. | 
Bendithiaf di bobamſer , a gogo- 
neddaf, gyda'th Vnicanedic Fab a'r 
" "ofa Yſpryd 


clan, Jr ny 1 mr Fe 'r cwbl.. {ja 


— wyt-fyp-gogoniant 1, a gor« 
fo!edd yn-ghalon. 
- Tydi wt fyn-gobaith a'm noddfa 
yn nydd. fy a'm.trallod 
2. Ond oblegid nad wyhi ettoond 
gwan mewn canad ,” ac yn ammher- 
faith _ phinyread; ; ambynny 
angenchaidicl gael fy nerthu,a'm 
Kr uro -=-—"v; Las) yntau'n fy- 
ch 3 myſt, ac bn h 2h dyſcei- 
Jhcthen ſantaidd:: 
- Gwared fi- rhag gwynniau 
ac iachi 0: hob chw 
 anrehefnus: fel. . opt y - 
ewn, am/pary.n Uwyr., y by- 
penn, © garu, cadam 1 Loddd, 
a dianwagal tharhdu. | 
2. Peth mawr -yw Cariad , dive 
ni "= anfeidrol : ſy'n vnic ya 


| qu pob baich trwm, ac yn 
\ flin 


drwg, 


yn diodgef tet pob blinder, a5hob | 


anwaſtad yn w 


162 Thomas 4; Kempir. 1.11; 
Lined Glis, Glan y Diddanydd dros oc | 


KL obey 


+. t4 fn Of » &- a 


A. <<» 
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d ci fod ef yn dwyn baich 
heb Ree , 


yn gwneuthur pob chwe- 

ks ils 
© ar yr Jelu'n 

yn gyrr dyn i wneuthur 


gweithredoedd mowrion : ac yn tt 
cog f chwennych y pethau per- 


 'Cariad fy'n mynny | myned- tuac 
if, a bod heb ei ddal ynol gain 


ddim o achon. 
Caniagn od yn rhydd, pres 


chyw f 
fwrw 1 hawr 4 rhyw 

; Nid 023 dir chyfack 1 na chariad, 
dim c ach , dim vohdach , dine 
amlach ; dim hyfrydach dim fow- 
nach na gwell nac yn'y net nac ar y 
ddacar :- am fod Carad yn dyfod 6 


Dduw, ac nis gall ef mior == 
—q yn Nuw vwchben pobpeth cree- 
ic. 
4. Mae'r Caredig-ddyn yn hedeg, 
yn: rhedeg, ac yn Menu ; mac ef 
Jn 


yn thydd,, ac nis gellir i" dda 


Maeef yn rhoi'r cwbl am. y' &whl, 
ae mae'r cwhl gantho yny cwbl:!am 


<p 


pea ti ary rhaddion, 


Frag & yn 
tro1 ond ragt 7 rho pob da 


Nis gwyr Cariad one | 


ddim mefir, ond ef a. wreſoga 
vwehben pob meſur. 

Nid yw Cariad yn clywed ei bwnn, 
ai wra ef:ddim.cytrif o'i boen: mae 


& yn mynnu 'mwy , nac a cill ct ; 
 wneuathur : nid yw ef yn __ 
 fod y pethyn ammhoſbl am El 


yn meddwl, fod peth yn boſfibl 


i ac yn rhwydd i o cf. 


Mae ef yn _ ganhynny. 1 bob 


_ y gyflawna 'ac a ddwg 
wer 1 ben: Ile bor neb mid yw'n 
carn, yn diflygio ac yn methu. 

5- Mae Cariad PA gwilio, ac wrth 


knno md 'ywinc 
Gwedi hay C7 yw Cariad: m 
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l 


P.v. Thomas a Kenapis. 165 


diffygio, gwedi ei gyfyngu-nid. porn 
gyfwng, gwedi 1 ge 
yw mewn cythryfwl : mes 


Mam ha a flag] rock ef a 
tug 1, ac a3 rhagddo'n.rhwydd. 

$ oc neb yn caru. , & a wyr 
hwanw pabeth y mac'r gair yrma 
yn et lefain. 

Llef mawr yn- -ghlaſtiau Duw yw 
tanbaid -gaviad yr enatd ,'{y's dywe- 
dyd: Fy Nuw 1 am Carind : tydi 

ydwyt igyd i myfi, a Iminnal wyt 


1890 1 1 
Il fi yn-dy: guiad, 3, 


| Ar wry fel y dyſcaf a'm calon 


- ——— 


| brof feluſed peth yw, caru, athoddi 
] a 'nofio mewn cariad. 


Meddianried Cariad ffi, gan fy- 
ned rhagof __ goruwch fyhunan, 


| 0 dra gormod gures, a difymmwvth 


goll fynwyr a ſyndod. 
as, An Cariad ; - Dilynaf di 
f-Anwyl-garedic it Vchelder, me- 


| thedfy enaid ar dy foli di, gan orfo- 
| ledduz o dra Card. 


Canmolwyti din fwy na myfi {y- 
hyn, ac n'd myfi fyhun oher- 
_ wydd 


166 Thomas @ Kempis. L. ty. 


wydd tydi: ac ynoti pawb o'r faw! 


a'th garant di, megis y gorchynt- 
mynna Cariad yn llewycia ohonott. 


byti >. 'gadarn, yn dioddefgar, 
Jalan, yn bwyllog , yn Son 4 

yn wrol, ac heb 

fer yn ceifio cihunatt. 

Ne bo neb yn ceifio ei- 


huh, yno 'y mac hwnnw yn cwyttipo * 
oddivwrth Gariad. 


Mac Gariad — noftyn- 
\gedic ac ELIT: 
rid yn = na rhed eng Augp IJ 
us; 

Aa, 7 yn der 
ac yn SEED ar ei holl = 
rau. 

Mie Catiad yn oftyngedic ac yn * 
viydd i'w Bcnnacthion: yn wael on | 


yn 'ddibtis yh ci olwg cibur, ws | 


foſionol ac yn 1 yn | 
ac yn gobaithio ynddo &, | 


& hefyd pan fo -Duw'n anfoddog | 


wrtho': vblegid heb ddohuriad mus | 
| gell byw yn-ghariad. 


| 


8. Yneb 
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caled py ons a pheidio a 


$. Y neb nid ywh'tarod 1 ddio- 

Kief pobpett, ac ky oye __ 

Uys « Anwyl-garedic , ftud yw iwn- 
own deifveny 1's alin Garngtwr. 

henry Ir- r ertiwyh el 


yaagofteidio-pob 


'etdivrtho of oherwyGd y ern: 
niebau a ddigwyddo. 


—_— 
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P x x. VE. 
'- Am brofs grotr goviedor. 


Y.Mab, nic wytietto'n Garia« 

_ :dwr c dari aphwyllog. 
-Pam'tiyrn ty ? 
Am dy fod'tt 'o 3chos'yhydic d 

wetiweyned yts metha , ac yh gadael 


y-dajoni a &dechregaitt ;- 4c Yn 6cifid 
| Giddanwch yn rhy awyddus. 


--Carfadwt"eadarn a Tt yri ei 'bro- 


fedipaethau, at mi fyn ef (gytrmeryd 


cyfrwys- gynghotion y gelyn: megis 
yr wyt yn e1 foddhan e& yn e1 


Iw 
1 <diant;, -ſely nid wyt ya el add 


ddhiy yn ci wrthwytiebau. | 
2. Nid 


] 
' 


= =_— L.1t 


ey nes pwylloc ya 
r Anwy , Mm 
th a, 


ach nacar bris y peth, 


ac yn _ Jr boll roddion ifaw 'y 


oy hou JW Cariadwr bonheddic yn 
gorphwys ar y chodd , ond arti 
vwchben pob rhodd. 


mad —_— yn Res ae & 
0 
Eithy. ymladd yn erbyn y:.drwg 
froadau a fo'n gdigwydd yay 


nl , & diyſtyrar phanfiau y 


fr gelyn yn eudwyn argof i ddyn, 
fn rinwedd lawriogidog, as yo 1y- 
Riyddiant mawr. 

2. Na 
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3. Na chythryblent di ganhynny y 
drygion fflanhiau am y matterion ba- 
bynnac a fwrir ynoti. 

Cadw dy fwriad cadarn, a'th am- 
can vnion tuac at Dduw. 

Nid twyll yw , dy fod ti weithi- 
au'n cael dy gippio 1 vcaelder rhy- 
feddol, a'th-fod ti ynyman yn dy- 
chwelyd i arferol wageddau dy ga- 
lon. 

Oblegid o'th anfodd yr wyt yn 
d:oddef y rheini, ya hyttraci nac yn 
eu pert -hwynt : a thra fyddin eu 
caſhzau , ac yn eu gwrtawynebu 
hwyat, haeddiant 1'w hynny ac nid 
colled. 

4. Bid hyſpys iti fod yr h@n Elyn 
yn ceifio rhwyltro'n hollawl y caw- 
ant ſy gennyt 1 wneuthur datont , ac 
yn gvwneutnhur et oreu 1th droi di 
rhag ymarfer pob rhyw weithredoedd 
da : ſet, rag anrhydeddu y Sainct, 
raag duwiol fyfyrio ar fy Niodde- 
faint 1, rhag llefol feddyl am dy be- 
chodan, rag gwarchad ar dy- galon, 
rhag beyriadu'n ddiogel ar gynnyddu 
mewn rhiynweddayu. 


|| Llawer 
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Llawer o ddrygion feddyliau a 
{wrw ef ynot1i, 1 beri blinedd a Ody- 
chryn arnat , ac 1'th dynnu di rhag 
gweddio a darllain pethau duwiol a 
fanCctaidd. 

Blin gantho ef Gyfles oftyngedic, 
a phe gallai, fe a wnat it: beidio a der- 
byn y Cymmun fanCte.ddlawn. 

Na choelia et ddim , ac na fydded 
owaeth gennyt amdano, er et fod yn 
Iynych yn goſod thwydau et dwyll 
o'th faen. 

Bwrw >: arno &f y meddyliau 
drwg, a'r pethau aflan, y tytho ef yn 
£1 gwanu ynoti. Dywaid wrtho. 

Dos ymmaith yſpryd aftlan,  by- 
eee cywilydd arnat Aihiryn brwnt, 
£02 allan vyti, yr wn wyt yn bw- 
rw y cyiryv bethan i'm cluſtian 1. 

ÞGs t fiored oddavrthyh y twy- 
i'r gwaethaf, ni chat di ddim Ccy- 
{ran yiol : eithr Jeſu a gait fod gy- 
Ga myH, regis Rhylelwr cadarn , a 
t12\C1 a gal _ ya llawno gywilydd 
ic 0 wradwydg. 

Taw a fon, a go%epa : m1 wran- 
Vawat arnat ddan ond hynny , # 

y 
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dy fod tin egnio llawer i'm blino as 
im moleſtu 1: en Harglwydd yw 
fyn-goleuni a'm jachawdwrizeth i, 
pwy a ofnaf ? 

Pe bai gwerſyllau'n ſefyll i'mher- 
byn, nid ofnai fyri-ghalon. Ein Har- 
glwydd yW "a yn-ghymmorthwywr 


| a'm rhybþcynnvr 1. 


5. Ymdrecha fel mjlwr da; ac os 
weithiau. y cw ympi o weridid ,, cym- 
mer eilwaith nerth. a 'grym gwro- 
lach nac o'r blaen, Ll Racer y 
Cal 7 ras Sn 4 + Sockel 
yn fawr wa ned Jant c 

des: Fr hynny. F, Ani fant 
llawer 1 amryfuſedd, ar all ant 1 
ddallineb agos dirwymegl,... 

Bydded diniſtr y rhal,, TIO 
hyn aryfygaſant mor flol arnynt eu- 
hunain yn rybydd iti, ac.yn achos © 
oltyngeiddrwydd gwaltadol 
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. 
p mt. 
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Pen. VIL ” | 
Am guddiogras tan gaead go- 
Nongeiddruydl oy & £ 


'7. TY mab, gwell iti a diogelach 
ydyw., cuddio'r gras fy gen- 
nyt o_ ddcfoftonol, heb fod yn 
falch ohot0, na gwneuthur dim ſon 
nac yityried mawr amdano: ond yn 
hyttracdibrifto dyhun , megis dyn 
OO el y cyfryw fefor. 

Ni g8lyra'n dynnach-wrth 
yr afteqhwn preſennol ſydd yrrawr, 
yr bwhya 'ellir yn fuan einewid ir 
more neb. PF 

Co fn '{yddi a gras 'gennyt, 
mor rrlagy er Mawd yr a 
fod heb ras. 

Nid yw'/proffit buchedd yfprydol 
yn unic yn bod, pan {yddi a gras di- 
ddanwch gennyt: ond pan tyddi'n 
oltyngedic, yn ymddiwad , ac yn 
ddioddefgar yn goddeu et dynm 
oddiwrthyt : trwy nas byddi'n ddio- 
tal y prydhynny ar weddio , ac nas 
ga 


P.vit.' Thomas 4 Kempis, 17% 
gadewin hollawl dy weithredoedd 
arferedic eraill fyned- heibio'n ddi- 
les. te 
Ond megis yr wyt yn medru ac 
yn deall oreu;, y gwnelt o'th wir fodd 
yr byn {ydd ynoti : ac. nad eſgeuluſi 
dyhun'yn gwbl oherwydd y fſychder 
a'r blinfyd meddwl yr wyt yn <a 
glywed. 

, 2., Mae llawer , pan na bo pe- 
thau'n digwydd iddynt ynol eu bodd, 
y fyddant ynyman yn armijoddetgar 
ac yn ddiog. 

Canys nad yw flordd dyn bobam- 
i yn 1 allu-ceihun : ond Duw piau 
rhoddi a diddanu, pan fynno ef , a'r 
maint' a fynno , ac i'r neb*a fynno, 
megis y bo'n rhyngu bodd iddo ef, 
ac nid yn amgenach. 

Rhyw rai ammhwyllog , ernawyn 
cael gras defofiwn, a gollaſant eu- 
lunain' : oherwydd cu bed hwy'n 
mynhu gwneuthur, mwy- nac Oc- 
ddent yn gallu, heb yſtyried meſur 
eu bychander euhun , ond gan ddi- 
lyn ewyllys eu calon yn hyttrach, na 
meol rhefwna, 

I 3 AE 
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Ac oblepid ddarfod iddynt ryf) 
mwy, cod yn rhyngu bodd i 
Dduw, buan amhynny y collaſant ei 

ras ef. 

Hwy , a wnaed yn dlawd, ac a 
adawyd yn wael, y oeddent yn gw- 
neuthur eu'nyth yn y Net : fa gwWe- 
di cu poſtyngeiddio, a't gwneuthur 
yn dlodion, y dyſgent chedeg nid a'i 
heſgill euhun , ond gan obeithyo tan 
fy adeinydd 1. 

Y fawl ſfydd etto'n newyddion ac 
yn an = ney ar flordd Dduvw, 
oddieithr iddynt reoli euhunain 2 
chyngor y rhai pwyllog, a allant yn 
hawdd gael cu twyllo, a't ' dryllio'n 
chwiltriw. 

3. Ond os' dilyn eu meddwl eu- 
hun a fynnant yn hyttrach , na choe- 
lio rhat eraill hir eu hymarfer, enbyd 
y / = eu diwedd hwyat ; oddieithr 
Xddynt gael eu tynmu'n ol o't bwriad 
a't dychymmyg euhun. 

Odid y myn y fawl, ſy'n tybied 
euhunain yn gall, ddioddef ecu rheo- 
k'n oltyngedie gan rai eraill. 

Gwell yw gwybod gy fa 

Z yay* 
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ychydic o ddyall gyda goltyngei- 
ddrwydd , na thryſorau mowrion © 
ddyſceidiaethau gyda gwag ymſod- 
lont. 

Gwell iti feddu 1lai, na llawer o'r 
hyn y gelli fod yn falch. 

Nid digon pwyllog y gwna'r neb 
a ymroddo eihunan yn hollawl 1 
hwenydd , gan ollwng drogof ei 
dlodi o'r blaen, a fandtaidd ofn Dww, 
yr hwn a ofna gollir gras a roddwyd 
iddo. 

Nid digon rhinweddol chwaiti y 
mae ef yn meddwl, yr hwn ya am- 
ſer gwrthwyneb neu'r trymder pa- 
bynnac, y fo'n rhoi flordd i ano- 
batt, ac ya tybied ac yn yityried a 
ilai o ymddiried ynohi, nac y dylat. 

4. Y neba fynno fod yn rhy ddio- 
fal yn amfſer heddwch, yn tyaych a 
gal ſl amſer rayfel ya ry ddiga- 
loanoe ac yn ofnus. | 

Pettitin medru bod yn oftynge- 
| dic, ac yn fychan ynot dyhun , ac 
| yn gallu trefu'n gymmeidrol a rhe- 

oli dy y{pryd, nis cwympid cyn gyn- 
| ted 1 bzrgyl a chamwedd. - 

I 4 Cy.1- 
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Cyngor da ydyw , pan fyddin 
wrelog o y{pryd, meddwl ohonot, 
pabeth a ddaw , wedi ir goleunt 
hwnnw ftyned hetbto. 

Yr hyn pan y digwyddo, meddwl 
y dichon ddychwelyd eilwaith y go- 
leum a dynnais 1 oddiwrthyt dros 
amſer, er rhybydd 1 tydi, ac er gogo- 
niant 1 minnau. | 

5. Gwell lawergwaith y fydd y 
cyfryw brofedigaeth, na phettiti ynol 
dy todd yn Illwyddo bobamſfer. 

Oblegid nad yw rhyglyddiannau 
1w prifio wrth hyn, ſet wrth fod dyn 
yn cael mwy o Welcdigaethau , neu 
o ddiddanion, neu am eifod yn gyw- 
raint yn y Scrythurau Glan, neu 
gwedt et ofod mewn gradd ychelach. 

. Ond os bydd e&t wedi et feilio ar 

wir oftyngeiddrwydd, a gwedi ct 
leawi 4 chariad ar Dduw: os bydd 
ef yn ceiſo gogoniant Duw'n bur- 
lan ac yn hollawl bobamſer : os 
bydd ef yn cyfrif ethunan yn ddim, 
ac mewn gwirionedd yn dibrifio ci- 
hun , gan fod yn dda gantho gael 
et ammharciu hefyd, a't oltyn 4 
10 
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ddio gan rat eraill yn hyttrach, na't 
anrhydeddu, 


——_ 


P £ xn, VIIL 
Am ddibriſio einhunain yngolwg 
Dur. 


I. A Lafaraf wrth fy Arglwydd,a 

minnau'n llwch ac yn 
Iludw ? os cyſrifaf fyhun yn ddim 
gwell, wele, yr wyti'n fefyll Im her- 
byn; a'm hanwireddau 1 a ddywe- 
dant gywir deſtiolaeth, ac nis gallat- 
eu gwrth-ddywedyd. 

Eithr os myfi a ymwaelaf fyhun, 
ac a gyfrifaf fyhunan'yn ddim, ac a 
fethaf wrth brifio fyhun , ac a wnaf 
fyhun (megis yr wyf) igyd yn lwch, 
dy ras di a drugarha arnaf , a'th ole- 
uni y fydd gyfagos Im calon, a 
phob pris a chy bit ohonof fyhun, er 
lleied y fo, a ſudda 1 waelod fy ni-. 
ddym fyhun , ac a dderiydd yn dra- 
gywyddol. 

Yno yr wyti'n dangos imi fyhun, 
nubeth ydwyt, pabeth y fm, ac o 
I 5 ba 
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ba le y deuthum : canys nid wyf ond 
dim, ac nis gewybuum. «+ 

Os gadewir f 1 myfi fyhun, wele, 
md wyt ond dim, a gwendid igyd : 
eithr os tydi yn ebrwydd a edrychi 
arnaf, gwneir fi ynyman yn gadarn, 
a llenwir f1 a llawenydd newydd. 

A rhytedd iawn ydyw, fy mod yn 
cael fyn-glodi mor ddifymmwth, 
a'm cofleidio gennyti mor ddatonus, 
yr hwn wrth fy mhwys fyhun, ydwyft 
bobamſer yn myned tua'r llawr. 

2. Dy gariad ti fyn gwneuthur 
hyn, gan ty rhagflaenu 1 a'th ras, a'm 
cynmborth mewn cymmaint o an- 
genrheidiau , a'm cadw hefyd rhag 
peryglon gorthrwn , am gwared 

(i ddywedyd y gwir) rhag aneirif 0 

 ddrygau. 
Oblegid wrth derwg garu fyhun, 
mia gollais fyhun ; ac wrth dy 'gei- 
 fiodiynvnic, a'th garu'n burlan, m1 
' a gefais fyhun a thithau hefyd, ac 0 
dra cariad mi a wneuthum fyhun yn 
| ddyfnach yn ddim. 

Am dy fod ti , Oh anwylaf gare- 
dig,yn rhannu inv vwchben pob hae- 
dd:ant 


P.1x. Thomas a Kempis. 179 


ddiant, ac vwchben yr hyn o'l wyf 
ya beiddio ei ofyn, neu't obait). 

3. Bydd di fendigedic fy Nwv 1 : 
oblegid er fy mod 1n anheilwng © 
bob peth da, etto nid yw dy fone- 
ddigrwydd a'th ddaioni di byth ya 
peidio a -gwneutiur da, It fawl fy 

efyd yn annip!chgar , a gwedt troi 
ymmaith ymm{lell oddiwrthyti. 

Tro nyni attati , fel y byddon 
ddiolchgar a-goityngedic , a defo- 
ſionol : cinys tydi yw ein tichaw- 
m—_ ni, ein rhinwedd a'n cader- 
nid. 


P £E x. IX. 
Bod wn rhaid bwriww'r cwb! ar 
Dauw, menis ar y diwedd o0;- 
vo SO 


phennaf. 
. 


r. |” mab, myq a ddytwa fol dy 
L ddiwedd < eit 24 a goip 1e2- 
naf, os tydi a {yan fod ya wir ddc- 
dwycd. 
A' bxriad ymma y purir Cy ev:y » 
llys:ryd di, fy'n fynych wedt e: gan*- 


d79:; 
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dro attati dyhun, ac at y creaduri- 


aid. 

Oblegid os tydi a fynni geiflo dy- 
hunan yn rhywbcth, yr wyt ynyman 
ya methu ac yncrino. 

Bwrw C1 'r cwbl ganhynny 'n ben- 
raf arnaftiz canys myfi ywr neb a 
roddais y cwbl. 

Yityria'r cwbl felly , megis pe- 
thau'n deillio o'r. dawoni goruchaf : 
ac amiiypny , rhatd bwrw'r cwbl ar- 
nan, meats ar eu dechreuad hwynt. 

2. Ononoh y mae'r bychan a'r 
mawr, y tlawd a'r cyfoethog, megis 
© flynnon fyw, yn cael dwfr byw. 

A'r fawlam gwafanaethant fi, o'i 
gwir fodd ac yn rhwydd, a dderbyn- 

niant ras am ras. 

Ond y neb a fynno ymogoneddu 
allany ohonoft , neu ymdduyrru yn 
rhyw ddaioni neilltuol , ni chaiff 
hn et gadarnhau mewn gwir 
lawenydd: na't ymledu yn el galon : 
extir ef a _rwyltrir ac a gyfyngir yn 

gw faddion. 

i daybti 3h vrwy foorw din; 
cat 0: arnatl (:12 , Ra pwrw thi- 


&ved(] 
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nwedd ar vndyn : eithr dyro'r cwbl 
ar Dduw, heb yr hwn nid oes dim 
yn nyn. 

Myfi a roddaisy cwbl, myfi a fyn- 
naf eilwaith gael y cwbl, ac 2 mawr 
lymder yr erchaf roddi diolch. 

3. Dymma'r gwirionedd , 2'r 
hwn y gyrrir gwag ogonedd i flo. 

Ac os y gras nefol gyda gwir ga- 
riad a ddaw 1 mewn , ni bydd na 
chenfigen na chyfyngder calon : ac 
ni chaift cariad neilltuol amdanom 
einhun ddim meddiant ynom. 

Oblegid fod cariad -ar Dduw'n 
gorchfygu'r cwbl , ac yn helacthu 
holl nerthoedd yr enaid. 

Pettiti'n wir ddoeth,ti fyddit lawen 
ynofin vnic, ynofi'n vaic y gobet- 
thit : am nad oes neb yn dda ond 
Duw'n vnic: yr hwn fydd i!w gan- 
mol goruwch pob peth, ac i'w fen- 
dithio ymmhawh. 


f EN, 
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Pen. X. 
Mat peth hyfryd yw 55 ae 
Duw gan ddibrifio'r byd. 


I. [ Lafaraf ynawr drachefa, O 

_ Arglwydd, ac ni thawaf a 
ſon : dywedaf yn-gluſtiau fy Nuw, 
ty Arglwydd1, a'm Brenin, yr hwn 
ſydd yn yr vchelder. 

Oh Arglwydd ! pataint yw am- 
ledd dy felyſrwydd , a guddiaitt i'r 
ſawl ſy'n dy ofni di ? cithr pabeti 
ydwyt tr fawl fy'n dy garu di? pa- 
beth Tr ſawl ſydd a'i holl galon ya 
dy waſanaethu di ? 

Ynddiau, peth melus annhractina- 
dwy yw myfyrio arnati, yr hyn beth 
yr wyt ya et roddi 1r fawl a'th ga- 
rant di. 

Wrth hyn yn bennaf y dangoſaiſt 
imi feluſder dy gariad : onerwydd 
pan nid oeddwn yn bod, ti a'm gw- 
neuthoſt fi : a phan oeddwn wedi 
cyfeiliorni ymmhell oddiwrthyt , ti 
ah dygaitt fi ynol, fel y gwaſanae- 
thwna 
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thwn di: a gorchymumynaift imi dy 
garu di. 

2. Oh flynnon o gariad dibaid ! 
pabeth a ddywedaf amdanati? 

Pafodd y gallaf dy ollwng di yn- 
anghof, yr hwn a deilyngaiſt feddwl 
amdanafi ? 1E hefyd pan oeddwn 
wedi fy llygru a'm cell!. 

Ti a wnaethoſt drugaredd a'th 
was tuhwnt i bob gobaith , ac a ro- 
ddaift ras a chariad iddo tuhwnt 1 
bob haeddiant. 

Pabeth a roddaf iti am y gris 
ymma ? canys nis caniadwyd 1 bawb, 
gan ymadael a'r cwbl , ymwrthod a'r 
byd,a dilyn buchedd gretyddol mewn 
Monachlog. 

Ai peth mawr ydyw imi dy wa-_ - 
ſanaethu di, yr hwn y mae pob crea- 
dur yn rhwymedic ei waſanaethu. 

' Nt ddylwn 1 dybied yn beth 
mawr dy waſanaetim di: eithr hyn 
' ynhyttrach a welaf yn beth mawr ac 
yn rhyfeddol , dy fod tin teilyngu 
cymmeryd dyn mor dlawd a gwael 
yn waſanaethwr iti ; a'i wneuthur ef 
yn vn I'th garedigion waſanaethwyr 
di. | 3. Wele, 
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3. Wele, tydi prau'r cwbl ſy gen- 
nyh, a'r pethau oll , 4 'rhai yr wyf 
yndy wafanaethu di. 

Perhon 'ath fod di o'r tu arall, yn 
fyn-gwaſanaethu i ynhyttrach , na 
myf'n dy waſanaethu dl. 

Wele , mae'r Nef ar Ddaear, a 
oreaiſt 1 waſanacthu dyn, yn barod 
bobamfer gyda thi, a .beunydd yn 
gwneuthur y pethbynnac a erchi. 

A bychan yw hyn gennyti : ti a 
drefnaiſt yr Angelion hefyd 1 waſanae- 
thu dyn. | 

Ond mae'n rhagori ar hyn igyd, 
dy fod tidyhun yn teilyngu gwaſa- 
nacthu dyn: a'th fod gwedi addaw 
rhoddi dyhunan iddo ef. 

Pabeth a roddaf iti am y mi- 
! hyn igyd o gymmwynaſau ? 
mi a fynnwn pe gallwn dy waſanac- 
thu di bob.dydd o'm bywyd. 

Mi fynnwn pe gallwn wneuthur 
gwalanacth teilwng it: ond tros vn 
diwrnod | 

Ynddiau 'rwyti'n deilwng o bob 
gwafanaeth , o bob akds If 
moliant tragywyddol. q 

nN- 
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Ynddiau tydi ydwyt fy Arglwydd 
;, a minnau ydwyf d a wr 
tlawd di, yr hwn wyt yn rwymedic 
1th waſanacthu di a'm holl ner- 
| thoedd , a _ nis dylwn flino yn 
dy foliannu di. 

Felly y mynnaf,, felly y dymunaf, 
a. phabeth bynnac y fo'n eifiau arnaf, 

teilynga di gyflawni hynny. 

1 5- Mawr ywr anrhydedd;, mawr 
\ yw'r gogoniant o fod yn dy. waſa- 
nacthu dt , ac yn dibrifio pobpeth a- 
| rall er dy fwyn di. 

Oblegid gras mawr a gaant y 
rhai, a oftyngaſant cuhunain, tan-dy 
walanaeth tra ſanCtaidd di. * 

Hwynt-hwy a gaant dra hyfryd 
ddiddanwch yn yr Yſpryd Glan, 
y. rhat a fwriafant ymmaith bob 
| cnawdol ddifyrrwch er cariad ar-: 
nat1. 

1 ' Hwynthwy a gaant fawr rydd- 

did enaid , y ſawl fydd er mwyn dy 
1 enwdi, yn myned 1 mewn ir ffordd 
gYInn, ac yn diyſtyru pob gotfal 

ydol. 

6. Oh gymmeradwy a hyfryd wa- 

RET ſanacth 
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fanacth Duw ! X'r hwn y gwnair dyn 
yn wir rydd ac yn fanctaidd ! 

Oh ſacraidd gyflwr y gweinido- 
gacth Crefyddol,, a wna ddyn yn gy- 
dradd a'r:Angelion, yn hoff 1 Dduw, 
yn ddychrynnedic 1'r Cythreuliaid, ac 
yn ganmoladwy rr flyddloniaid ! 

Oh waſaneth i'w amgofleidio, ac 
1w ddymuno bobamſer , Yr hwn yr 
haeddir y dajont goruchaf , ac yr en- 
nulir y llawenydd a bery byth. 


__ TD... 


43 WM © | 
Bod yn rhaid holi, a rheoli'n gym- 


meſur chwantau ein calon. 


i. TY mab, mae'n rhaid itin 
chwanes wybod llawer © 

| bethay, na ddyicailt etto yn dda. 

Beth yw 'rheini f' Arglwydd ? 
Trefna dy ddymuniad yn hollawl 
ynol fy ewyllys da 1: ac na fydd yn 
hoftwr ohonot dyhun : ond yn awy- 

 dduseid:ig o'm hewyllys 1. 

Mynych y raae chwantau yn dy 
ennynnu di, ac yn dy yrru rhagot yn 
or- 
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florddrych : eithr yſtyria, at ermwyn 
gogoniant nu , neu ermwyn rhyw 
gymmwynas iti, yr wyt yn yrmod 
ac yn cynhyrfu. 

Os myfi yw'r achos, ti fyddi'n ddi- 
gon bodlon, beth bynnac a ordeinia- - 
fi: ondos rhyw petfio iti dyhun ſy'n 
llechu' tan y cuddiad hwnnw , wele 
_ peth ſy'n dy rwyſtro ac yn dy 

o di. 

2. Gochel ganhynny, rhag pwyſo 
x —uY ar ryw chwant a ddelo 1th 
teddwl , heb ymgynghori 4 myfi : 
rhag edifarhiu ohonot © yſgattydd 

wedi hynny , neu rhag bod yn- 

g gennyt yr hyn o'r blaen 

yn dy fodlom,, ac oeddit yn ei awy- 
ddu megis y goreu. 

Oblegid nad yw pob awydd, a 
welir yn dda , ynyman 1w ddilyn : 
na phob gwrthwyneb chwaith ar y 
cyntaf 1'w wrthod. 

Buddiol weithiau ydyw arfer ymat- 
tal , 1E hefyd yn y chwantau a'r bw- 
riadau da : rhag iti trwy ormod ta- 
erder, ruthro 1 drawſ{tynniadau me- 
ddwl ; rhag iti trwy dy fod ynanu- 

tydd, 
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fydd, wneuthur fcandal i rai eraill ; 
neu hefyd wrth fod y lteill yn dy 
wrthſefyll , rhag iti gythryblu a 
chwyno. 

3. Eithr weithiau mae'n rhaid ar- 
fer nerth a grym, a gwrthwynebu 
trachwantau'r corph yn wrol, heb 
edrych pabeth a fyn y cnawd,. a pha- 
beth nis myn ; ond yn byttrach Cet- 
ſio gwneuthur iddo ddaroſtwng ei- 
hun ir ylpryd, i ic er nas.myn. | 

A mae'n rhaid ei goſpi. a' yrru i 
waſanaethu'n viydd. hyd oni bytho'n 
barod 1 bob AC I yak x? {od yn 
_ ag vow. a yn ddityr 

=o 42 ſyml , heb na 


n yngan yn erbyn Vvt- 


vw fl ined 
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Pen. XII. 
Am dadyſcu ymddioddef, ac am ym- 
drechu'n erbyn trachwantan. 


wo. lwydd Dduw, mi welaf 
Tod ymddioddef yn an- 
genrheidiol imi : am fod _— 
wrth- 


ne 4 LD Wwo2: by 
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th, Mi. 
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| = Ate n digwydd yn y bywyd 


2. Fell y mae, fy mab: ond ni 
gent geifi or cyfryw | he- 
Ara y-fo heb ddim temptaſfiwn, 


- heb ymglywed dim gwrthwy- 


= no A... fod oo Ro 
heddwch y pryd hynny , pan fyddin 
cael dy flino ag amryw 'drallodan, 
a'th _ mo bewart 2s 

Os tydt a 1, nad wyt th 
gallu dioddef llawer. , d 
hynny y dioddefi di y Purdan ? 

O ddau ddrwg rhaid dewis bo- 
bamfer'y lteiaf. 

Amhynny ernwyn- gochel y poe- 
nau 'tragywyddol a ddaw , cais er- 
mwyn Duw ddwoddef yn fodlen y 
drygau prefennol. 

Ai tybied yr wyti , .fod dynion y 
byd ymma heb ddioddef dim, neu 
ond ychydic ? nis cai hwynt hwy fel- 
ly, cr itt_chwilio am y,rhai tyneraf 
ar meddfacthaf oll. 

3- Mae ganthynt hwy , meddi di, 
lawer o ddyfyrrion, a mac'n hwy'n 
dilyg 
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dilyneu trachwantau euhun : ac am- * 


hynny bychan y prifiant hwy eu blin- 
derau. | 
+ _m Og fod, hs hwy'n 
Cact pob petn a rynnant : pahyd, 
dybygi di, y parha hynny ? ,- | 

Wele, megis y mwg pi methant 
ſawl ſy'n lawn o'r bydq, a gwed: 
hynny ni bydd dim coffa o'r llawe- 
nydd a'r difyrrwch y fu. F 

A thra _ —_ byw, nid 
ydynt yn gorphwys ynddynt , heb 
chwerwedd a blmder ac ofn. 

Oblegid eu bod hwy o'r vn peth, 
ac y maent yn cymmeryd difyrrwch, 
lawer gwaith yn cael poen a dolur. 

Cyhon y gwneir 1ddynt , am eu 
bod hwy'n ceifio ac yn dilyn pleſe- 
roedd yn afreolus, nas gallant gael 
eu cyflowni heb gywilydd a chwe- 
rwead. 

Oh mor fyrrion , mor fleilfion, 
mor annhrefnus a bryntion ydynt 
igyd ! 

Ond o dra medd-dod a dallineb 
meddwl, nid ydynt yn deall ; eithr 
megis anifeiliad mudion , gm 

Cat 
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cael ychydic -o ddifyrrwrh y bywyd 
llygredic , mae'n hwy'n rhedeg 1 
farwolaeth enaid. 

Tydi ganhynny, ſy mab, na ddos 


.arol dy drachwantau, eithr tro oddi- 


wrth ewyllyſion enwireddus. 

 Ymddifyrra yn ein Harglwydd , ac 
efe a rydd iti ddymuniadau dy ga- 
fon. 

5. Oblegid -os tydi. a fynni wir- 
ymddityrra, a chael dy ddiddanu'n 
ddigonol gennyfi : wele ar ddibriſfio 
pob peth bydol , ac ar ymwrthod 
a phob plefleroedd gwaelion , -y 
bydd dy fendith di , -ac y rhoddir 
iti helaethlawn amledd o ddidda- 
nwch. 

Ac © bafaint . pellach y tynni 
dyhunan oddiwrth gyflur creaqduri- 
aid, cadarnach o hyany a melyſach 
diddanion a gat di ynoh. | 

Ond ar y cyntaf, nis cyrheiddi at y 
rhain heb driftwch, ymboent ac yar- 
crechu. 

Yr hen gynefinder y fydd yn 
gwrthſetyll : ond 2 gwell ymarfer y 
gorchfygir hynny. 

Y cnawd 


Y cnawd y fydd yn«murmuro 
ond 2 gwresyſpryd y diſtewir ef. _ 
Yr _ ymbiga ac a ym- 
greulona, a gwedd: y gyrrir e 
*. ac yn chwaneg , wrth 
weithio'n dda,- ac wrth ymflino, 'y 
ceuir adwy fawr yn ei herbyn. 


—— tt. Ar. 


14-dod rented, 
Am vfy d tanlwydd goſtyngedic 
nol eſampl Feſu pe | 


1. Y mab, mac'r neb y fo'n cej- 

fio tynnu eihun allan o vfydd- 

dod, yn cetfio tynnu ethunan allan 

o ras Duw : a'r neb a fynno bethau 
neilltuol, a gyll y rhaicyfiredin. 

Y neb m fynno'n ewyllyſgar ac 

o't wirfodd ddaroftwng eihunan i'w 


— 


Bennaeth ,- fy'n dangos nad yw «i. 


gnawd eihun yn gwbl vfydd iddo 
yntau : ond e1 fod ef yn gwingo'n 


tynych ac yn murmuro. 

c ganhynny'n fuan vfyddhau 
1th eth, os wyt'yn mynnu da- 
roſtwng dyhun. 


Carys 
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; Caaſo n 0d- 

— agth tor V1 ge 

'Nid oes blanch na gwacth gelyri 

Abd = th 5 10h he 
a 

Ao aid i itin llwyr wir ddibri- 

> 


_ {br fod ti etto'n earu dyhuniti 

rn arcs yr wyt onerwydd: 

yany ri ofni ———_ ya 
hollaw! 1 Ro -7p erail 


_ 2. *Eifhr pabet yw iti, 
yr hwn nid i nd gow the i 

n Duw ddaroſtwng rn 

i_ddyn : gin ddarfod i yk ” 
Hollalluoc MM, Goruchaf yr h 

peth o Udim , da. 

olfmg Hi fylnman i ddyn erdyfwyc 


we a wneatlym fyhun yn iſelaf” 
at yn waclaf oll, fel y gelliti orch- 
pole & falchedd Fd goltynget- 


Iwch a 


roy oftyngrdl 


Faftun o7. | 


| 
| 
l 


194 Thomas @ Kempis. I. 11: 


di bridd a baw: ac ymgrymma dy- 
hunan tan draed pawb. 

Dyſc dorri dy ewyllyſian , ac ym- 
rodd: dyhun i bob” goſtynget- 
ddrwydd, 

3. Lloſga o dra digter yn erbyn 
dyhunan , ac na ad i ddim chwydd 
fyw. ynot : ond gwna dyhun mor 
oltyngedic ac mor fychan, ac y ga- 
llo pawb ſengid arnat , a'th fathru 
megis tom yr heolycd. 

Beth ſy gennyti ddyn ofer a gwag 
1w gwyno 0 blegid ? 

Beth ſy gennyt bechadur brwnt 

i'w ddywedyd yn erbyn y fawl a'th 
Edannodant, yr hwn a ddipiaift Dduw 
cyn tynyched , ac a haeddaiſt Vflern 
lawer gwaith ? 
Eithr fy llypaid 1 a'th arbedodd di, 
am fod & enaid di'n werthfawr yn 
fn gals 1; fell y gellit wybod 
yn- gharedigrwydd 1, a bod yn ddi- 
olclgar yn waſtad am y cymmwy- 
naſau a wneuthum iti. 

Ac fel yr ymroddit dyhun bobam- 
ſer i wir vfydd-dod a goltyngeiddr- 
wydd, ac y dioddetit yn fodlon gael 
dy gwbl ddibrilio. PEN. 
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| SAR, ed R 
Am yſtyrio dirgel farnedivacthau 

Duw- rhag bod yn Falck* om be- 

_— . --. 2 4 


I. R wyt yn tara O Aro 

glwydd. argafi dy. farnedi- 
gacthau, ac 2 braw ac ofn yr wyt yn 
yſgwyd fy holl eſgyrn , a'm henaid. 
ly'n dychrynnu'n fawr 1awn. 

Yr wyt yn ſefyll mewn ſyndod, 
gan yſtyried nad yw'r Nefoedd yn 
lan yn dy olwg di. 

Ac os cefaiit ddrygiont yn yr An- 
gelion, ac nid arbedaiſt hwynt ; pq» 
beth a ddaw ohonofi ? 

Y (cr aſyrthiaſant o'r Nef, a myfi . 
lwch a lludw beth a ryfypat? 

Hwynt hwy , gweithredoedd y. 
ſawl, a welid yn ganmoladwy , a 
gwympaſant i'r gwaelod iſaf , ar 
law! ocddent ya bwytta bara'r An- . 
gelion, a welais ya ymddifyrru ar 
loegion moch. 

2. Nid ocs dim ſanteiddrwydd 

R 2 Any 


CO A — — —_ 


raG Then @ Kewpir. Laws 


Fs orig. 


enny 
3. Oh Ro a a goltynger ic y 
apbon i feddwl am fyhun | 
mor fychan: ac mor diluri y dylwn | 
bro cwbl your wu ynof , 0s 3s tybygi 
tepins ryw ddaidni 
Oh mor iſcl ddyfn y dy \ mod Iwn oftyr- 


oy 


ciddio fyhun tan dy — 
bigeethau di 0 oof 


3 
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Gwirionedd ein Harglwydd a beri'n 
dragywyddol. 


—— 


Pex. XV. 
Pafodd y mae'n rhaid gwneuthur 
« dywedyd, ar bob peth a chiwven- 


nychir. 


din ad, dded hyn _ os 
Ar , "08" I - 
Tone is? er 
' Arglwydd, os gwelidi y bydd hyn 
yn faddiol imai , ac os gwyddoſt y 
bydd hyn ar fy 1|& i; yna canniada 
. Imi arfer neu wneuthur hyn 1th an- 
rhydedd di. | 
Ond os gwyddoſt di y bydd hyn- 
. ny nddrwg imi, ac yn niweidiol 1 
. achawdwriaeth fy enaid 1, tynn 0- 
ddiwrthyf y cyfryw ewyllyschwant. 
Oblegid -nad = pob chwant yn 
dyfod o'r Yſpryd. Glan , perhon a 
bod y dyn yn-gweled y peth yn gy- 
fion ac yn dda. 
| bk, Anodd 
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Anodd.yw- barnu'n iawn , pa vn 
at yſpryd da, ai va amgenach y fo'n 
dy yrru di 1 —wargs vow hyn neu'r 
lall ; neu hefyd ai dy yſpryd didy- 
hun y fo'n dy annog. p 

Llawer. a welwyd wedi eu twylls . 
ar y diwedd,. yr oeddent_ar y cyntaf 
yn meddwl , mat yſpryd da oedd yn 
eu gyrru hwynt. 

2. Amhynny-- ag ofn Duw, ac 2 
poſtyngeiddrwydd calon , y mac'n 
raid dymuno a . gofyn bobamſer y 
peth bynnag a dde!o i'r meddwl 1'w 
chwennych ;- ac ya bendifadden gan 
ymwrthod a thi dyhun, gorchym- 
myn y cwbl imi gan ddywedyd. - 

Arglwydd , tydi a wyddoſt, pa. 
beth ſydd oreu : bydded hyn neur 
llall megis yr wytin mynnu. | 
 Dyromi'rhyn a fynni, a'r maint a 
fynni, a phan y mynni di. 

. GwnaA4 myfi megis y gwycdoſti, 
a meg1s y bo goreu gennyti, ac me- 
gis y bytho mwy anrhydedd i tygi. 

Gofod fi ymmha le y mynni ; a 
gwna 2 myfi wrth dy fodd yr hyn a 
fynni yramhob peth. 
; RK 4 d 6 
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Yn dy 


i: mia jongs pe galbwa wy 
thur hynny'n as yn bey- 


ON. 


GWEDDI 
T allael cyflarni ewyllys Du. 


dwy iti, a'r byn 
2 Bydded Tt, ther pow I 
elle FED : paned 
ef bor 
imi yr mn | By ua 
na yo A thydi: a mot 


na mynnu , Neu na "nd ſs a 
nach, nac y mynni, a5 a nafjanid.- 
"Pu 
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Jy , nas gallent barhiu chwaith 


A 
Amhynny fy enaid , ni elli di 
gael dy Adiddar'n gyflawn , na'th 
ddifyrru'n - berffeithlon ; ond yn 
Nuw, Diddanwr y tlodion , a der- 
bynrwr y rhat goſtyngedic. 

Diſgwyl ychydic fy enaid , dif- 
Fro Duw, a thi a gai am- 

edd o bob daoedd yn y nefoedd. 

Os tydi a geiſi y pethau preſennol 
yn rhy afreolus, ti a goll!' rhai tra- 
gywyddol a'r Nefolion bethau. 

Arfer di y pethau amferol hyn, a 
* dymuna'rhat tragywyddol. 

- Ni elli di gael dy ddigoni 2 dim 
daioni amfſerol: oblegid nid i fwyn- 
hau' rhain y crewyd dt. 

* 2. Pe bai gennyt yr holl ddacedd 
a grewydd, nis gelliti mor bod yn 
ddedwydd ac yn happys: ond yn 
Nuw yr hwn a gr y cwbl, y 
mae dy ddedwyddwch a'th wynfyd 
din ſefyll. 

. Nid ycyfrywa welirac a ganmo- 
lir gan flolaidd ſerchogion y. byd : 
pnd y . cyfryw ac y mac Ie 
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fiyddloniaid Chriſt yn ei ddifgwyl, 
ac y mae” rhai yſprydol, a'r rhai 


glan eu calon (ymarweddiad y fawl 


ſy'n y Nef) ambell weithiaw'n cael 
ei rhagflaſu ymma. 

Ofer ydyw , a byrr pob didda- 
nwch bydol. | 

Da a chywir yw'r diddanwch, a 
gair oddimewn gan y Gwirion- 
edd. 

Mac'r dyn defofionol bobamfer 
yn dwyn et Ddiddanwch gydag et, 
ſef yr Jeſu bendigedic, ac ya dywe- 
dyd wrtho : Bydd di gyda my Ar- 
glwyddJeſu yrumhob man , ac ym 

b amſer. 

Bydded y diddanwch ymma imi, 
ſef, mynnu o'm gwir fodd fod heb 
ddim diddanwch oddiwrth ddyn. 

Ac os byddat heb ddim didd1- 
nwch ohonoti, bydded dy ewyllys di, 
a'th gyfion brofedigaetn ya lle y di- 
ddanwch mwyaf imi. 

Am nad wytin digio'n barkius, 
nac yn bygwth yn dragywycdol. 


PEN. 
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4. 
uam—__— 


Px x. XYU 
Bod yn hai bwrw pob gofal 
r Dduw. 


gad i mi Ko yamt 2 
a = beth wth BE Loans "uh 
r wyti yn yityried megis 
ea 
regis y mae bryd acewyllys dyn yn 
cynghori. 

Arglwydd, gwir ydyw yr h 
ddywedailt. Mwy yw dy © 
amdanaft , na'r cwbl o'r gofal a a+ 
Uafi. ei gymmeryd amdanaf fyhun. 

Canys rhy ddamweintal y maet 
neb yn ſeiyll, _ hwn nid yw'n bw- 
rw el ofal i ro 

Arglwydd , os bydd fy ewyllys 
1njawn, ac yn ddiogel ynot!, gwna 
ohouny yr hyn a wel di fod yn 

2 

Oblegid nas gall fod yn amgen na 
da , beth bynnac a wei di oho- 


ro. 
2. Os 
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pos ES 


ddef, ac i fod yn llawen. 
Rhaid iti fod mor fodion 
dlawd ac yn 


Eee ate 


by EA " 
Mi a yn (diragor o' 

kaw di y ES. melus a'r 

chwerw, y Illawena'r 2 AC a0» 


GER on hob poſh ddi- 
Cadw Fry ring pob peck 2c 


Ear wes "—_— | 
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dd, ni wna imi ddim ni- 

weid na'r blinfyd na'r trafferth pa 

bynnac a ddelo arnaf. | 


— 


PE x. XVIII. 
Bod yn rhaid dioddef pob truens 
 bydol yn fodlen ynol eſampl 
Chriſt. 


'r Nef ermwyn dy 1achaw- 
dwriaeth di: myfi a gymmerais av 
naf dy holt drueni di, nid o an- 
genrhaid _ am op yy - 
nati yn ynnu 1: fel y dyſcit 
tithas joddefgarwch , ac y + 
{cit ddioddef blinderan bydol yn 
ddiddig. 

Canys o'r awr a'm ganwyd , hyd 
fy marw ary Groes, ni tim i ddim 
heb ddioddef dolur. 

Mawr eifiau da bydo! y fu arnaf : 
mynych y clywais lawer o achwyn 

f : dioddefais yn ddaitonus 
ammharch a gwradwydd : am gyn- 
mwynaſau m1 getais anniolchgarwch, 

am 


y. F* mab, myfi a ddiſgynnais 
0 
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am fyr-gwrthiau fyr-ghablu, am fy 

ag fociathay fyn-gheryddu.. 
2. Arglwydd, gan itifod yn ddio- 

ddefgar yn dy To yd , trwy gwbl 
gyflawni yn ay orchymmyn dy 
Dad ; iawn ydyw 1 minnau- becha- 
dur truan, ynol dy ewy rok di mg 
rwedd fyhunan y n ddioddef; 
dwyn hyd y weli di fod yn ya dia, 
baich y bywyd llygredic hwn 1m 1as 
chawdwriaeth. 

Oblezid er bod y bywyd prefer 
nol ymma'n flin, ac yn drwm; er- 
hynny mae ef 'rwon trwy XA = 
din haeddiannus 1awn ; a rarely 
eſampl di, ac ar hyd oltriced y Sat 
yn eſmwythach 1rhat gweiniaid ac 
yn oleuach. 

Mae ef hefyd yn Hawer mwy di- 
ddanol, nac yr oedd yn yr Hen Gy- 
fraith, pan yr ocdd y Net yn 
aros yn gaead 3 ac yn dywyllach he- 
fyd y gwelid y flordd ir Net, pan 
nid oedd ond nemmor yn gofalu, 
am geiſfio teyrnas y Nec 

Ac nid oedd chwaith y fawl ec- 
Gdent y pryd hynny'n gyfion - . 
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pafai F foe a ur 
, darfod iti ga 

3 imi, ac iT holl I 

da'ir deyrnas dra- 
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fod yn gadwedic , cyn dy Ddiodde- 
faint di, a gwerthfawr ddyled dy 
farwolacth ſanRteiddlawn, yn gallu 
myned i mewn i deyrnas y Nefoedd. 

3. Oh pafaint o ddiolch a ddylwn 

1 roddi iti, am ddarfod iti gdalyngy 
os imi, ac i'r holl fiyddloniaid 
Yan a 6a it deyrnas dra- 
gywyddal. 48 

Canys gy fuchedd di yw ein flordd 
m : a thrwy fanctaidd ddioddefga- 
rwch yrydym yn rhodio attati , yr 
hwn wytein Coron ni. 

Pettaſiti heb fynd o'r blaen a'n dy- 
ſcuni, pwy a gymmeraſai ofal am 
dy ganlyn di? 

Gwac fi, pa nifer a arholent yn 
hirbell arol, oni bat eu bod hwy'n 
canfod dy eſamplau rhagorol di ? 

Wele | 'rydym etto'n clacaru gw 
gi clywed cynnifer o'th arwyddion, 
a'th ddyſceidiaethau di + beth y fy- 


ddai, pettem ni heb gynumajat go+ | 


leurs 1th ddityn. di? 


PEN. 


| ; 


ME m— 
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= Y —— _ —_— ——_—_— 


Px x. ; 
an al = phoy [fn 
daroddefgar. 


Abeth wyti yn ei df d, 
fy m i 2 Paid ac "IS 


8.” ſy Nioddefaint i , a'r 
n 


cnc 
ry wo fn 


arr MOWTIOC x bo mae Thai eraill yn 
ev gioddef , fel y gelli yn gffrovy- 
thach r hyn bychan ye wy- 


fn a 
Ac onl wytin whe wh mai by- 
chan ydyw , e earyen onid dy ariniq- 

ddefgarwch di fy'n peri hynoy- 
Ond mm bynnac ydynt ai 
MAWT 
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mawr ai bychain , cais ddioddef y 
cwbl yn fodlon. 

2. O bafaint gwell y paratoi di 
dyhunan i ddioddef, callach ohynny y 
gwnai, a mwy a heuddi : ti a ddy- 
gi hefyd y cwbl yn eſmwythach 
wrth ymarter, ac wrth roddi dy fryd 
iw dwyn yn wrolach. 

Ac na ddywaid : Nid wyfi'n abl 1 
ddioddef gan y cyfryw ddyn ; ac 
[nid yw'r _cyffelyb bethau i'w dio- 
ddef : oherwydd cam mawr a wna- 
'eth ef imi, acef a edliwiodd imir 
hyn nas meddyliais ericed amdanynt: 
_ mi a'i dioddefaf w_ ow 

ac megrsy gwela yn dda. 

"Ffo01 ac anghall yw meddwl y 
cyfryw ddyn , am nad ydyw ef yn 
yſtyried rhinwedd Dioddefgarwch, 
na phwy a't corona ef :-ond yn hyt- 
trach yn edrych ar berſonnau dynion, 
ac ar y cammanu a wna 0. 

3- Nid dyn gui oddefgar 
yw'r neb ni fyn ddioddef, ond y 
-maint a fynno ef, a chany ſawl y 
y welo ef fod yn dda. 

Oblegid nad-yw'r dyn gwir _ 


as ws Ac ww A | WR 


m_—_ - FF 
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ddefgar yn yſtyried gan bwy y ca- 
flo e1 flino, ai gan et Bennacth, ai 
gan & gydradd, ai gan vn iſach ei 
radd ; at gan ddyn da a fanctaidd, 
ai gan ddyn cyndyn, gwrthnyſic ac 
annheilwng. 

Ond yn ddiragor gan bob creadur, 
y maint bynnac , a chynnifer gwaith 
bynnac y digwyddo rhyw wrthwy- 
neb, ef a gymmer y cwbl yn ddiolch- 
gar oO law Duw, aca gytrifa hyn- 
ny'n ynmll mawr. | 

Oblegid na ddichon dim , er by- 
chaned y fo , os er mwyn Duw y 
dioddefir , | _ heibio i Dduw heb 


gael tal amdano. 


4. Bydd parod ganhynnu i'r ym- 
h_ os tydi a fynni gael y gor- 


Heb ymladd, nis gelli mor dyfod 
1 gael Coron Dioddefgarwch. 

Os tydi a wrthodi ddioddef , ti a 
wrthodi gael dy goroni. * 

Ond os tydi a fynni gael dy goro- 
" ymladd yn wrol, dioddef yn fod- 
on 


Heb weithio , hi ellir mynd Ir 
gor- 


210 Thomas a Kempas. I ttt. 


mawr ai bychain , cais ddioddef y 
cwbl yn fodlon. 

2. O bafaint gwell y paratoi di 
dyhunan i ddioddef, callach ohynny y 
gwnai, a mwy a heuddi : ti a ddy- 
gi hetyd y cwbl yn eſmwythach 
wrth ymarter, ac wrth roddi dy fryd 
i'w dwyn yn wrolach. 

Ac na ddywaid : Nid wyfi'n abl 1 
ddioddef gan y cyfryw ddyn ; ac 
nid yw'r cyffelyb bethau i'w dio- 
ddef : oherwydd cam mawr a wna- 
eth ef imi, acef a edliwiodd unir 
hyn nas meddyliais ericed amdanynt : 
ond mi a't dioddefaf hwynt gan vna- 
rall, ac megisy gwelafi fod yn dda. 

Ffol ac anghall yw meddwl y 

yw ddyn , am nad ydyw ef yn 
yityried rhinwedd Dioddefgarwch, 
na phwy a't corona ef : ond yn hyt- 
trach yn edrych ar berſonnau dynion, 
ac ar y camimau a wna 0. 

3. Nid dyn gwirWioddeſgar 
yw'r neb ni fyn ddioddef, ond y 
maint a fynno ef, a chany ſawl y 
y wel2 ef fod yn dda. 

Oblegid nad yw'r dyn gwir ddio- 

ddet- 
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ddefgar yn yſtyried gan bwy y ca- 
flo et flino, ai gan et Bennaeth, at 
gan ei gydradd, at gan vn ifach ei 
radd ; at gan ddyn da a ſanctaidd, 
ai gan ddyn cyndyn, gwrthnyſic ac 
annheilwng. 

Ond yn ddiragor gan bob creadur, 
y maint bynnac , a chynnifer gwaith 
bynnac y digwyddo rhyw wrthwy- 
neb, ef a gymmer y cwbl yn ddiolch- 
gar o law Duw, aca gytrifa hyn- 
ny'n ynmll mawr. 

Oblegid na ddichon dim , er by- 
chaned y fo, os er mwyn Duw y 
dioddefir , _ heibio 1 Dduw heb 
gael tal amdano. 

4. Bydd parod ganhynnu ir ym- 
_ os tydi a fynni gael y gor- 


Heb ymladd, nis gelli mor dyfod 
1 gael Coron Dioddefgarwch. 

Os tydi a wrthodi ddioddef , ti a 
wrthodi gael dy goroni. 

Ond os tydi a fynni gael dy goro- 
* ymladd yn wrol, dioddef yn fod- 
on. 

Heb weitlio, ni ellir mynd Tr 

gore 
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nis wellir | 

yn boſſib! ani, O Ar- 

wy 57 ras di grim a 
I 


| im herbyn. 

Bydded y ymflino mewn 
trallodu a gofidiau, er mwyn dy 
enw di yn hoff imi, ac yn ddymw- 
nedic : _— fym- 
lino er dy fwyn di , fy beth iachuſol 
Jan ynL 


— _— o___. 


EI” 


Pex. XX. 
Am gydnabed ein gwendid einhun, 


ac am drueni y bywyd ymona. 


: ( Yhaddefaf 
' '&# fy __ on ob 


tat iti, O Arglwydd, fyngwend'd 
fyhun. 


Bychan lawer gwaith yw'r pe 
COT, ac a'm gwna fin 


Rwy- 
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_. Hoon bwriadu gwnenthur yrt 

: ond pan ddelo tippyn 6 deny 

wer iwn, mi i frddaf mewn eyfyng- 

dev mawr. 

_ Gwaet iawn hwer gwaith , yw't 

__ o'r bwn y daw tanptaliven 


"" ++" fyddwyf yn tybied fylun 
IF ſyrn ex ket y ns = 


'£ 
glnjdd, ar ael wen- 
did i, y rha _ arbor yr 


ybodedic iti. 
; Tru Woes a jjwated how o'r 
Clai ymma, rhag 1 mt = 
ddo,a bod botumder ddigalonnoo:. 


Gag hho yn O olwg.di., ff 
med 1'n bardd i lithro, SOC 
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wnant i'm herbyn, a blin iawn ydyw 


byw fel hyn beunydd mewn ymry- 


ſon. 

Wrth hyn y mae fyn-gwendid yn 
yſpys imi : oherwydd mai haws bo- 
bamſer y rhythrant flanfiau fieidd- 
ah arnaf , nac yr ymadawiant 4 
myfi. 

3. Mi fynnwn, tra gadarn Dduw 
Iſrael , ciddigus hoffwr yr eneidiau 
flyddlon , ped edrychiti ar flinedd a 
dolur dy was , ac y cymmhorthut cf 
ymmhob rhywbeth, yr clo atto., 


Cadarnha fi 4 nerth ac 4 grym 


nefol , rhag 1r hen ddyn y cnawd 
annedwydd, fy fyth heb ei gwbl 
ddaroſtwng 1r yſpryd, gael y goreu 
a meiſtrol: arnaf : yn erbyn yr hwn 
y mac'n rhaid ymladd , tra tyddom 
yn y bywyd lawn truenus hwn. 

Och ! pafath fywyd ydyw hwn, lle 
mae cymmaint o druent a thrallo- 
dau ; lle mac pob man yn llawn 0 
rwydau ac © elynnion ? 

Canis gwedi 1 vn blinder neu 
demptaſiwn tyned heibio, ef a ddaw 
vnaral{: ac ctto a'r ymdrech cyntaf 

| ya 
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yn parhau , chwaneg © fat craill a 


ddawant, a bynny'n ddifymmwth. 
4. A phafodd y gellir cara bywyd 


2 chymmaint o chwerwedd ynddo ? | 


bywyd cyn lawngd + © drallodau' a 
blinderau ? 
Pafodd hefyd y gellir ci alw ef yn 


ſywyd, yr hwn ſy'n cenhedlu cynni-' 


er cywyn a marwolacthau ? 

Ac erhynny ef; a't- cerr , ac mae 
Uwerocdd yn ceifio ymddifyrru yn- 

0. 

Mynych y beir y byd , am ci fod 
yn flugiol, yn fals ac yn ofer : ac er- 
hynviy nid ymadewir- yn hawdd ag 
&, am fod trachwantau'r cnawd yn 
meiſtroli gormod. 

Ond mae'r naill yn tyanu 1 garu, 
a'r lall 1 ddiyftyru'r by 

I garu'r byd y mae trachwanta'r 
cnawd , trachwantau'r llygaid , a 
balchder buchedd yn ein tynnu ni: 
ond mae'r coſpedigaethau a'r truent 
ſyn gyfiawn yn eu canlyn kwynt , yn 
peri cas am y byd, a blinedd ynddo. 

5. Eithr och yfi! mae difyrrwch 


arwg yn gorchfygu'r enaid ſy gwedt 


ymro- 
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mein 6a men ner 


vivchben pob 


' mihob 
fy enard, yn Eit1 


phwys'y Seunct. 


þ + t Þ So *&xt. , 
b; yt rh or phy 5 yn, Ni 
- va &s | a rhod 


ain. 


cm.  gorphwys, O 
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ſer, canys/ efe yw tragywyddal or- 


Caniatls 
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Whore I, O: draddaionus A 
-lawn Jeſu, orphwys ynoti vw 
ben pobs creadur: vwchben pob to» 
gwch a iachawdwriaeth : vwchben 
om .gogonlant at atrhydedd : vwch- 

Lo pad mga a galluedd : 
WW gwybodacth a manyl» 
ddyfc-: vwaliben pob cyfoeth. a chel- 
fyddydon ; vwehben pob Lawenydd 
a gorfoledd : vwchben pob canmo- 
Hacth a chlod : vwchben pob meluf- 
der a diddanwch : vwchben pob go+ 
baith ac addewid : ywchben pob hae- 
ddedigacth a dymuned. 

Vwcohben pob donnian a rhoddi- 
on, a elli di eu a thod a'i tywallt y- 
nofi 2 vwchben pob gwyntyd a go- 
rawen a ddichon ena!d dyn ei ym- 
glywed. 

Yn ddiweddaf vwchben yr Ang& 
lion ar Archangelion , ac vwciben 
yr hol!l Lu nefol : vwchben pob pe- 
thau gweledicac anweledic, ac vwch- 
ben y cwbl o'r hyn nad ydwyti fy 
Nuw 1. 

2. Canys tydi, fy Arglwydd Dduw 
1, vwehben y nh y goreu oll: 


tydin 
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tydin vnic wyt y Goruchaf : tydi'n 
vaic wyt y Galluoccaf : tydin vnic 
wyt y Cigonolaf a'r cyflawnaf, tydin 
vnic wyt y meluſaf a'r ovilarubl 

Tydi'n vnic wyt y teccaf a'r care- 
diccaf : tydin vnic wyt y bonheddic- 
caf a'r gogonedduſaf vwchlaw y 
cwbl oll, yn yr hwn y mae pob dao- 
edd igyd ynghyd ac yn berffaith , ac 
y buont bobamſer, ac y byddant. 

Ac ambynny bychan yw , ac nid 
digon y peth bynnac a roddi di imi 
hebotidyhun , neu a ddatcuddi imi 
amd-:nati, neu a addewt ini heb dy 
weled di, a'th gael yn gyflawn. 

 Canys ynddiau , nis gall yn-gha- 
[91 t wir orpliwys , na't bodloni'n 
hollawl, oedcteithr 1ddi orphwys yno- 
ti, a mynd ifynu vwchben pob don- 
mary a'r creaduriaid oll. 

3. Oh ſfy'm Priodfab carediccaf 
Teſn Crit | y Cariad wureiddaf, Lly- 
vodraethwr y creaduriaid oll pwy a 
774d ji efpyll gwir rydd-did 1 he- 
dep attati, ac1 aros ynot1? 

Oh pabryd y rhoddir 1mrn gy- 
fawn weled ac ymglywed , mor 

| ;6- 
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felus ydwyti fy Arglwydd Dduw 1? 
Oh |! pabryd yr ymgynnullaf fy- 
hun yn hollawl ynoti, fel © dra ca- 
riad arnati , 'nad ymglywaf fyhur:: 
ond tydrn vnic vwchben pob ymgly- 
wed a modd, mewn mOdd nad yw 

wybodedic i bawb? 

Eithr ynawr mynych'yr yn 
cwynfan, ac A dolur yn dioddef fy 
annedwyddwch. 

Oherwydd fod Llawer peth yn di- 
gwydd imi yn y dyfiryn hn o dru- 
ent, y rhai a'm. cythryblant yn fy- 
nych, a'm triſthaant ac a gymylant 
arnaf: mynych y rhwyſtrant ac y 
traw{dynnant fi, mynych y denant ac 
y rhwydant fi , rhag imi gael myned 
attati, a chael fy ASOUUNg yn hy- 
fryd gennyti, gan fod bobamſer yn 
breſennol gyda'r Yſprydion gwynty« 
dedic. 

Cyffroent di fy vcheneigdiau 1, am 
hamryw anniddanwch ar” y ddae- 


ar. 
4. O Jeſu diſcleirdeb y gogoniant 
tragywyddol, a diddanwch yr enaid 
ſy'n ymdeitno : attati y mas fyn-ge- 
L 2 nal 
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naui heb ddim Nleferydd, a'm goftey 
i fy'n Ilafaru wrthyti Bide 
P oy him-driga fy Arglwydd i 


Doed attafi ei druanddyn , a gw- 
naed fi'n Tawen. Yitynned et law, a 
Com f ci,weifyn tlawd & © bob 


bat, Ore. oblegid heboti ni 
d nac awr = llawen: 
| ——_ oor llawenydd 1; a he- 

ti gwag yw —_ L 

Truan 'ydwyt ac is wedim 
earcharu, am yentit a llytfethei- 
riaq : bind onis differs di frk- 2 llew- .* 

dy breſennoldeb, gan ddangos 
mi dy "red g lan hyfryd. 

5. Ceiſient Nai eraill W7 peth byn- 
nac a fynnant yn dy Ie md ocs 
_ cytamer a eill rynga bodd 

 _ a'm bodlona , ond 
tydi yn vnic ; fy Nuw i, fyn-gobiith 
a'm iachawtwriaetl tragywyddol. 

Ni thawaf a {0n, ac nis peidiaf a 

. 1 omge : hid onis ymchwelo dy 
3 attaf, ac y Ilaferi di withyf 0+ 

ddimewn. * 

| 6, Wele 
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k wed do Ne ons rookie pe x = 
wed attat1 , itt aw 

_ ddagrau <1, a hiraeth dy 
enaid , 


y oltyngei dd a'th 
ftadd dn i'm melo r 6% | 


a'm dygafant attati. 

7. A dywedais : Arglwydd , mt 
a elwais arnat, ac a 
dy fwynhau di, gan fod yn ba- 
rd i wrthod pob Deth er dy fwyn 


_— = gyntaf a'm cyftroiſt 


nn as dd, bydd di'n 
=D ny, Any _ 
Gi OH wi ynol amider 


Beth yn chwaneg ſy 97 was 
iw Hines ya. yn dy ay Suk 


CO Gn 
boar ddrygioni —— 


s nid oes dim te iti yn 
toll nf a tees 


Mae dy weitwedoedd din dda 
lawn drocben , dy n 
L 3 gyWir 


r= 
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gE, ac 4'th ragweled di y Ilywo- 
once py 

O ynny a gogonuant 

iti. O ddoethineb y Tad d, mole led a 

' bendithied difyn-genau 1, a'm he- 

' maida _ peth creedic o'r vnwaith. 


Mm 
n— 
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Am gofio amryw gymminaſau 
Duw 18 dayn. 


I, Gor, O Argiazen, ky a hl 
CD dy 
bd 

_ mi Jr: dal dy ewyllys di, ac 

a mawr anrhydedd gyda dytal yſty- 

ried , Fong ar got y cymmwyna- 

= ; wneuthoſti imi , yn gyſtal y 

cyfiredin a'rhai neilltuol : fel y 

gab ohyn allan roddi teilwng 

diolch iti. 

Eithr ”» wyf yn _gwybod ac yn 

am y gronyn 

Liciaf dalu dyledus us foliannau o ddt- 
olch it1. 

| Llai ydwyfi nac vn daieni a wnae- 

| thoſt 
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thoſt imi : a phan fythwyf” yn yfty- 
ried dy El! man , A't1 ragor- 
fraint di, mae fy yſpryd o dra maint 
y matter yn methu ynof. 

2. Dy roddion di ydyw'r cwb! fy 
gennym yn ein henaid a'n corph , a'r 
peth bynnac a feddo:;m oddimaes ac 
oddimewn, trwy natur ne1 vwch- 
law natur : ac mae'n hwy'n dangos 
dy fod tin hael , yn garedic ac yn 
ddaionus, - o'r hwn y cawſom bob 
daoedd. 

Er bod y naill wedi, cael mvwy, 
a'r llall wedi cael lai, o'th eiddo di 
erhynny y mae'r cwbl: ac heboti nis 
gellir cael y lleiaf. 

' -Ni all yneb, a gafodd y rhoddion 

mwyaf, ymffroſtio am ei haeddiant, 
nac ymgodi eihunan yn vwch na 
rhai eraill, na gwatwor yr hwn ſydd 
2 llai 5 ark oblegid mai efe yw'r 
mwyat a'r goreu , yr hwn {yn cym- 
meryd llai arno eihun, aca mwy g0- 
= eiddrwydd a defofiwn yn r20- 
ddi diolch it1. 

A'r neb a gyſrifo eihun yn wae- 
lach na phob vnarall , ac a farna et- 

L 4 hunan 
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annheilyngach , ſy gym- 
ore dderbyn y mwy- 


my Eithr ni ddylai'r geb, a gafodd 
hi 0 nes, yu of na bod Mn 

igllon , _ genfigennu'r 
thoccach : and yn hyttrach e 
arnati, a or Exh ddirfawr 7 
ddaioni >, am dy fod ti'n rhodd: 
or mp mor helaethlawn, mor 

Iyigar, ac yn ddihaeddiant, heb ddim 

erbyn wyneb. 
Ohonoti y mae'r cwbl, ac 


ny tydi wyt ith folianu ynmhob 


nya a wyddoſt pabeth fy 
mwys 1'w roddi 1 bob vn: a _ 
y mae Ila gan hwn yrma, a mwy 
gan hwn accw: nid i nyn, ond iti y 
mae'n perthyn barnu hynny, yr hwn 
we wedi deffiinio haeddedigacthau 
oy vn. 

Ac ambynny, fy Arglwydd 
Dine, rwyh'n cyirt yn gyramwy- 
nas fawr i imi, nad oes Hawer 0 be: 
thau gennyf, o'rhai oddimars ac 
nol barn dymnian yr ymaddangeſai 

a gwych- 
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gyuumaint aC 3 
"fr el dlodt a't 
Of tr oo yn vnic fod __ 
gymmery er "_ driftw 
neu ddigalondid o hynny , ond yrx 
hyttrach cymmeryd diddamwch . 
mawr a llawenydd qhono. 
Oblegid dy fod ti, O- Dduw, wee 
di dewis y tlodion , Frhai goltynge- 
dic ar ſawl y mae'r byd yn cu dibri= 
ſio, i fod yn gyfeillion cartrefol , ac 
N Ioſt _— dy Apoſtoli- 
yition ohynny y APOIto 
an di, y rhai a ofodaiſt yn "IE 
GS as =, 
Ri n __ 1d feb ym 
ond my) Ngo na 
malais na thwyll , l yn law- 
en hefyd ganthynt ddioddef ans 
mharch a dwiny mY er mwyn dy enw 
di, ac amgofleidio & mawr awydd y 
pethai y mae'r byd yn eu flier 
10. 
5- Nid ocs dim ganhynny a ddy- 
- lawenhau'r neb ſy'n dy garu dr, 
ac yn cydnabod dy —_ 
Lk $ 1 
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d: tuac attoef , - yn gymmaint a'th 
ewyllys di ynddo ef , a bddd dy dra- 
gy wyddol ddoſparthiad di. 

Am yr hyn , dyn a ddylai gym- 
meryd cymmaint bodlonrwydd a di- 
fyrrwch, ac y mynnai mor ewyllyſ- 
gar fod yn lleiaf, ac y dymunai vna- 
rall fod yn fwyaf oll. 

Ac felly y dylai ef fod mor he- 
ddychol, a chyn fodloned yn y le 
wWaf a'r gwaethaf , ac y byddai yn y 
le vchaf a'r goreu : a bod yn ddi- 
bris, ac yn wael ,, ac heb ddim ſon 
amdano mor ewyllyſgar, a bod yn 
fwy anrhydeddus na'r Ileill igyd,. neu 
my bri a'r gogoniant mwyaf yn y 


Oblegid dy ewyllys di, a ferch 
an dy anrhydedd di, a ddylai ragort 
ar bob peth arall-, at ddiddanu , a't 
fodloni ef yn favy, na'r holl gymmwy- 
naſau, neu'r donian a roddwyd, neu 


ſfydd 1'w rhoddy iddo. 
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et tt AS Oe 


— 


PEN. XXII. 
Am bedwar peth yn per; hedaws.) 
Mar. 


1. TY mab, ynawr y dyſgaf iti y 
_ flordd i heddwch, ac 1 wir 
rydd-did. 

2. Gwna, Arglwydd, yr tiya a 
ddywedailt , oblegid hoff y- iydd 
gennyfi glywed hynny. 

3- Cais, fy mab, wneuthur ewy- 
liys vnarall yn hyttrach na'th ewyllys 
dyhun. 

Dewis bobamſer yr hyn y fo ltai, 
ya hyttrach na'r hyn y fo nivy. 

Cais bobamſer y lle ifat, a bod ya 
waelach na phawb. 

Dymuna bobamſer , a gweddiz 
wneuthur o Dduw et ewyllys yn 10- 
Iawl ynot1. ; 

Wele, y cyſryw ddyn a 2 i mawa 
1 finiau oy ac —_— 

4. Arglwydd, mae dy tyrr v.na- 
drodd di hwn ymma , ya cynnsys 
perfieiddrwygdd mawr. | 
E-” Byc:an 
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Bychan ydyw 1w lafaru, ond mae 
ef yn helacth © yſtyr, ac yn llawno 
firwyth. "EO Wor L-4 
Canys pe gallwn gadw hwn ym» | 
ma'n Hddlon , nl hodai cythryfwl | 
mor hawdd ynofi. 
Oblegid cyn fynyched ac yr wyf 
yn clywed ſyhun yn affonydd ac yn 
flin o'm meddwl, rwyf yn gweled 
fy mod wedi ymadacl a'r addyſc 


Eithr tydi, yr hwn wyt yn gallu | 
pob peth, ac yn caru UKs yr enaid 
bobamfer, dyro chwaneg o ras imi, | 
fel y valley? gyflowni dy ymadrodd 

1, a gorphen 1iachawgdwriacth fy 
enaid fyhun. | 


GWEDDLI 
In erb;n medayliau drig. 


5. D fy Arglwydd Dgduw , na 
F Fohal Sdevrthyf : edrych, 


ſy Nuw , ita cymmhorth: am 

of! araryw feddyliau wetli codi i'm 

herbyn ac ya yraruthro arnaf : a dy- 
chrycllotfau mowripa ſy'n blind h 
&naid 1. TS — 
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Pafodd yr af trwyddynt yn ddiniv- 
eid ? patodd y tone] yu rhwydd 
wy eu canol hwynt ? 

6. Myfi, ebyr &f,, a if oth flaen 
di, a gwychion oganeddug y ddacar 
a oſtyngeiddiaf. Mi a agoraf ddq- - 
rar Carchar , ae a ddateuddiaf iti 
_ dion cyfrinacha my 

- __ $7 Ar meu ney 

PR 1 : a noant y wyne 
holl feddyliau enw ;reddus 

Hyn yw fyn-gobaith , a'm hunie 
ddiddanwch , cilio attati ymmhoh 
blinedd a gofid , ymddiried ynott, 
gal aq rot n arnatl, a 

{gwyl yn gar 


am dy ddi- 
ddanwch di. 


GWEDDEL 
Am gael llewychu'r enad. 


8. Llewycha fi, O Jeſu comapng. 
2 diſpleirdeb goleuni oddimewn-: 
_w_ allan boþ tywyllwgh © drigf, 

Cadw oddiwrthyf laweroedd © 
tawsleddyliay ; z a thor yn ys 
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temptaſiwnau ſy'n rhuthro'n 
ng ch arnaf. 


Ymladd yn wrol drofaf, a gorch- 
fyga'r milod drwg , ſef iy ha: dra- 
chwantau'r cnawd , fel y byddo he- 
ddwch trwy dy nerth di, ac amlder 
o'th foltant di yn lleifio mewn neu- 
add Santaidd, hynny yw, mewn 
cydwybod lan. 

Gorchymmyn y gwyntoedd a'r 
temmheſtloedd : a dywaid wrth y 
mor, taw a ſon ; ac wrth y gogle- 
ddwynt, na chwytha ddim ; a bydd 
tawelwch mawr a hindda. 

9. Anfon dy oleuni a'th wirionedd 
1 lewyrchu ar y ddaear, canys tir 
diffrwyth ydwyh a gwag, hyd onis 
llewychi di arnaf. 
 _ Tywallt ras oddiuchod : gwly- 

cha fyn-ghalon 2 gwlith nefol : dyro 
ddyfroedd defoſfiwn i leithio wyneb 


| y ddaear, fel y dycco hir firwyth da 


a'r goreu. 

Cyfod fy meddwl ſy wed: ei lwy- 
tho'n rhy gaeth a phwys pechodau, 
ac at bethau nefolion cod ifynu ty 
holl ewyllyſchwant i: fel gwedi ow 

. melat. 
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meluſder y dedwyddwch goruchaf, y 
Meithiaf feddwl am bethau dacarol. 

10. Cippia fi ifynu , a gwared fi 
rhag pob dibarhaus ddiddanwch crea« 
duriaid : oherwydd nas gall vn * 
creedic lonyddu a diddanu'n gyflawn 
fy ewyllyſchwant i. 

Cyſyllta f & thi ag annattod gw- 
Iwm Cariad : canys tydin vnic wyt 
yn ddigon 1'r neb a'th garo, ac he- 
bottz gwael ac ofer yw'r cwbl. 


YO” TO OT —_—_— ” 


Pe n. XXVL 
Am ochelyd manwl ymhols buchedd 
vnarall. 


r. þ* mab, paid a bod yn wag- 
ofalus, ac na chymmer arnat 
ofalon ofer a diles. 
Beth yw hyn new'r Iall iti 2 dily- 
na di fyh. He 
Canys pabeth ydyw itt, pa'r vn 
ſydd , - bod hwn ymma 'n gyfryw 
neu'n gyfryw : neu fod hwn accw'n 
gwneuthur, neu'n dywedyd fel hyn 
ac fel hyn * * 
| Nid 
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Nid rbaid iti mor attcb tros 
raj eralll, ond troſatt dykunan 
wae'n rhaid iti roi cyfrif, 3 
gauhyury yr wytin aflonyddu dy- 


un. 

Wele, rwyfi'n gwybod pawb: ac 
yn gweled y cwbl a wnehr tan yr 
Haul: a myfi a wn pafodd y mac 
gyda phob vn : pabeth y mac ef yn 
e; feddw), pabeth y mae yn ei fyn- 
nu, ac at ba ddiben y mae ei fryd cf 
a't amcan yn tynmi. 

Amhynny rhaid gorchymmyn y 
cwbl 1mi: eithr tydi cadw dyhunan 
yn heddwch da , a gad Ir attonydd 
wneuthur cymmaint ac a fynno. 

Fea ddaw ar ei ben &f y cwbl a 
wnelo ac a ddywetto , oblegid nas 
gell ef fy ſomumi 1. 

2. Na chais gyſgod o enw mawr, 
na chyfeillach Ilaweroedd , na neill- 
duol gariad dynion. 

Mae'r pethan hyn. yn peri traw(- 
dynniadau a mawr ddallineb calon. 

Myfi a kfarwn fyr-gair wrthyt 
o'm gwir fadd , ac a ddatcuddiwn 
ddirgeleddion iti, pettitin diſgwyl 

: 5 


- " —— MW nd 
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mp labs any naiovias, ac yn ago» 
rt wu. 

I Bydd does a gwilia mewn 

gweddiau, a goſtyngeiddia dyhunan 

ymmhob peth. 


— 


—_— 


P E N, RRY., * 
Ymmbha beth y mae dzogel heddwch 
cal on, a gwir broffis yſprydol 1s 


d 
i. TY mab, myfi a ddywedais! 
Heddiwch @ adewef 3 chwi : 

fy heddiwch s a reddef i chwi , nid 
fel y mae's byd yu rhadds , yr wy- 
fin rhoddi i chwi, Joh. 14 27. 
Heddwch y mae pawh ya ej ddy« 
va yn Cth: 
i wit he» 


POL 

a'rhai tirion-galon : _ 

di y fydd mewn mawr ddig- 

0s thi andewi: arnafi, ac 08 
wr 2 

$ ty01 a Wrandewi: att Fe 


EET 
> _ vn | 
OI addock i f derhai 
by wen 1 iy gyder 
Fi, 
wch 
ddefg 


dilyni fy lleferydd i, ti a eli gael 
mwynhau heddwceh mawr. 


2. Pa -—— max O Ar- | 
2 


glwydd, a wn 


3- Ymmhob peth gwilia arnat | 
dyhun, pabeth a wnai , a phabeth a * 


ddywedi: ac at hyn cyfeiria dy holl 


fryd a'th amcan , fſef, 1 ryngu bodd * 
imi'n vnic, ac na chwennych chwaith, ' 


ac na Chais ddim allan ohonofi. 


Na farna hefyd yn fyrbwyll ddim, 
nac am ap am ckradacd] 


rhai eraill: ac na ymddyryſa dyhun | 
yn y pethau na erchwyd iti : a geil | 


od, nas cai dy gythryblu, oddieithr 
yn ychydic, ac yn anfynych. 

Ond bod bobamſer heb 1. ju. 
dim cythryfwl, ac heb ddioddef na 
dim blinder calon na corph , ſy beth 
nid yw'n perthyn 1r ns refennol 
ymma, ond 1 ſtag y Lonyddwch tra- 
gywyddol. % : 
' Na chyfrifa ganhynny dy fod ti 
wo _ _— : once” np 
y eb glywed dum trymder : 
na bod y cwbl y pry hynny'n dda, 
pan fyddi ht ddioddef neb yn 


W 


| 
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wrthwyneb iti : na bod hyn yn beth 
perffaith , os bydd pobpeth yn mynd 
ynol-dy ewyllys di. 


| 


anwylyd caredic , oblegid dy fod 
| mewn defoſiwn a meluſder yſprydol 


- 


F 


Ac na wna gyfrif mawr ohonot 


dyhun 3 neu na thybia dy fod: tin 


mawr: canys nid wrth y rhain ym- 


'\ma, yr adnabyddir gwir gariadwr 
' rhinwedd : ac 'nid ar y rhain y mae 


; 
| 


| 


lyad > 


m_ a pherffeiddrwydd dyn yn e- 
4. Ar babeth yntmu, O Arglw- 
5: Ar offrwm dyhunan o waelod 


| dy gina i onthe Duw : heb ddim 


i110 dy eiddo dyhun, nac mewn 
bychan nac mewn mawr, nac dros 
amſer nac dros dragywyddoldeb. 

Yny modd ac y L.y- a'r varhyw 
wynebpryd, gan roddi diolch i myfi 
mewn Illwyddiannau a gwrthwyne- 


{]bau, gan yſtyried y cwbl yn yr va 
[aymmb 


wys fantolL 
Ac os byddi di mor gadarn a hi- 
roddefus mewn gobaith, ac, wedi 
imi dynnu oddiwrthyt y —_ 


236 Thomas a Kempts. L.1y, 
oddimewn, y peratoi d: dy galan i 
Jar news _—_ mwy, he _ 
cyfrowni dyhunan, megis pettaſi 
_—_ - Ae cymonint. | 
n- ni 3 

a he 52 mohanmu fy Enw 

aidd i: yna y byddin rhadio ar- 
hyd wir ac vnian fford heddwch : a 
bydd gabaith diammey, y cai di ci- 


bvaith weled fy wyneb 1 mewn Iaw- 


cnydd gorfoleddus. 

Cops tydi a gyrhaeddi 1 ho- 

law! ddibris _——_ dypan , bid 
ys itt, y cal di ar hynny fwyn- 

ts amlder © Heddwch , Br yr 

hyn ſy boſſibl ya y drigfa brefennol 

ymma. 


pI 
"TO I CI E—_— I 


Pzx, XXVL 


Am ragorfraint meddw! rindd, yr 
vice Gweddi ſyml yn 06 
hagadu, yu hyttrach na darllan. 


rs fn baſbotem: 


yW 
far heb ymollwng y meddwl oddi- 
| wrth 


_ 


Pxxvi. Thomas a Kempis. = 
lg =p nefolion * 


meg yn etl: 
rr ork heb- yml 

w greadur a Boy 

2. attolywa arnat , 0 5, No 
tra daivras;, cadw fi rha Et 
bywyd burn, fel nad 
_ rhag. Yawer o ang 

, ft nas cacthivie crhek mas: 

_  dify mrwch cnawdal : Iz 
i L enaid , fell pwedi fy 

blinderau , nas bytleyf m ddipa- 


id w wyfi'n.dywedyd , 


thau, y 1 y mae pwa Ain 
bycol 2 lawn ſerch ac 2X 


ceifio : ond r 

trwy ly oven Hong fe ſy 
pwyſo' mor drwm-boenos ar _ 
dy was, ac yn eidynna o mmol, fel 
nad ydywn pallu myned 1 mewn 2 
yon did yſpryd , pan fyddo'n tmyn- 


3 O fy Nuw i, y michuſder at 
raetinabry -tX ewerw For 


rhag caru'r diddanion tragywyddol, 
ac yn fy nrwg-ddenu & rhyw ragraith 
o ddifyrrwch preſennol. 

Na orchfyged fi, O fy Nuw , na 
orchfyged fi , cig a gwaed : ac. na 
yo fi y byd a'i fyrr ogoniant : 
na fwried fi 1 lawr y Diawl a't gy- 
frwyſder. 

Dyro imi gadernid 1 wrthſefyll, 
ymumynedd 1 ddioddef , a gwalta- 
drwydd 1 barhau. 

Dyro imi ya le pob difyrrion by- 
dol, hyfrydlawn ymiraid dy yſpryd 
di : ac ynlle cariad cnawdol, tywallt 
ynof gariad arnati. 

4. Wele, mae bwyd, diod, a di- 
lad a'r cwbl o'r ddodren angenrhei- 


diol 1 feithrin y corph, yn bethau | 


blindrymmion iyſpryd gwreſog. 

ras imi 1 arfer y giyy ym- 
geleddion mewn meſur gweddol, ac 
nid 4 gormod ſerch ymddifyrru ya- 
ddynt. 

Nis gellir bwrw'r cwbl ymmaith, 
am fod yn rhaid cynnal natur: ond 
ceifio gormod o'r pethau y fo mnny 

| ifyr- 


. & | 
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bob digrifwch cnawdol, ſy'n fy nal i þ 


| 
d 


| 
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1 Þ dffyrriol , e mae'r Gyfraith ſanctaidd 


dol, 


aith 


yn gwahardd : canys yn amgenach 
cnawd a wrthryfelai'n erbyn' yr yf- 
pryd. . 

Yn y rhain , attolygaf arnat 
rheoled a dyſced dy law di fyfi, 
rhag imi na throſeddu, na gwneu- 
thur dim yn ormod. 


CO COOIIn——=m-r"_ "7m" He — 


Pen, XXVIL 
Bod cariad priodol amdano eihun, 
yn tynnu dyn yn hellawl odditrth 
y datont goruchaf. 


1. TY mab, rhaid iti roddi'r cwbl 
am y cwbl, heb gadw dim 
ohonot iti dyhun. 

GwybyJd fod cariad priodol ar 
nat dyhun, yn gwneuthur mwy © 
_s iti, nac vn peth arallyn y 
yd. -*. 

Ynol y ſerch a'r cariad ſy gennyt 
at ryw bethau, y mae'n hwy'n- gly- 
nu wrthyt yn fri neu'n Hat. | 

Pe ba dy gariad di'n bur, ynſyml, 
ac wed: ei drefnu'n dda , fy 

if 
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ddit yn ddigaeth oddirwrth bob peth 


b 
Paid a chwennych yr hyr rid yw 


tyfreithlon ci gael. 
Paid a cheifo'r a ddichon dy 
rwyſtro , a'th ddi o rydd-id 


yipry 

Rhyfedd , nad wyt 0 cithaf gwae- 
lod dy galon yn ymroddi dyhunan 
im, gyda'r cwbl o'r pethau a clli eu 
dyniuno neu eu cal. , þ 

2. Pam yr wyt yn ymdreulio dy- 

wh 4 = driſtwch ? 
pam yr wytrn blino dyhunan a go- 
falon ofer ? | 

Saf wrth fy moOddi, ac nis cai 
ddioddef dint colled. 

Os tydi a geifir hyn neu'r Llall, 
ac os fi a | fod ymmia , neu 
accw er dy fwyndyhun, ac er mwyn 
cadl mwy o'th fodd dyhunan : byth 
ni — lonydd , nac yn ddiofal : 
dblegid diffyg a gair yminhob peth : 
ac ymmihob mann ef a fydd rhyw 
Yn 1th grocfi di. 

* $. Da ganhymny ydyw, nid cel 
fhyw beth ; neu ehwanegu 2708 
oddia- 
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oddiallan : ond yn hyttrach eu di- 
brifio hwynt , a't diwreiddio'n ho- 
Lawl allan o'r galon. 

Yr byn ſydd i'w ddyall nid yn 
vnic am ardrethion arian a golud, 
ond hefyd am ewyllys o gael ein 
parchu, ac am chwant cael ein gwag 
ganmol : yr hyn igyd ſy'n pafſis 
ymmaith gyda'r byd. | 

Bychan yr amddiflyn y lle, os bydd 
eifiau gras yſprydol: ac ni pharh& 
chwaith yn hir yr heddwch hwnnw a 
gair oddiallan, os bydd cy:1wr dy ga- 
lon di heb wir a diogel ſail : hynny 
yw, oddieithr iti ſefyll ynon, ti a-elli 
rievvid gwella dyhunan. 

Oblegid pan ddelo achos, ti a gat 
yr hyn, oddiwrth yr hwn yr oeddit 
'yncilio, a mwy ond odid. 


GWEDDL 
I buro'r galon ac + gael doethi- 


neb nefol. 


4. Cadarnhi fi, O Dduw, 4 gris 
yr Yſpryd Glan. 
 Dyronerth 1 grythau fy nyn oddi- 
M 


Mewn. 
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mewn, aci eſmwythau fyn-ghalon o 
bob pgofal ofer a blinedd : fel nas 
traw{dynner hi ag anryw ehwantau 
am ryw beth, pa vn bynnac y fo , ai 
ewael at gwerthfawr : eithr fel yr 
e(drychat ar y cwbl, megis pethau yn 
- mynd heibio, a'm bod innau hefyd 
yn. myned heibio gyda hwynt. 

Oherwydd nad oes dim yn par- 
hau'n hir tan yr Haul, le nid oes 
od gwagedd a gohid yſpryd. "Oh, 
mor Cdoeth ywr neb a yſtyria 
kynny ! 

5. Dyro imi, O Arglwydd, ddoe- 
thineb nefol, tel y dyſgaf vwchben 
pob peth dy geiſio a'th gael di, vwch- 
Hen pob peth dy fiyſio a'th garu di: 
ac ynol trein dy dbocthineb di, ddy- 
all pethau eraill oll, megis y maent 
Iwynt. 

Dyro rasi fedra gochelyd yn bwy- 
llog y gwenicithwr, ac yn ddioddet- 
war 1 wrthſefyll y gwrthwynebwr. 

Oblegid mai doethineb mavwr 
yoyw , bod yn ddiyſgog ar bob 
c:wythad geiriau, a bod heb yityn 


Clilt i bob gweniith peryglus : ca- 
ys 


_—_ 
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Real oe, © y 


Px x. XXVIIL 
Ti erkyn tafodau dripgnabſennyr. 


Y mib, na fydded gwacth 
gennyt , Os bydd rhai yn 
meddwl yn ddrwg amdanati , ac yr 


”"_ = g hyn nts mynait &th todd 


*F7 ddylit dybied yn- waethaf oll 
amdanat dyhun , a meddwl nad oes 
neb yn wannach na thydi. 

Os tydi a fynni rodio 'n ſprydol, 
ni bydd fawr gytrit gennyt am eirt- 
au'n 
Nid defthineb bychan ydyw, tewl 
a {on ya amſer drwg, gan ymchwe- 
lyd i mewn attafi , a bod heb gy- 
thrybta wrth glywed barnau dynion. 

2.. Na fydded dy heddrvch di yn- 
geaau dynion : oblegid pa va byn- 
nac ai da ai drwg a ddywedant am .. 
danat, erhynny ni fyddi di ddim yn 
yn amgenach, Ple mae gwir he-, | 

| M 2 dwch * 


244 Thomas @ Kempis. L, tii. 
_—_ a gwir ogoniant ? ond 


Pe oeb ni £0 es 
yngu i Gio, n ofni 
eu hanfoddhiu hwynt, 


amide o hen. 
O pgariad Inch. 2c O W 
ofn y mae holl aflonyddwch Ar. 


Po ”” _ a Pb trawſdynniad ei 


—_—_—_ ——_— ——_— _ 
—— 


P xn. XXX. 
Pafodd y mnac'n rhaid bendithio 
Duw, a galw arno ef yn amſer 
blinfyd. 


T. I y fytho dy Enw di 


- dros oes ocefoedd , O Ar- 
wyd yr hwn wyt ya mynnu ir 
tempta Hh bind d d ynima ddy- 

7 En gallu mor cilio rhag- 


ddo, cithr mac'n angenrheidiol im1 


redeg attati: i gael tyn-ghymmorth 
; Ac iti groir.cwbl yn fi- 


Gol wn 


Rwon, 


feddu | 
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Rwon, O Arglwydd , yr wyf 
| mewn gofid, a'm calon nid yw yn 
iawn':, eithr mae'r gwyn preſennol 
ynfy moleſtu I'n ddirfawr. | 
| Ac ynawr, O Dad anwyl paredic, 
pabeth a ddywedaf ? efe a'm daliwyd 
fi mewn der blin. Safia fi o'r 
at amb deuthyn 1 
ynny y deuthyn1 1r awr 

ymma , fel yr anrhydeddir di pan 

fwyfi fyn-goſtyngeiddio'n deir- 
awr, am rhyddhau gennyti. 

Rhynged bodd iti, O Arglwydd, 
fyn-gwared i: canys fyfi druenyn pa- 
beth a allaf wneuthur 2? ac 1 ba le 
yr af heboti? | 

Dyro imi ddioddefgarwch , 'O Ar- 
glwydd, y tro ymma hefyd. 

Cymmhertha fi, O fy Nuvv, ac 
nd ofnaf. ddim pafaint bynnac a'm 
gofidir fi. | 

2. Ac yrwon beth a ddywedaf ar 
tyn? O Arglwydd , gwneler 7 
ewyllys di. Da —_— 1: gz4el 


mlino a'm gofi 4 
Ynddiau rhaid imi ddioddel: , 3 
mynnwn pe gallwn yn ymoddefus, 
M 3 hyd 


_- - —- — _— — 
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hyd onid elair demmheſt! heibio, 
dyfod hindda. | 

 Ond mae dy hollalluog law di yn 
abl i dynmr temptaſfiwn a 'O- 
ddiarnafi , a thorri ei ymgyrch , fel 
nas gorchfygir fi'n hollawl : megis y 
gwneutheſt yn fynych imii o'r bien 
Ofy Nuw a'mtrugaredd i. 

Ac o hafaint anhaws uni, how- 

ſach i tydi'y fydd yr hwn gyſmewid 
law y Goruchaf. 


LE — 


PEn. XXX. 
Am ofyn cymmorth gan Dduw, ac 
am ymadiried cael gris dre 


F 


chefn. 


| F* mib , myfi yw'dy ' Ar- 
glwydd di, yr hwn /a- roddaf 
iti gymmorth yn nydd tralled. 


Dyre attafi', pan fytho'hin flin . 


atnat{. 

Hynſy fwyat yn 'rhwyftro cael 
gras nefol, dy fod tin troi'n'hwyr'1 
weddio, ac i alw arnafi. 

-Oblegid cyt! gweddio a ' galw'ar- 


naft'n 
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nafi'n ddifrifol , yr wyt yn y cyfam- 
ſer yn ceifio llawer o ddiddanion by- 
dol, ae yn ymddifyrru dyhun a'r 


creaduriaid. 


Ac amhynny , y mae'n bod , nas 
gwna'r cwbl ond ychydic o les, hyd 
yr yſtyri, mai fyfi yw'r neb ſy'n gwa- 
red y ſawl yfo'n gobeithio ynoh : ac | 
nad oes allan ohonoti na chyminorti 
a dal ddim , na ehyngor a wna ICs, 
na rhwymedi a barha. 

Eithr ynawr ,  gwedi cymmeryd 
anadl eilwaith, ymgryfhl n-golenni 
fy nhrugareddau 3 1: am f mod 1n 
agos (medd ein Harglwydd) 1 ad- 
gyweirio'r cwbl, nid yn vnic ya gy- _ 
fan, ond hefyd mewn meſur penty - 
rog. 

2. A oes dim > LN. 
neu at tebyg ory 1 IF vn a edd 
ac nis cyflawna et air ? 

Ple mae dy fiydd di? (af yn dd:o- 
gel, ac yn ddianwadal. 

Bydd yn ddyn hiroddefus a_cha- 
darn ; cyſſur a roddir iti mewn am- 
ſe addas. ;4 


M 4 Dif 
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Diſgwyl amdanafi, diſgwyt : my- 
fi acdeuaf, ac a'th waredaf di. 

Temptaſiwn yw'r hyn, ſy'n dy fli- 
no di, a gwag ofn ſy'n dy ddychryn- 
nu di, 

Pa ICs a wna gofalu am bethau a 
allant ddigwydd arol hyn , ond gw- 
neuthur triſtwch ynot arben tri- 
{twch ? digon yw 1r dydd ei ddrwg 
eihun. 

Peti ofer a dilcs ydyw , cythryblu 
neu lawenycla am yr hyn ſydd 1 
ddyfod, ac ond oflid nis Gaw byth. 

3. Eithr peth dyno! ydyw , cael 
ein twyllo a'r cyfryw phanſiau : ac 
arwydd hefyd o exlondid bychan yw 
gadael ein tynnu cyn kowſed Ir hyn 

bo'r gelyn yn ein denn ni. 

Oblegid nad gwaeth gantho ef, 
pa vn a wnelo, at ein fommi a'n twy- 
lo mi a'r pethau y fo gwir, neu a'rhal 
y fo iteilfion: pa vn a wnelo at ein 
bwrw ni 1 lavir 2 chariad ar bethau 
preſennol, nen ag ofn rhag y pethau 
a ddaw. | 

Na chythrybler ganhynny dy ga- 
lon di, ac na ofned. 

; Cred 


an RS. Da ES Mz. <4 @Aa© 
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yn -hollawl:i ryw-driftwch o: ba bartly 
bynnac!y delo, megispe.ni- hai dim 
gobai gerinye b gael ymwared.. 
& - Na feddwl: chwaith dy: fod ti. 
wedi'th adael yn holtawt, er fy mod 
1 tros- andſer wedi- danfon rhyw- flin- 
der arnat;, neu. wedi tynnu dy ddi- 
_ C—_— — - 
O aw 1 deyrnas: y Ne- 
Boro _ 


A hyn ynddiau fy well iti, ac ir . 
Hell o'nm-gweifion 1 : cael ceich blino 
a gwrthwynebau , na phe baech yn 
= pobpeth ynol eich bodd ei- . 

un. 


TI - A* 


q 


' 
: 
i 


, mydd. 
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' Myſia wn dd feddylian 
& : | jd yr dt 7 han : 
eth dy" enaid di, imi dy adacl 


a vera bed metus' | 
gn «ety ond antur” w- 
wyddiant a thwydd- 

as, ac ymfodtory dyhun yn yr Tiyri * 


yn baba dim o'th eiddo di : canys 
bias wv rhodd dda \, 'a phob 


perfetthſon. 
Os gadawaf drlld ddyfod arnaf, 


* neu ryw wrthwyne CO ea na 


ddigia ddim, ac na fl dy galon. 
Myfi a allaf yn fuan dy Ac di 
wynu, a throi'r holl faich yn lawe- 


Eithr cyfion ydwyf, a dirfawr gan- 


[| moladwy pan tyddwyf yn gwigu-, 


thur fel hyn a thi, 
6, Os 
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6. Os tydi y fyddi gall, gan 


edrych ar bethau mewn gwirion- 
edd, byth ni ddyli4 oherwydd gwr- 
thwynebau driftau , na bod yn dd:- 
galon, ond yn hyttrach llawenkau a 
rhodd: diolch. 

Je, tia ddylit gyfrifo hyn yn vnic 
lawenydd, fy mod 1 gan dy flino d! 
2 pofidian heb dy arbcd. 

Mez1s y carodd y Nhad ft, fe- 
lly y cerais innau chwithan, Þo. 
15. 9. ebyr fi with fy anwyl Ddif- 
cyblion : y rhai'n ddiau nid anfo- 
nais 1 lawenydd , ond 1 ymladdau 
mowrion : di 1 anrhydedd, ond 1 
ammharch a diyityrwch : md 1 fe- 
guryd, ond 1 boenau a llafurian: 
nid 1 eſmwythdra , ond 1 ddwyn 
mawr flrwyth mewn dioddefga- 
rwch. Cofia, fy mab, y geiriau 
ymma. 


PEN; 
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mewn, aci eſmwythiu ſyn-ghalon o 
bob pofal ofer a blinedd : fel nas 
traw{dynner hi ag amryw ehwantau 
am ryw beth, pa vn bynnacy fo, ai 
ewael ai gwerthfawr : eithr fel yr 
edrychat ar y cwbl, meg1s pethau yn 


. mynd heibto, a'm bod innau hefyd 


yn. myned heibio gyda hwynt. 

Oherwydd nad oes dim yn par- 
h:u'n hir tan yr Haul, le nid oes 
o1d gwagedd a goftid yſpryd. Oh, 
mor Ccdoeth ywr neb a yſtyri 
hynny ! 

5. Dyro imi, O Arglwydd, ddoe- 
thineb nefol, fel y dyſgaf vwchben 
Pob peth dy geifio a'th gael di, wwch- 
Þen pob peth dy flyſio a'th garu dt: 
ac ynol trefn dy adocthineb di, ddy- 
all pethau eraill oll, megis y maent 
Iwynt. 

Dyro ras i fedru gochelyd yn bwy- 
Ilog y gwenicithwr, ac yn ddioddet- 
gar 1 wrthſefyll y gwrthwynebwr. 

Oblegid mar doethineb mawr 
yoyw , bod yn ddiyſgog ar bob 
c:wythad geiriau, a bod heb yſtyn 


Clilt i bob gweniaith peryglus : ca- 
ys 


— 
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nys felly yr air yn ddibryder arhyd yy 
fl wyd. 


ordd a 


—— 
—_— 


Px x. XXVII. 
Ti erkyn tafodau drapgaabſenmyr. 


1. JY mab, na fydded gwaeth 
. gennyt , 0s bydd rhai yn 
meddwl yn ddrwg amdanati , ac yr 
dywedyd yr hyn nts mynnit e'th fodd 
et ould. be entre | 

Ti ddylit dybied . yn. waethaf oll 
amdanat dyhun, a meddwl nad os 
neb yn wannach na thydi. 

Os tydi a fynni rodio 'n yſprydol, 
ni bydd fawr gyfrif gennyt am eiri- 
au'n hedeg. 

Nid doethineb bychan ydyw, tew1 
a {dn yn amſer drwg, gan ymchwe- 
lyd i mewn attafi , a bod heb gy- 
thrybta wrth glywed barnau dynion. 

2.. Na fydded dy heddrvch dt yn- 
genau dynion : oblegid pa va byn- 
Nac ai da ai drwg a ddywedant ame .. 
danat, erhynny nifyddi di ddim yn 
ddyn amgenach, Ple mae gwir he-. 

M 2 ddwch 
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MAT ob ni nac yn ceiſiah; 
Sian, nas n Olnigyr 

TIF fedd 
ie own. k 

us ac Oo wag 

oy el at ddwch catonfly 


Fran __ a 3a travſdyniad 


—_— ll... P—Y 


” — —I—G<— — ———— -- - _ 


P xs. XAIX. 
Pafodd y mnac'n rhaid bendithi A 
Duw, a galw arno ef yn ame 
blinfd. Jr 


nz. TD Endigedic y fytho d ws 
ie 0es cxlindd., 0 tel? 
fo hwn Wo r mynnu *t 


Empat Go ac itrbh d ynima ddy-fg 


9p wyfi'n gallu mor cilio rhag- 
ddo, eithr mac'n _— imifey 


redeg attati: 1 gael 


ghymmorth 
ganas ac it1 rae of ket me 
| ani. Im 
Rwon 
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ond Rwon, O Arglwydd , yr wyf 
gotid , a'm calon nid yw yn 
awn:, eithr mac'r gwyn preſennol 
Ac ynavwr, ad anwy ic, 
_ ſpabeth a ddywedaf? efe a'm daliwyd 
1n mewn der blin. Safia fi o'r 
| ite amk deuthym 1 
ynny y deuthymn 17 awr 
ymma , fel yr anrhydeddir di pan 
4 raftwy fi iyn-goſty ngeiddio'n ddir- 
fawr, am rhyddhiu gennyti. 
| Rhynged bodditi, O Arglwydd, 
hiokfyn-gwared i: canys fyfi druenyn pa- 
ſerfſbeth a allaf wneuthur ? ac 1 ba le 
yr >, _ + OA 
. ro 1m ioddefp arwcil , T 
7 di plwydd, y tro —_— 
Ar} Cymmhertha fi, O fy Nuvv, ac 
itfnid ofnaf ddim pafaint bynnac a'm 
dy-Fgofidir fi. | 
2. Ac yrwon beth a ddywedaf ar 
ag-Ihyn > O Arglwydd , gwneler 7 
uinfewyllys di. — | Aa 1 gael 
mth Imlino am gohidio. | 4 
Ynddiau rhaid imi ddioddel: , 2 
mynnwn pe gallwn yn ymoddetus, 
on, M 3 hyd 
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hyd onid elarr demmheſt! heibio, a 
hindda. | 
- Ond mae dy hollalluog law di yn 
abl i dynnr temptafrwn ymma '0- 
ddiarnafi , a thorri ei ymgyrch , fel 
nas gorchfygir f1'n hollawl : megis y 
gwneutheſt yn fynych ini o'r blaen. 
Ofy Nuw a'mtrugaredd 1. | 
Ac o bafaint anhaws uni, how- 
ſach i tydi'y fydd yr hwn gyfmewid 
law y Goruchaf. 


——_— PR 


| PEn. XXX. 
Am ofyn eymmorth gan Dduw, ac 
am ymddiried cael gris drg- 


I. 


ch 
c. 1% mib , myfi yw dy ' Ar- 


glwydd di, yr hwn /a- roddaf 


iti gymmorth yn nydd trallod. 
Dyre attafi', pan fytho'hi'n flin 
arnat!. ' x 
Hyn ſy fwyaf-yn rhwyftro cael 
gras nefol, dy fod tin troi'n hwyr 1 
weddio, ac i alw arnafi. | 
Oblegid cyt gweddio a galw'ar- 


nafi'n 


\ - wma. w& "RAD * 


ol 
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nafi'n ddifrifol , yr wyt yn y cyfam- 
ſer yn ceiſio llawer o ddiddanion by- 
dol, ae yn ymddifyrru dyhun a'r 


/creaduriaid. 


Ac amhynny , y mae'n bod , nas 
gwna'r cwbl ond ychydic o les, hyd 
yr yſtyri, mai fyh yw'r neb ſy'n gwa- 
red y fawl y{o'n gobeithio ynoh : ac |. 
nad oes allan ohonoti na chymmorti 
a dal ddim , na ehyngor a wna 1s, 
na rhwymedi a barha. 

Eithr ynawr , gn cymmeryd 
anadl eilwaith, ymgryfha n-goleun! 
fy nhrugareddau 1: am ja mod 1n 
agos (medd Ell Harglwydd) 1 ad- 
gyweirio'r cwbl, nid yn vnic ya gy- _ 
fan, ond hefyd mewn meſur penty - 
rog. 

2. A oes dim » nds 
neu at tebyg pool 1 oF vna edd 


ac nis cyflawna et air ? 
| Ple mae dy fiydd di? (af yndd:o- 
gel, ac yn ddianwadal. 
Bydd yn ddyn hiroddefus a cha- 
darn ; cyſſur a roddir iti mewn am- 
ſer addas. 


M4 Di 
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Diſgwyl amdanafi, diſgwyt : my- 
fi a ddeuaf, ac a'th waredaf di. 

Temptaſiwn yw'r hyn, ſy'n dy fli- 
no di, a gwag ofn ſy'n dy dtychryn- 
nu <1. 

Pa ICs a wna gofalu an bethau a 
allant ddigwydd arol hyn, ond gw- 
neuthur triſtwch ynot arben tri- 
{twch 2 digon yw ir dydd ei ddrwg 
eihun. 

Peti ofer a dilcs ydyw , cythryblu 
neu lawenychu am yr hyn fſydd 1 
ddyfod, ac ond oflid nis caw byth. 

3. Eithr peth dynol ydyw , cael 
ein twyllo a'r cyfryw phanſiau : ac 
arwydd hefyd © end bychan yw 
gadael ein tynnu cyn khowſed ir hyn 
y bor gelyn yn ein denn ni. 

Oblegid nad gwaecth gantho ef, 

avna wnelo, at ein ſommi a'n twy- 
Io mi a'r pethau y fo gwir, neu a'rhat 
y fo fteilfion: pa vn a wnelo at ein 
bwrw ni 1 lavir 2 chariad ar bethau 
preſennol, nen ag ofn rhag y pethau 
a ddavy. 

Na chythrybler ganhynay dy ga- 
lon di, ac na ofned. 

Cred 


P.xxx; Thomas # Kemyis. 2:19 
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ed preſcrino!': 
yn-hollawl:i ryw 
bynnac!y delo, megispe.ni- | hai dim 
gobaith getin grrinye Þ 8 b gael ymwared.. 
_ Na feddwl: chwaith dy: fod ti. 
'th adael yn hollawt, er fy mod 
1 tros- andſer wedi danfon rhyw flin- 
der arnat;, neu wedi tynnu dy ddt- 
ddanwch. dymunedic oddiwrthyt : 


or oy felly yr air i deyrnas- y Ne- | 


A byn ynddiau fy well iti, ac Ir 
Ilell o'm gweifion 1: cael cich blino 
a gwrthwynebau , na phe baech yn | 
= pobpeth ynol eich bodd et- . 


TI - A* 


' MyſR'a.: wn ddirgel feddy 


& : a bod oe Gn, 


iaeth dy" enaid di, ind oy Hang 
& weithinr deb Glim metus "I 


dol : iti ond 'antur” 
She ans ot ddiant a ryda. 
a, ac ynifodtory dybun yn yr hyni'” 


" 7 pmarois 5 th om 


:. of | Sw ras 


= 

roddwyf ryw dda'iti, o'm 
iddo i'y' mac hwnnw : pan ddy- 

TIE oddiarnat , wg wy 


nw = 
Os gadawaf drallod ddyfod* arnaf, 


_ ryw wrthwyneb 
ddigia ddim, ac na fe 
Myfi a allaf yn fuan % 8 y” 
xynu, a throi'r holl faich yn lawe- 
| mydd. 
Eithr cyfion ydwyf, a dirfawr gan- 
moladwy pan fddwyf yt yn gwhgu-. 


ke na 


thur fel hyn 4 thi, 


6, Os 
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6. Os tydi y fyddi gall, gan 


\þ edrych ar bethau mewn gwirion- 


edd, byth ni ddyli4 oherwydd gwr- 
thwyneban driftau , na bod yn dd:- 
galon, ond yn hyttrach llawenhau a 
rhoddt diolch. 

Je, tia ddylit gyfrifo hyn yn vnic 


' lawenydd, fy mod 1 gan dy flino di 


2 pofidiau heb dy arbcd. 

Megis y carodd y Nhad ft, fe- 
lly y cerais innau chmithan, Jo. 
15. 9. ebyr fi wrth fy anwyl Ddif- 
cyblion : y rhain ddiau nid anfo- 
nals 1 lawenydd , ond 1 ymladdau 
mowrion : did 1 anrhydedd, ond 1 
ammharch a diy{tyrwch : mid 1 fe- 
guryd, ond 1 boenau a llafurian: 
nid 1 eſmwythdra , ond 1 ddwyn 
mawr firwyth mewn diwddefga- 
rwch. Cofia, fy mab, y geiriau 


| ymma. 
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PEN. SXXL 
Am dadibriſio Pob creadur ermimyn 
mwynhau'r Creawadiwr. 


I. A Rm mae erfiau mawr 

4 arnafi etto am chwaneg q 
ras, os bydd rhaid imi ; wang cyn be- 
led, ac nas peill yn dyn, nac vn 

\ creadur fy rhwylitro 1. 

Canys tra forhyw beth yn fy na- 


ydd attati. 
' Ynrhwydd yr oedd ef yn chwen- 
; nych hedeg, yr hwn a ddywedodd ; 
Pry a rydd adeinydd imi megis 
colcmmen, a mi a bedaf ac 4a or- 
phwyſaf, f, Pfal. 54. 7. 

Beth f y.lonnydach na llygad ſh ml? 
| a plabeth ſy rwyddach na'r dyn y 
fo heb tad yn chwennych dim ar y 
ddaear ? 

Rhaid i ddyn ganhynny fyned go- 
{ ruwch pob creadur, a chan ymwr- 
| thod a'thunan , ſefyll ar vchelder 

meddwl, a gweled nad es yn y 
crea- 
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la i, nid wyfi'n gallu hedeg yn rhw- 
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creaduriaid ddim tebyg i'r hyn ſydd 
ynoti Creawdwr pob peth. 

Ac ont bydd dyn yn rhydd eddi- 
wrth bob cregdur, nis geill ef mewn 
gwiIr rydd-did ddiſgwyl ar , ac yſty- 
ried pethau nefolion. 

Dymma'r achos nad oes nemmor 
oddynion myfyrdodgar 1'w cael, am' 
nad oes ond anaml ddynion yn me- 
dru ſequeſtrio- euhunain yn hollawl 
oddiwrth bethau darfodedic a'r crea» 
duriaid. 

2. Mae'n rhaid gras mawr 1 hyn, 
ſef i godrr enaid 1 fynu ac I'w gip- 
pio ef goruwch eihunan. 

Ac oni bydd dyn gwedi ci godi 
ifynu, ac yn rhydd. oddiwrth boh 
creadur, a gwedt ei gwbl vno A 
Duw : pabeth bynnac a wyddo ef, 
pabeth bynnac y fo gantho, ni bydd 
ond o byis ac o bwys gwael. | 

Hir y bydd ef yn fychan, ac yn 
porwedd yn ifel , y neb a gyfrifa 
ddim yn fawr, ond y dation ſydd yn 
ynuc yn anfeidrol ac ya dragywy- 
wyddol, | 
A'r peth bynnac nid yw'n _ 
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nid yw ond dim, ac ynddim y dylid 
ct gytrif ef. 

Mae rhagor mawr rhwng doethi- 
neb dyn defoſiono! wedi lewyrchn 
gan Dduw, a gwybodacth dyn dy- 
ſcedic neu ryw wr eglwyſic mawr ly- 
thrennog. 

' Llawer mwy rhagorol yw'r ddoe- 
thineb ſydd oddmchod yn deillio 
oddiwrth Dduw , na'r hon a gair 
trwy waith ac aftudiacth dyn. 

3. Mae Nlawer yn chwenych my- 
fyrio'n dduwiol : eithr nal ydynt 
hwy'n ceiſio arfer y peth ſydd angen- 
rheidiol 1 hynny. 

Rhwyſtr mawr ydyw, ein bod 
hin ſefyll ar arwyddion ac ar bethau 
gweledic, ac heb geifio marwolae- 
thu einhunain ond ychydic. 

Nis gwn 1 pabeth ydyw, na pha 
yſpryd ſfydd yn ein tywys ni , na pha 
amcan fy gennym nynt y rhat a el- 
wir yn yſprydol : gan ein bod nin 
cymmeryd chwaneg o boen, a'r go- 
fal mwyaf am bethau gwael a dar- 
fodedic: ac am cin negeſau yſprydol 
nid ydyna yn meddwl ond ambell 

| welthiau 
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weithiau a'n ſynhwyaru gwedi eu 
cwbl adgynnull ynghyd. 

4. Och yt ! gwedi ychydic ym- 
gynnall ein meddwl ar Dduw ,-yr 
ydym' ynyman yn torri allan ; heb 
fod 2 manwl ymholi yn yſtyried ein 

ithredoedd 


gweitht 
Nid ydym - __ _— te 
y-mae ewyllyhay em calon yn gor- 
wedd, na& 'yn galaru fod ein gwei- 
thredoedd'mor ammhurion. 

Oblegid fod pob cnawd wed 
lygru e1 ffordd ar y ddacar,amhynny 
y darfu 1 ddiluw mawr ganlyn. 

Ac amhynny gan fod ein hewy- 
Wliryd ni oddimewn wedi ei lygru'n 
fawr ,'+ —__ rhaid 1'r _ pn 
canlyn (yr hon yw mynegtys yr e1ſt- - 
- nerth oddimewn) fod yn lygre- 

nn.” 

O bitr galon y gofera firwyth bu- 
chedd ads : | 

5. Pafaint a wnaeth dyn, a ofy- 
nir : eithr © bafaint crhinwedd y gW- 
naeth- ef hynny, nid yſtyrir mar ddi- 
frifol. '- OP uy 

: Gofyiir, os bydd dyn yn gryf, yn 

"4 gytoc- 
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oyſoethog, yn deg o bryd a gwedd, 


yn hylaw , vn hardd , yn ſcrifenmwr- 


da, yn gantor da, yn weithiwr da : 


eithr mor «lad o yſpryd, mor add-. 


fwyn a dioddefgar, mor ddefofionel 
ac yſprydol nid ynganir gan lawer. 


Mae natur yn edrych ar y pethau.. 


ſy gan ddyn oddiallan : a (yn 


trot at y rheini ſy gantho oddimewn..- 


Mae hwnnw'n cacl ei dwyllo'n fy- 
nych : mae hwn yn gobeitiua'n Nuw 
rhag iddo gael ei fommi. 


—____@@__@w— 
(—— ————_ 


PEN. XXXIL. 
Am ymiwadu 4'n hunain, ac am 
ymurthod ein trachwantau. 


oy Mets gelli di fwynhau 
perfleithlon rydd-dia oddi- 
eithr iti ymwadu a'th hunan yn ho- 
_ h d flethei 
Mae'n hwy 1gyd ya ly og y 
rhai ſy'n berchennogion priodol , ya 
_ = yn 


> Phobanſer'y 


dra, 
mvy- 


ws SYS WS aw as WV 
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thus ; nid yr hyn fydd o eiddo Jeſu 
Chriſt : eithr yn dychymmygu ac 
ya Ilunio'n fynych yr hyn nis parhaa 


im. 

Oblegid y derfydd am y cwbl beth» 
bynnac nt ddelo o Dduw. 

Cadw'r gair byrr cyflawn ymma 2! 
Gwrthod,y cwbl, a thi a garr cwbl : 
gad dy drachwantau, a thi a gai 1o- 
nyddwch. 

. Yſtyria hyn yn dda * a phan y 
eyflawnych, ti a ddyelli'r cwbl. | 
2. Arglwydd , nid gorchwyl vn 
diwrnod yw hyn , na chwarae plan- 
tos: 1E yn y gair byrr ymma y cyn- 
hwyſir holl berffeiddrwydd Crefy- 

ddolion. 

Fy mab , ni dyliti droi dy gefn, 
na bod yn ddigalon wrth glywed 
flordd y rhai perflaith : eithr yn 
hyttrach , myned ymmlaen ar ym- 
gyrchion mwy hynod, ac or hyn 
leiaf o dra mawr ewyllys dynwuno 
hynny. ett 

-Mynnwn pettat hi t tel hyn, 
ig fod ti gwedi tyfod hyd hyn ym- 
ma, nas byddit yn ferchog ohonot 

| dyhun : 
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dyhun : eithr dy fod yn ſefyll wrth 
fy vnic amnaid 1, ac wrth amnaid y 
neb a ofodais yn Dad arnat *: yna y 
byddit yn fawr 1awn wrth fy modd 1, 
a'th holl fywyd ti a gerddat mewn 
llawenydd a heddwch. 

Mae llawer o bethau gennyti etto 
1W r_ y rhat oddicithr itt eu 
rhoddi imi'n llwyr, nis gelli gael dy 
ddymuned. 

Mi a'th gynghoraf 1 brynnu aur 
coeth tanbaid gennyfi, fel y byddin 
gyfocthog, hynny yw, doethineb ne- 
fol yn fathru tan draed pob peth 
gwael a darfodedic. 

Dibrifia ddoethineb ddacarol, Fob 
boddhau dynion , a chael dy fodd 
a'th ewyllys dyhun. 

Dywedais, fod yn rhaid itt bryn- 
nu bethau falw a gwael am rat 
gwerthfawr ac vchelion yngwydd a 
golwg dynion. | 

Canys gwael a bychan 1awn y gwe- 
lir y ww ddoethineb a, > go 
gir hi agos droſgof : gan ydyw 

1 ag vchel fryd amdani eihunan, 
nac, yn ceiſio ei mawrhau ar y ddae- 
ar; 


,_ __, -- } 3 Jy 


A =« «tz = << i, + -a 


—”Y 
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ar: yr hony mae llawer yme1 chan- 
mol a'i tafod, ond yn eu bywyd mae'n 
hwy ymimhell oddwrthi : ac erhynny 
Gemm gwerthfawr ydyw , yr kwn 
ſydd yn guddiedic oddiwrth lawer. 


— 


'Pz n. XXXIIL 
Am anwadalwch calon , ac am gy- 
feirio ein hamcan gorphennolt 
tuacat Dadurw. 


I. FE mab, na ymddirieda yn yr 
ewyllysfryd fy gennyt ynawr: 
buan y » Prop i rywbeth arall. 
Tra fyddych fyw ti a fyddin go+ 
gwyddo 1 newid ac i fod yn anwa- 
dal , i& o'th'anfodd : felac y cair dt 
rwOn yn llawen , rwon yn drift ; 
ynawr yn heddychlon , ynawr yn 
aflonydd 3; rwon yn ddefofionol, 
rwon heb'ddim defofiwn : ynawr yn 
aftudiol,- ynawr yn ddiog 2 rwon yn 
drwm-gotidus : rwon yn yſgafn 
eſmwyth. 
Ond mae'r neb ſy ſynhwyrol ac a 
gwybodaeth cyflawn yſprydol = 
tho, 
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tho, yn ſefyll yn vwch na'r ymnew- 
id ymma : heb fod yn edrych pa- 
beth y mae ef yn ei ymglywed. yn- 
ddo ghun , neu o ba barth-y mae 
gwynt anw adalrwy dd yn chwythu : 
eithr mae holl amcan el feddwl ef 
yn cyſeirio at y diwedd iawn a dy- 
munedic. 

Oblegid felly y geill ef barhku 
yr vn dyn, a'r BS yn ddiyſ gg 3 
gan annelu ſym! ſygad ei fv 
trwy gynnifer o amryw ddigyyddau 
yn ddtfael tuacattaft. 

2. Eithr © bafaint purach y bo 
llygad y bv:riad , gwaſtattach ohyn- 
ny. yr air CV. y amryW demmhett- 
loedd. 

Ond mae golwg y bwriad ptr 
yn dywyll yn llawer : canys buan 


yr __ ar y peth difyr a digrif a 


"= nas. cair ond odid ddyn. yn - 
gwbl ln of brychni a elwir : Cethio , 


ethunan y!1 ei Lelyntiau. 

Felly y daeth yr Juddewon gynt 1 
| Bethama at Martha a Mair Magda- 
{ len, nid ermwyn yr Jefn "_ 


| 


| 
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ond hefyd 1 gael gweled Laza- 


rus. 

Rhaid pglanhau ganhynny golw 
y bwriad, = amcan a fo Full 
fel y. bytho'n blir ac yn vnion, a 
thuhwnt 1 bob pethau dacarol yn 
cyfeirio tuacattahi. 


II 


Pte nx. XXXIV. 
Bod Duw'n bY ir ſawl d't caro, 
ac yn hyfryd vwchben y cwbl, ac 
ymmhob peth. 


[. Ele fy Nuw 1, a'm cwbL 

Pabeth chwaneg a fyn- 
naf, neu pabeth dedwyddach a allaf 
ei ddymuumo ? 

- O Air melusber a blaſus ? eithr 
ir neb y fo'n caru'r Gar: nid Ir 
neb y fo'n caru'r byd, na'r pethau 
fydd yn y byd. Sk 

Fy Nuw 1, a'm cwbl. Digon yw 
dywedyd hynny ir neb ſy'n dyall: 
a': ddywedyd yn fynych ſydd hyfryd 
Ir neb y fo'n carn. 

Canys a thydi yn breſennol , _ 

po 
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pob peth yn ddifyr : cithr a thydi yn 
abſennol, mae'r cwbl yn ddiflas. 

T1 a wnai galon heddychol, a llo- 
nyddwch mawr, a llawenydd. hyfryd- 
lawn. X 

Ti a wnai feddwl yn dda am 
bawb , a'th foliannu d ymmhob 
peth : ac heboti nis geill dun ein 
bodloni ni chwaith hir : ond os-bydd 
rhaid 1 rywbeth fod yn ddifyr, ac yn 
hyfryd iawn, mac'n rhaid 1th ras di 
fod yn breſennol gydag ef: a't dym- 


mheru 2 phereidd-dra dy ddoethuneb 


di. 

2. Beth ni bydd flaſustawn., ir 
neb yr wyti yn flaſus? 

A phan nis byddi di yn ddifyr i 
ddyn, beth a eill ei ddifyrru ef ? 

Ond mae doethion y byd, a'r ſaw! 
ſy'ncaru pethau cnawdol, yn methu 
gorddiwes dy ddoethineb di : am 
tod gormod gwagedd yn y byd, a 
marwolaeth yn y cnawd. 

Eithr mae'r Owl ſy'n dy ddilyn dz, 
gan ddibrifio'r byd a marweiddio eu 
cnawd, yn dangos eu bod. hwy'n 
wir ddo:thion:; am cu bod ya tro! © 
Wa 
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wagedd 1'r gwirionedd, ac o'r cnawd 
1r yſpryd. 

Jrhai hyn 'y mae Duw'n flaſus : 
a'r daioni pabynnac y mae'n hwy yn 
ei glywed ac yn el gael yn y crea- 
duriaid, mae'n hwy yn tro!'r cwbl 1 
toliannu'r gwneuthurwr. 

Ond mae rhagor erhynny, a rha- 
gor mawr rhwng y meluſder ſy'n 
y creawdwr a'r hwn ſy'n y creadur, 
rhwng tragywycdoldeb ac amſfer, 
rhwng y goleuni creedic a'r digree- 


- Cic 


3. Oh! y Goleuni tragywyddol 
yr hwn wyt yn rhagort ar bob go- 
leunt creedic, faetha oddiuchod be- 
lydri dy ddifgleirdeb 1 dreiddio trwy 
holl bertedd ynghalon. 

Pura, llawenha, gloywa, a bywia 
ly yſpryd 1 a't holl nerthoedd 1 lynu 
wrthytt yn eithafon llawenydd. 

Oh! pabryd y daw yr awr honno 
ddedwydd a dymunedic, yn yr hon 
y llenwi di fi a'th breſenoldeb, ac y 
byddi di oll yn oll im1 ? 

Hyd onis caffwyt hynny, nis bydd 
im mor cyflawn lawenydd. 

Mae'r 


- OO T—_ —— 
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Mae'r h&@n ddyn (Gwae fyfi!) yn 
byw etto yawyt: nid yw ef wedi ei 

bl grocſhoelio, nid yw wedi ma- 
rw'n hollawl. 

Mae ef etto'n trachwantu'n ddryd 
ac yn ddewr yn erbyn yr yſpryd, 
mae ef byth yn terfyſgu. ac yn codi 
rhyfel oddimewn, ac heb fod yn ga- 
dael teyrnas yr enaid yn heddychol. 

4. Eithr tydi, yr hwn wyt yn at- 
glwyddiaethu ar nerth a gallu'r 
mor, ac yn llonyddu cvnnwrf ei 
donnau ef , cytod a chymmhorth fi. 

Gwaſgara'r Cenhedloedd ſy'n myn- 
nu rhyfela, cura hvwynt yn Invititie 
trwy dy nerth di. 

Dangos, attolygaf arnat, dy fow- 
rion weithredoedd, a gogonedder dy 
ddeheulaw dt : oble 7 nad oes go- 
baith arall, nac amddiffyn imi , ond 
ynoti fy Arglwydd Dduvw t. 


PEN. 


ma. ys UA 


a > © -- aA Aa. 


TI nnnntnnes 
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Pex. XXXV. 
Nad oes diogelwch thay tempta- 


fiwn yn y bywyd ymma. 


I. 1” mab , byth ni fyddi din 
ddiogel ac yu ddibryder yn 

y bywyd ymma : ond tra y byddi 

tyw, mae arfau yſprydol bobamſer 

yn angenrheidiol 1t1 

—_ gelynnionyr wyt yn tram- 
mwy : a mae'n. hwy yn codi 1 ym- 
lad yn dy erbyn ar y llaw ddehau ac 
ar y llaw aflwy. 

Ambhynny odicithe iti arfer bwc- 
cled ioddefg; rwch o bobparth it, 
- fydd: chwaita hir heb glwyf neu 
riw. 

? Heblaw hynny , _ got {od di 
y pgalon yn joge yno 

& hea bir ewyllys 1 ddioddet y y 

en er fy mwymn 1, nis gelli mor 
yn ! mowrwres ymma , na 
chyrhaed y 


d Coron y rhat gwynfy- 
laid iti ganhynny fyned m__ r 


cwyb 


| 
| 
| 


ynerbyn pob gwrthwyneb. 


Canys 1rhat a orchtygo y rhoir y 
Manna; ac !rhai diog a muſgrell y 
wk 


gadewir digon 0 


2. Osceifi di orphwys yn y byw- 
yd ymma, pafod gue hynny y 
cyrhaeddi di yr eſmwythdra tragy- 


wyddol. 
' Na ymrodda dyhun + lawer o ef- 
mwythdra, ond 1 fawr ymddioddef. 

Cais wir lonyddwch, nid ar y 
edacar, ond yn y Net ; nid yn ny- 
nion, nac yn y creaduraaid eraill, 
ond yn Nuw 'n vnic. 

Rhaid iti o'th wir fodd oddef pob 
peth er cariad ar Dduw, fef,: poenau, 
doluriau, profedigacthau, cyfyngde- 
rau , angenrheidiau , Jim's», wh 
cammau , drwp-abſen , cerydday, 
goltyngiadan, cywilyddau,dirmygau, 
pogonau ac arnmharchau. 

Mae'rhain yn gwneuthur dyn yn 
rinweddol, mae'rhain yn proh Nofis 
Ckriſt, mac'rhain yn gweithio Co- 
ron neo]. | | 

Myſi a roddaf- daledigacth dra- 
gywyddol 
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cwbl yn wrol , ac arfer llaw gadarn 
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gywyddol am boen a llafur byrr, a 
gogoniant anniben am panda 


ſerol rg . 
Ai tybied yr wyti, y cal 

. dy ewyllys Aliddanion yſprydol 

bobarnſer ? | 


Nretfafedd fy Saindt i y 
ynwaſtadol : eithr llawer © 
derau , ac amryw brofedigacthau , a 
deſolafiwnau mowrion. 

Frm hwy a drigafant yn ddio- 

tan 7 Gel: a mwy ©. (ns 
Et ocdd ganthynt yn Nuw = 
nt e gan wybod 
- Shade yr amſer 


yw ymma 
24h i haeddu'r gogoniant fydd 
A ql di gael Japman byn 


nis cawſant llaweroed rat oy Loa 


trwy boen mawr a _ 0 


grau. 
Diſgwyl ein Harglwydd , gwna'tt 
wrol, a chymmer. galon : na ofna 
ddim, ac na chilia, ond dyro dy 
gorph a'th enaid yn Ate or er g0- 

goniant Du. 
Myfi a dalaf itr 4 mefur lawn 
N 2 he- 
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helacth : myfi a fyddaf gyda th 
-mhob blinder. "Y w __ 


Elmm_—_—_—__ 


Ps x. XXXVL 
I erbyn gw farnedigaethax 
Iynion. 


. OY mib, bwrw lon 
fr aDgrl a cir Heyfaydd, 


ma Ofna farn dynion , lle bo dy gy 
Sram fod ti yn 
wirion aC yn dd 


Da a Sedwydd 1 ddyn ddto- 
ddef We : Sn Rage 
ty'n flin 1 galon oftyngedic , y fo'n 
hm yn Nuw yn hyttrach nac 

un 


Llawer a chwedleuant lawer , ac 
ambynny bychan o poet fydd 1'w rhot 
arnynt. 

Ond nid yw pofitbl bodloni pawb. 

Er darfod 1 S. Paw! geilio rhyn- 

bodd 1 bawb , a gwneuthur e- 
wn yn bobpeth 1 bawb : erhynny 
bychan oedd gantho gael ei Gr 


gan Eynion. | 
0 2. £1 


ww  _ 3 w&# 


£2 vw» TT % 
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2: Ef a wnacth er 

du a {afio enexdiau rhai tbe puma 

maint ac oedd ynddo ef, ac ad yn 


el ally : erhynny ms nis gallai leſtair 
nas Cai ei farnu weithuay a'i ddibri- | 


owbl : delgurvck 
eihun rhag ſaſnay pobl yn 

Iafaru enwireddau , dan, nev'n Oychyme 
, a 

ook ou toad ein n gwag-firo- 


nny ef a attebodd weithiau, 
rhag gwneuthur ſcandal irhai gwets 
nion wrth dewi a ſon. 

3. Pwy wytifyn ofni dyn ma- 


roo > hoddyw 7 a of, ac yforu 


Js Cair mol w 
Ofna Dduw, et rhaid iti 
ddychrynnu rhag y braw a'r arfwyd 

a wna dynion. 
' Pa ddrwg a cill neb-wneuthur iti 
4 geiriau, ac 4 chamweddau ? -iddo 
cibun yy mac'n >a niweid 
ya 


a7o Thomas a Kempis. Li. 
uu nac itt: ac nis peill 


—_— barn Duw , pwy- 


dag” Duw gerbron dy. olygon 
Sp ac na ymryſſona a geiriau cwyn 


Ond os tybyger ar by amſer pre- 


fennol, & fod- "Þ cael dy fſathru 
tan ioddef y c_I_ee 
nis : na ddigia 


ac na wna ——_— 
& Go Y trwy dy 


Eithr edrych yn hyttrach tuac at- 
tafi yn y Ne yr wn wyf yn. 
Oo bob cam a 


aca 1 bob vn ynol ei weithre- 
Ledd | | 


P = x. XXXVIL 
Am ymadael 4'n hunain yn Uyr 


ac yn hollaw! ermwyn cael rhydd- | 


did calon. 
r. EY, mab, ; 8d dyhunan , a th 


a'm cal 


Na. ddewis, ac na ncilltua ddim | 
W. 


—_—  , w_ 45 


Parxxvii. Tho. a Kempis, 271 
_ dyhun : a thi a yanilli bobam- 


Oblegid y rhoddir iti chwa 
« gynted ac yr ymadewi di z 
thi dy heb gymmeryd dyhun 
attat Flwaith, ANTE | 
Fl Ar Iwydd palawl gwaith y ga- 
yhun, ac ymmha bethau ye 
inn yr 2 myfi fyhun ? 
3. Bobamſer, ac ymmhob peth : 
_— y bychan, = ya y mawr. 
wyf yn eſemptio dim : eithr mi 
_— gael din noeth o bob 


- Os yn amgen,, pafodd y gelli di 
fod o'm heiddo {> a minnau o'th 
eiddo dithau > onis yſpeilir di o'th 
holl ewyllys dyhun oddimewn ac 
oddimaes 7 wr 

We. cyntaf .y gwnai hyrmy , gwell 

cat di gl ighyu5d Offi Stun ac O 'bXfaint 

T7 wyaf y bod'oni 

a mwy y "dd > dy yrnill di- 


I Mae rhai yn ymwrthod a't hu- 
nain, ond nid heb ryw- nam: _ 
gid nad ydynt yn F** cu- goglud 

yn 
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yn hollgw! ar Dduw , ond yn cel 
rhagddarbod iddynt euhun. 
Mae chai hefyd ar y cyntaf yn 
cynnig y cwbl ; ond wedi hynny gan 
pac ye pigo@ themptaſiwn , mge'n 
'n troi =__ yr hyn ſydd ciddo 
a__ ac anhynny ni flynnant hwy 
mewn rhinwedd. 


id y hain yn cyrhaeddyd 
yfi ; oddjeithr 16dynt 

py flawn 4 hbwynt euhun, 
oftrwm culunain yn 

Aberth beunyddol imi : heb yr hyn 
nis cair ac-nis gar cael: y eb, 
ns; ang 


5. Dywedais yn Jown aac 
wrihyt, ac yrwon dywedaf eilwaith: 
w_ 24d dybun —_—=2 

hm, a thi rm TRA may. 
Dyrpir cwhl am y cwbl : na chats 
ddirg iti, na chynimer -ddim ynol': 
faf yn burgwbl ac yn ddiyſgog yno- 
Sy Hin abydd dy gal 
y fyddi'n rbydd dy galon,  a'r 
tywyllych nid angykha 01. = 
rg 


A 
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Dyro dy holl So ar þ 
ah ry con bs A 

pa gets neeth _—_ = ak nghe : 
bydd farw iti d , a bydd 
fyw'n Tg i myfi. 

Ynay'methant ac y difarmant pob - 
flanſfiau pob aflonyddweh 
enwired por F wane 
Yna hetyd y Dili ymaith pob ofn 


creme ac y bydd marw pet 


_—— 
n—_— 


P'E n. XXXVIIE 
Am lywodraethu pethau *n ian 
oddiallan ac am gyrchu at Das 


men peryglon. 


"Y mab, rhaid iti yn ofalus 
geilio byn, {ef bod ohonot 
ymmhob man , ac ymmhob gwei» 
tired, a neges oddiallan, n gwbl 
rhydd oddimewn, ac yn Litradey 
arnat dyhun : fel y bo pob peth ta» 

nati, ac nid tydi tanynt hwy. 
Fel y byddin Arglwydd ac yn 
N 5 reolwr 
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reolwr ar dy weithredoedd , nid yn 
gaethwas nac yn gyflog-ddyn. 

Ond yn hyttrach yn ddyn rhydd, 
ac yn wir Hebread , gwedi mynd 
— 1 gyfran a rhydd-did plant 


Y rhai ſy'n goſod. petha _ 
nol tan eu raed, ac #1 Fr 
edrych ar y tragywy —— 

Y rhai = edrych ar bethau dar- 
mn ad chwith , ac -* wo 

u yn canfod y rhai trapywyd 
þ Y rhai nid yw pethau amferol yn 
j - eutynnu hwy i lynu wrthynt, ond 
mac'n hwy'n hyttrach yn tynnu'rhei- 
ni'i waſanacthu Duw'n 1awn : megis 
y mac ef y Creawdwr goruchaf gwedi 
eu hordeinio hwynt, yr hwn nt a- 
dawodd — Yaddidrefh yn el 

a! L 

- 2 tyd: hefyd a ſefi = bob: di- 
gwydd, nid wrta yr ymddangos 0- 
ddimaes, nac wrth edrych © goly- 
gon cnawdol ar y pethau a well ac a 
glywi: ond ynyman ar bob acios 
gan fyned i mewn gyda Moyſes it 
Babell i ymgyaghor! at; Hargl: uu: 


alc 4 4» 
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tia gat glywed weithian yr Attchb 
Duwtawl, ac a ddychweli wei: 4y 
addyſgu am lawer o bethau p:e{en- 
nol, ac am rai eraill i ddyfod. 

Canys Moyles a gyrehai bobamſer 
1r Babell 1 gael atteb ammheuon a 
gofyniadau tywylil, ac a giliat i gym- . 
morth Gwedd1 er mwyn gockel 


Pery glon, a drygioni dynion anra- 
ol. 


Felly y mac'n rhaid 1 tithau redeg 
1 Gell dy galon, gan ofyncymmorta 
yn daer gan Dduw. 

Ambhynny yr ydys yn darllain, 
ddarfod i Joſue a meibion Iſrael gael 
en twyllo gan y Gabaonitiaid ; o- 
herwydd na cheiftaſant yn gyntaf 
gyngor gan Dduw, ond gan hawdd 
goelio eu geiriau teg hwynt, hwy a 
ſommwyd a'i rhagrithiol dduwial- 
deb hwyat. 


£96 Thomas a Kempis. L.m. 


——_— — —_ 


P £ x. XXXIX. 
Am na bo dyn yn rby daer yn 
et negeſau. 


1.T.Y mab , gorchymmyn dy 
þ achos hebamſer ni, myh' a 
drefna 'y cwbl yn iawn yn amſer cy- 
faddas. 
Aros fy ardinhaad i, a thi a gal 
weled hynny ar.dy ICs di. 


| Hs 


gid nas geill fyn-gotal 1 wneuthur 
= : _ heb 1 
ynnwn pe bawn ynu gor- 
mod wrth ddigwyddau'n dyfod, ond 
yn offrwm fyhun yn ddiocd ith fodd 
a'th ewyllys dr '* * 
3. Fy mab, yn y bydd dyn 
* p—_ aerllyd am ryw- 
th y fo yn eiddymuns : ond wed! 
iddo gael hynny, ef a ddechreua fe- 
edwl yn amgenach amdano : oble- 
gid nad ydyw bryd-ewyllys dynion 
yn pariau * chwaith' hir pe 


| | ond yn myned or naill i 
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I 
I 


"Kid bychanaf ganh 
pips: i 4 . "notes ind ag 


JAY 
"AY Gwir broffit yſprydol d JD $4 
ymwrthod a'i hiin : a'r neb 


_—_— fy mewn yds 
mo_ hy 


| gy yr gre elyn, gan writh- 


ft rhai da;, 
= — rye tio jm 


cithe mae 3; ddydd a 
dichellion enbyd offacn y _ go 


tus, 4+ g_ 2p _ —_— 
nwgl 1 faglau ei ſommedigacth 

G wilinch 4 gweddiwch , medd 
ein — rhag 1 chwi fre 
thio 3 oo avi, Mat. 26. 41; 


273 Thomai a Kempis. L..11. 


P = x. KL. 
Nad oes dim da gan ddyn ohono ei- 
hun, ac nas geill ef ympglodfors 


| —— 


im 

ih Rglwydd, ' pabeth yw dyn 

E== 
pabeth yw mabdyn i iW gen- 
nyti ymweled ag ef ? ENF 

Pabeth a haeddodd dyn , iti ro- 
ddi gris -iddo ? | 
—_— pabeth a- allaf achwyn, 
es tydi a'm gadewi ? neu os tydi 
niwnal, y peth a ofynnaf , pabetn 
yn gyfion 2 ddyw yn dy er- 
byn 


Hyn ynddiau a allaf ei feddwl a't 
ddywedyd mewn gwirionedd : Ar- 
Iwydd rid ydwyfi ddim , nid wy- 
'n gallu dim , nid oes dim daioni 
genny? ohonof fyhun : eithr yr wy- 
'nmethu yn y cwbl, ac ya myned 
bobamſfer i gdim. 
Ac oddieithr imi gael fyn-ghom- 
florddi gennyti, a'm haddyſgu odd:- 
mew: 


P. xl. Thomas a Kempis. 279 
mewn, nl a = "ih yn hollawl ac a 


ymollyng 
2. Eithr nh O-Arglwydd ! wyt 

"0 bobamſer , - ac yn parhau yn 
diet, bobamſer yn ddai- 
onus , yn oyfion , ac yn d, 
I trefnu'r cwbl ynol dy ddoethi- 
ne 

Ond fyh, yr hwnwyt yn gogwy- 
ddo-1 fethiant ac i WB yn hyt- 
trach nac i ddaioni, nid wyf 'yn 
parhau'n waſtadol yn yr vnthyw 
tid : oherwydd fod faith amfer yn 
cytnewid arnaf. 

Eithr buan yr 2 hin welt ayda 
myfi, -pan y teilyngt di, ac yr-y{4tyn- 
ni di.law 1m cymmorth :. canys ty» 
di'n vnic heb v0 ane gs dyn: wyt 

yn dichon fy helpu i : -ac'a dll fy 
herther n gymmaint, ac nas cyſnewt- 
dier fy wynebpryd mwy 1 atnryw 
weddau ; ond fyn-ghalori a dry at- 
tati, ac a ' orphw yla ynotin vnic. 

3. Amhynny pe medrwn yn llw- 
vr wrthod .pob diddanwch dynol, 
nail ai oherw a cael defoſiwn, new 
Sherwydd yr ” ngerniaid ly'n peri 
un} 


250 Thomas a Kempis. Ln. 
attati , am rjad gee vn 


m comfſorddi : 


A, 
oth gyſfur nefol. 
| 4- Rhoddaf ddiolch iti, o'r bwn y 
maer-cwbl-yn dyfod, cynnifer gwaith 
bynnac ac pho dim yn myned yn 


diddym yn dy wydd Gi , 
— ” _ 

beth garbyany y os 
ymffroſtio > neu paham y ce 
gael fym-mharchu. 


cgid ei fod yn tynau. dyn 
mag myned ir gwir ogoniant , ac 
ynſpeulior enaid o'r grasnefol. 
Canys tra fo dyn yn ymfodloni 
do eihun, mae cf yn dy anfod- 
lon di : tra fo'n hela canmol gan 
» Macn coli gwir rinwe- 


5. Eithr 


da. 


gyda my | 
_ Eithr fyfi nid wyf ond gwagedd a 
 anwa- 


P.xl, Thomas 4 Kempis, 281 


WF ts bod dyn yn go» 
goneddu ynoti ,- ac nid ynddo eihun, 
yn Ilawenycu yn dy enw di, ac nid 
i nerth eikun : nac- _- 
fyrry mewn varhyw greadur , ond 
o'th plegid ti. 
Canmoler dy Enw di, ac nid fy 
1: triawryger dy waith i , ag 


| nid fy ni: bendithier dy emw fan- 
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dedd, rhinwedd a gogeniant iti dros 
oes oefoedd. - 


tt. 
_—— 


ti 


Pex, XLL 
Am ddibriſio pob parch ac an- 


rhydedd amſerol. 
I FþY mib, na chythrybla dyhun, 
wrth weled rhai eraill yn cael 
en perchi, a'i codi ifynu': a thydi yn 
cael dy ddibrifio xth oftyngeiddis. 


———__—_—_—_ 


Cad dy galon ifynu- attafi yn y 


Nef, ac nis byddindriftam yr am- 

harcha ——odr gre iti ar y ddaear. 
2, Arghwydd, yr yuyn 

wyllwch, a hawdd yw' ein twyllo ni 


at y gdacar. » | 
Pod edrychwn : arnaf-fyhun '-yn 


iawn, mi-gawn weled nas gwnaed 
cam imi erioed gan yr vor crea- 
duriaid : ac ambynny nis gallaf' yn 


fion achwyn erbyn di. 
BO ithe A danfod imi 'be- 
chwn fyrych, ac yn ddirfawr yn" dy 


erbyn di, iawn ydyw , fod pob crea-' 
dur wedi ci arfogi yn fy erbya ina. 


 ydym mewn ty- 


oy 


$20 


«a 4c © SS wa A ww, =» 
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jad gantynny nny ac atmharch 
br og . 1 php - ethr mo- 


_ S wr pom um1 Joo fa 


a ſef i od long de 
fio, ac i'm gan bob crea- 
dur, ac i'm 
nis gall | 
mewn an 


llewyrcha'n yſprydol, nam oh oy= 
fylltu yn vn A thi. 


nn ——— 
Quan 


—————_—_ — W 


Pex. XLNM. 
Na daylid $oſod heddwch ar 
p | 


non. 


7. Yn os ywr heddweh ly 
mio ſejl 7 cyttundeb 

| gennyt yn rhyw 
yn ayda'r hom yr wt yn cydfyw, 
hir y byddi'n anwadal ac ynaft 
= os tydi a ot bem 
—- tragywyddol, bobam 
, ni fyddi di'n th an pf 
ny pt: net neu a fo marw. ' 


Ynoſi y dylai cariad tuacat or 


| 
| 
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ſefyll: ac er fy mwyn 1 v 0 Ee ga- 
ra pwybynnae a: weli'n-bg 
i'w gerunſawr op 
"Hebah ni thal cyſeiach ddim, ac 
ny . L ae nid glan a gwir ga- 
wang "* 
Ti.a ddyhit fad wed mare 7th 
w. -dy gare- 
__— ESE dim 
cymdeithas dynion, _ - * | 


at Dduw, © bafaint _— y bon 
diſgyn ynddo ci ethun, ac m cytrif eh 
kunan yri waelach. 

B Eathr y neb y 


fo prong dim 
ethunan,, -(y'n- ceyſtre 
dayfod i 


wy 


» ava 4 a. 


5 
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—_— di-at y creadurs 
wp-at 

ai ome prod 7 gulp 


— Dying. chin yo ys 
ddin abl 1 gythaeddya.- —_ 
ant berhau nefolior. 

Rv llvietty for 08 cerir &f, ae 
| edrychir arno'n a ef a ddi- 
wyna'r - enaid ac 4 dynn y dyn oddi- 
weth y. dazons ni pennaf. 


em 


© P'&'w, KIME - 
7 erbyn gibyboageth £908 a ydof. 


i EY mab ; na 2d -+ dag 2'di- 

IT” _— dynion dy 

dt : am {nad} yw teyrnas 

Dduw'n ſefyil-ar ymadtodd ond ar 
rinwedd. / 

Ewrandon ofatus fyn-gifirian 1, y 
rhai _——_— rom calonhan , org 
goleuor yn. peri cyltyd 
calon, ac yn 0 amryw gytlar 10 
enaid. 


Byt'z na ddarllain gymmaint ac VB 
gar, 
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Ir, 1 beri tybied di fod tin ddy- 
IC'ac yn | 
Eithr cais farweiddio dy ddrwg 
anwydau a'th fetau : oblegid-y gwna 
NNIS. na gwybod am- 
ryw'gwettiwnau caled. oe 

2. Gwedi iti ddarllain a pwybod 

Lawer , rhaid iti droi bobamſer at 
vn prit ddechreuad. 
Myſt wyf yn dyſcu gwybodaeth 
1 ddyn, ac yn rhoi dyall eghurach 
1rhat bychain , nac a ellir ez ddyſcu 
gan ddyn. 

Buan y bydd ef ddoeth, wrth yr 
hwn y lafara fi, a llawer © les yſpry- 
dol a ynnilla. 

Gwae hwynt hwy, y rhai ſy'n go- 
fyn llawer o bethau cuwriows ac ofer 
gan ddynion, ac heb ofalu nemmor 
am y flordd i'm gwafanacthu. 

Et a ddaw'r amfer pan yr ym- 
ddengys Meiſtr y meiſtri Chriſt, Ar- 
glwydd yr Angelion 1 wrando gwer- 
11 pawb, hynny yw , 1 hol: cydwy- 
bod pob vn. 

A'r pryd hynny a chwilir Jeruſalem 
a lanterau : a bydd amlwg _— 
| . dic 


| 
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dic u y weh, a dis 
oe LU 

. Myfi yw'r neb ſy mewn mu- 
nudyn- yn codi'r dyn goſtyngedic i 
—_— a gwirio- 


ks 6 O 


Myfi , wyf yn dyſcu heb ddim 
Et, 2 
cymmylc opituwnau, heb geifio 
parch a chlod , heb ymryſon argu- 
"I wyll 6. Xefen._laifie-po- 
_ My wyt yn .dyicu_ dibritio pe- 
thau daearol , Meiddio pethau pre« 
ſennol , chwennychu pethau tragy- 
wyddol, cilio rhag parch a bri , d1o- 

ef camman a drwgabſen , goſod 
yr. holl obaith ynofi, bod heb chwant 
am ddim allari ohonofi, a'm caru fi'n 
ddifawr vwehben y cwbl. 

4. Canys rhyw vn, wrth Ju 
1 yn fawr 1awn, a ddyſcodd bethau 


duwfol, ac a lafarodd bethau rhy- 
teddol. | 

Ef a gafodd fwy o Its, wrth 
ymwr a'r cwbl, nac wrth w_ 
| o 
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py Hyfran, ond nid 


n gyſtal: obl 

4 ol Y niriondds 

ddimewn , chwilmwr y calbnnay, de- 

angry yak, gyrrwr gwei- 
Farm 1 

bob m megis y pt yn wiw. 


— ———©HR——C—————— "RR, 


Pez x, XLIV. 
Na daylid tynnu attom bethau 
oddiallan. 


T. I, Y mib, rhaid iti fod yn ddi- 
bod yn Uawer o bce- 

thau, a chyfrif dyhunan \megis dyn 
edi marw ar y ddaear, ac 1r hwn 


o mae'r id]! fyd wedi ei pron 
Rhaid 


_— 


Q = © 2 Frnw 


Aa 4a A mm © = 


4&5 & hw « 
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Rhaid iti hefyd fyned heibio 1 
lawer peth 2 chluſft fyddar, a me- 
ddwl yn hyttrach am yr hyn a wne- ' 
lo heddwch iti dyhun. 

Gwell iti droi dy lygaid oddiwrth 
y pethau y fo'n dy anfoddhau, a ga- 
dael i bob vn ei feddwl ethun , nac 
ymryſon 2 geiriau cynnenus. 

Os byddi din 1awn gyda Duw, 
gan ddiſgwyl ei farn ef, haws y fydd 
ti adael eu meddwl euhun 1 rat e- 
rall. 

2. O Arglwydd! hyd ymmha le 
y deuthom ? Wele yrydys yn wylo- 
fain am golled fydol, yn ymboent 
ac yn rhedeg am elw bychan, ac ya 
gollwng ynangof y golled yſprydol, 
a braidd o'r diwedd y meddylir am- 
dani. 

Gofalir am y peth , ni wna ddim, 
nen ond bychan o Its: ac a aw het 
bio'n ddiofal, i'r hyn ſy bennaf an- 
genrheidiol : oherwydd bod dyn 
trwy natur yn llithro 1'r pethau by- 
dol ſydd oddiallan iddo ;aac oddi- 
eithr iddo ddychwelyd atf&fethun ar 
fyrr amſer, bodlon 1awn y gorwedd - 
& ynddynt. (0) PEN. 
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<A 


Pen. XLV. 
Na daylid coelio pawb , ac mor 
hawdd yw i ddyn droſſeddu me- 


£1 gerriau. 


I. © = aw fi, O Arglwydd, 

yn fyn-gohd a'm blinder : 
canys ofer yw'r ymwared a ddiſgwy- 
lir gan ddyn. 

Pa fawl gwaith y twyllwyd fi © 
gael flydlondeb yno, lle yr oeddwn 
yn meddwl y cawn ? 

Pa ſaw! gvaith hefyd y cefais 
flyddlondeb yno, lle nid lin yn 
diſpgwyl dim ? 

Ofer ganhynny yw gobeithio yn 
nynion: eithr cadwedigaecth y rhai 
cyfion ſydd ohonoti O Dduw. 

Bendithier di, O Arglwydd Dduvw, 
ymmbhob peth a ddigwyddo ini. 

Gweimon ydym , ac anwadal : 
hawdd y@yllr ac y troir nm. 

2. Pwy ywr dyn fy'n cadw ei- 
kmnan, ac yn edrych obobparth iddo 

mor 


P.xlv. Thomas a Kemfpis. 29% 
og þ © HENS dwyll, 


5M _ neb ſydd yn yraddivied 
moth O Argh, ac nvdy ico 
di 2 chalon bur fyml , nis cwympa 
cyn hawſed. Phe 

Ac os cwympo a wna-1 ryw 
der, pafodd bynnac y dyryſo at y 
glyno ynddo, buan y-caiff ef ei was 
redu, neu'i gyſſuro gennyti, am nad 
wyti'n gadael tros fyth y ſawl a obets 
_— tr cyfillfyddlon | 

y cair a ery? 

—_— Smalhs ei anwylyd. 

" Tydi O Arglwydd , tydin vnic 
wyt y flythlonaf oll ymmhob peth,. 
ac. heboti nid oes yr mn arall cyffe- 
lyb. 

O mor ddoeth x ſynhwyrol 
ll yr enaid ſanCtaidd hwnnw , a 
ddywedodd: Fy o_—_ 1, a'm me- 
ddwl fy gwedi eu diogelu , a't ca» 
darnhau yn- _—_ A 5 

Pettai hi felly gyda my tea ni 
chythrybled ofn Þ n f cyn ha 


ac nis poenid fi 2 Ae = 
riau, 


O2 Pwwy 


- - : 
= —_— — —_ —_— — 
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Pwy ſy'n gallu rhag-weled, pwy a 
ol y drygau oll ſydd 1 


Os y drygau hefyd a ragwelir a 

beth a wna'rhai mis gellir 

eu rhagweled ond briwo yn drwm, 
ac archollin ddytn ? | 

Ond nas ceifiais yn well ra- 

a darbodi myfi- fyhun dru- 
anddyn ?. pam hefyd y cocliais rai 
eraill cyt hawſed ? 

Eithr dynion breuol a - gweinion 
ydym , ac nid amgen ydym na dy- 
nion gweinion, perhon a bod lawer 
yn ein cyfrif, ac yn ein galw ni'n 

elion. 

I bwy y cocliaf, Arglwydd ? 1 

, ond iti, yr hwn wyt y Gwirio- 
mt thwylla, acnis geill et dwy- 
llo? 

Or tu arall, mae pob dyn yn ge- 
Iwyddoc, yn wan, ac yn anwadal : 
ac yn hawdd gantho lithro, yn enw- 
edic ar ciriau : yn gymmaint ac na 
ddylid co:tio ynyman y peth y dy- 
bygid ar 'y cyntaf et fod vi wit 
dioge! 


7” FO 
# 4s % * 
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4. Mor ſynhwyrol y rybyddiaiſt 
di, fod yn rhaid gochel. rhag 'dymt- 


Wele ymma, wele accw, Mat. 24.23. 

Dyſgais I'm cywilydd fyhun , a 
mynnwn pe bat hynny 1m 
ochelyd, ac nid 1'm fllolineb. 

Taw a ſon (medd rhyw vn) taw a 
ſon, a chadw iti dyhun yr hyn a 
ddywedaf wrthyt. A thra fyddwyfi'n 
tewi, ac yn coelio fod y peth yn gy- 
frinachol, ni eill ef ethun dew1 y 
. peth a geifiodd ei dewi: ond yny- | 
man ef a'm cyhoeddodd f1 a't hun 
hefyd : ac a aeth i flordd. 

Rhag y cyfryw chwedleuau, a 
rhag y cyfryw ddynion anochelgar 
gwared fi, O Arglwydd , rhag un 
{yrthio 1w dwylo hwy , na gwneu- 
thur byth y w I_ 
| Dyroair cywir a diogel yn yn-ge- 

nau 1, a gyr ymmhell odwrthyt 
datod gyfrwys. 

Y peth nys mynnwn ei ddioddef, 
a ddylwn trwy bob modd ci oche- 
lyd. O 3 5. Oh 
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F - _ dda a heddychol 
{on am = eral, a 

rs pob peth yn ddira- 

ar _ Lane I ac adrodd 


pus heb  — ob nem- 
mor : a'th geifio di bobamſer yn 
olygwr calon : 
A bod heb adael ci On. 
gylch 2 phob < 
Ce chwennych cyflowni 
oddunewn ac oddimacs __} ny 
We da di ? 


gl ydyw, ermwyn ca- 
dw gras nefol, grid proving 
yn-galwg dynion , a heb 
muno'r u a welir yn rhyfeddot 
oddiallan : eithr a gofal cyflawn 


calior u a waſanacthant 1 wella 
Fane Jags i chwanegu gwrts 
yſprydol ? 

: Foe oddrwg a wnaecth 1 law- 


, bod cu rhigwedd hwy'n wybo- 
Gol 1 eraill, a darfod eu canmol 


—_— rhy fuan. 
to Its a wnaeth, cadw gras 
Mm ddiftaw guddiedic yn y bywyd 


ma- 


OO ID Lu aunt eee EG OO OT IO on 
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marwol ymma, yr hwn nid yw ond 
temptaſiwn a milwriaeth ? 


— 


Px Nn. XLVL. 
Am ymdddiried yn Nuw pan y ice 
cellir geiriau driwg yn ein her- 
_ byn. 


I, Þ* mab , ſaf yn ddiogel, a 

gobeithia ynofi. Canys pa- 
_ geiriau, ond geiriau > Hwy 
a hedant trwy'r awyr , ond ni friw- 
ant gymmaint” ac va garreg. 

Os cm euog, bwriada emen- 
dio dyhun yn ewyllyſgar. 

Onid oes dim ar dy gydwybod, 
ymrodda i ddioddef. hynny'n ewy- 
Ly{gar ermwyn Duw. : 

Digon bychan iti, yw dioddef 
geiriau weithiau , yr hwn nid wyt 
etto'n gallu goddef dyrnodau trym- 
mion. BP 5 

A phaham y mae u cyn Iy- 
nyched yn myned at dy galon, ond 
oblegid dy fod ti etto'n LJ ac 

ddy 
4 


yn yſtyried mwy ar ddymion nac y 
dylit. O Oher- 
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Oherwydd gan dy fod ti etto'n 
ofni cael dy ammharchu, nis mynni 
ddioddef dy geryddu am dy drofſe- 
ſeddau ; ond ceifio 'rwyt ryw gyſgo- 
dau o eſcuſodion. | 

2. Eithr edrych arnat dyhun yn 
well, a thi a gai weled fod y byd t' 
byw ynot etto , ' a gwag awydd 1 
ryngu bodd 1 ddynion. 

Canys am dy fod tin gochel cael 
dy oftyngeiddio a'th gywilyddio am 
dy gatnweddau, mae'n eglur ddiau, 
nad wyti nac yn wir oftyngedic, nac 
yn wir farw ir byd, ac nad ywr 
byd wedi ei groeſhoclio i tithau. _ 

Eithr gwrando fyn-gair 1, ac mn 
bydd waeth germyt am ddeng mil 
o eiriau dynion. 

Wele, pe dywedid yn dy erbyn y 
cwbl a eld trwy'r malais mwyaf eu 
defeiſio : pa ddrwg a wnai hynny 
iti, os gollyngi iddynt fyned heibio, 
heb eu prifio mwy na phluen ; a 
allent hwy dynnu cymmaint ac vn 
blewyn oddiar dy ben di ? 

3. Eithr y neb ſydd heb ei ga- 
lon oddimewn iddo, ac-heb Dduw 


yn 
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yn ciolwg, a gythryblir yn hawdd 
ac ammharch bychan. 

Ond y neb a ymddiriedo ynofi, ac 
ni chwennycho ſefyll ar ei farn eihun, 
y fydd heb ddim dychryn dynion. 

Canys myfi yw'r barnwr ſy'n gwy- - 
bod pob cytrinach :: myfi a wn pa- 
fodd y bu'r matter : myfi a *adwaen 
y neb ſy'n dioddef, a'r neb fy'n gw- 
neuthur y cam. = 

Oddiwrthyfi yr aeth y gair hwn- 
nw : ac a myfin goddef y digwy- 
ddodd hynny : fel y datcuddier me- 
ddyliau llawer calonnau. 

Myfi a farnaf yr euog a'r gwirion : 
ond yn gyntaf mi a fynnaf broft pob 
vn o'r ddau. 

4. Mynych y mae teſtiolacth dyn 
yn twyllo: gwir yw fy marn 1, ht 
a faif, ac nis dymchweler hi. 

Mae hi'n guddiedic gan mwyaf, ac 
hebfod yn amlwg i nemmor : ac er- 
hynny nid yw hi vnamſer yn meth, 
ac nis gall hi mor methu : perhon 
nas tybygir yn-golwg dynion flol & 

hin gyfion. | 
Attafi ganhynny y mae'n rhaid cyr- 
(4 Os5 chu 
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du ymmhob cyflafaredd a barn , ac 
nid pu ardy Hb a'th ewyllys rm 
Canys aus cythryblir y on, 
beth oddiweth Dduw GS ddi- 
iddo : ac os Lilaferir pcth 
We yo ei erbyn ef , ni bydd 
Ae ai ai ef ofer-lawen, os rhat 
ergll wrth reſwm a'i eſguſodant ef. 
Ori ei fod e&f yn cofio , mai 
th yw ohwiliwr y calonnau ar aren- 
_ yr hwnnid wyf yn barnu yno! 
gl Gr ar. ym fydd yn- 
ynon 


Canys mynych y gwelir ar fai 
Gngnnddi 1, yr hyn a dybygir ei fod 
yn ganmoledic ynol barn dynion. 

5. © Arglwydd Dduw, yr bwn 
wyt yr Juftus py or a dioddef- 
gar, yr hwn wyt yn gwy endid 
4 c_ dynion', \ by di py yn 
#m holl ymddiried i : am nad yw 

dwybod Fhun yn ddigon uni. 
1 a wyddoſt yr hyn nid wy- 
"IF , ac amhynny mi a ddy- 
Iwn ar bob cerydd ymoſtyngeiddio 
vous a Gioddef yn howddgar. - 
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Maddeu imi hefyd yn ddaionus 
cyn _ P y Tioga yn 
amgenach : a dyro imi eilwaith ras 1 . 
ddioddef chwaneg. 

Oblegid gwell imi, ydyw dy he- 
hethlawn drugaredd di 1 gael ma- . 
ddeuant ; na'r cyfiawnder a dybygir 
et fod ynofi, 1 amdiflyn fyn-ghydwy- 
bod guddiedic. 

Er nad wyfi'n clywed fyhun ” 
euog © ddim, etto nis gallat gyfia- 
wnhau fyhunan ar hynny : oblegid 
heb dy drugaredd di nis cyfttawnheir 
vndyn byw yn dy olwg di. 


P £ Nn.. XLVII 
Bod yn rhaid dieddef pob trymae- 
rau ermwyn » bywyd trazywy= 
ol. 


I. Þ. Y miab, paid a gadael ir poe- 

nau a gymmeraiit arnat er 
fy mwyn i, dy ddigalonni di, ac na 
ad 1 drallodau dy tw di tlawr yn 
hollaw! : eithr cadernhaed di fy a- 
ddewid i, a chyliured ymmhob di- 


gwydd. Dr- 


Digon ydwyh 1 dalu vwchben 
pob modd a mefur. 

Nt chai di ymboent ymma chwaith 
hir : na'th drymhiu & doluriau bo- 
bamſer. 


Aros ychydic , a thi a gai weled 


diwedd buan o'th ddrygau. 

Awr a ddaw, pan y derfydd pob 
poen, trafferth, a helbul. 

Bychan a byrr yw'r cwbl, ſyn 
mynd heibio gydag amſer. 

2. Gwna'r hyn a wnai: ymboe- 
na'n ffydclon yn fyn-gwinlan 1, miyti 
y fyddaf dy gyflog di. 

Yſcrifenna, darlain, cana, galara, 
cadw ofteg, gweddia, dioddefa groe- 
fau'n wrot: mac bywyd tragywy- 
ddol yn deilwng ohynoll ac o law- 
er mwy o ymladdau. - 

Daw heddwch ar y dydd a wyr 
ein Harglwydd : ac m bydd na &ydd 
na nos, hynny yw, o'r amjer ym- 
ma : ond pgoleunt tragywyddol, &- 
ſclewdeb anfeidrol, hecdwch dioge!, 
ac eſmwythcra diofal. 


Yona nis dywecd; Pwy a'm give- 


27@ fi o porp;»» farwolaeth hon ? 


Riu. 
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Rhuf. 6. 24. Ac nis llefi : Gwae fi 
fod fy nhrigiant 2 wedi ei hoed'n 
hir ! Pfal. 119. 5. Canys bwrir an- 
geu beridramwnwgl : a bydd 1a- 
chawdwriaeth dibaid, heb ddim cy- 
fyngder: llawenydd dedwyddlawn : 
cymdeithas ddifyr, hardd a hyfryd. 

3. 'Oh pettitin gweled tragywy- 
ddol goronau y SainCt yn y Net , ac 
mewn ' pa gymmaint gogomant y 
mae'n hwy'rwon yn pgorfoleddu, y 
rhaj oeddent gynt yn ddibris yn y 
byd ymma, ac a dybygid megis yn 
annheilwng o gael byw ; ynddiau ti 
a 'oftyngerddit dyhun ynyman hyd 
at y ddaear, ac a chwenychit yn hyt- 
trach fod tan bawb, na bod yn 
vwch nac vn. 

Ac ni thrachwantit ddyddiau 
lawen y bywyd-hwn-, ond yn hyt- 
trach hoff y fyddai gennyt gael dy 
flino a'th ofidio ermwyn Duw : a 
cnael dy brifio'n ddim ymmyſg dy- 
nion, a gytrifit yn elw pennat. ' 

4. Oh ! pe bai flas gennyti am y 
pethau hyn , a phe diſgynnent yn 
ddyfn ynot hyd at dy galon |! Aire 
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fodd y beidditi gwyno gymmaint ac | 


vnwaith. 

Onid rhaid ermwyn bywyd tra- 
gy _ ddioddef pob -pethau 

us 

Nid peth bychan yw colli neu 
ynnill teyrnas Dduw. 

Cod ganhynny dy wyneb tuar 
Nef. Wele fyfi, a'm holl Saint gy- 
da myfi, y rhai a gowſant ymdrech 
mawr yn y byd ymma, mae'n hwy 
"Twon yn llawenu , mae'n hwy 'rwon 
yn cael eu difyrru, naae'n lwy'rwon 
yn ddiofal, mae'n hwy'rwon yn gor- 
phwyſo : ac a gant aros gyda myhi 


yn nheyrnas fy Nhad yn ddiddiben. 


_— 


— 


PEN, XLVIIL 
Am y Dydd tragywyddol, a byrder 
y bywyd hwn. 


I. Ddedwyddlawn drigfa'r 
(0) Ddinas nefol |! Do 
clar ddydd Tragywyddoldeb ! yr 
hwn nid oes va nos yn et dywyllu, 
ond y Goleuni goruchat bobamſer 
| yn 


| 


| 


—_— 
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yn ei lewychu : dydd hyfryd bobam- 
ſer, diofal bobamſer , an; newid 
et gyflwr vnamſer. 

O pe bai y diwrnod hwnnw yn 
dydd-hau, ac y bai diwedd o'r holl 
bethau amſerol hyn ! 

Mae ef ynddiau, yn llewyrchu ir 
SainCt 4 diſcleirdeb tra ſplennydd a 
dibaid : eithr nid ond ohurbell , ac 
megis trwy ddrych ir fawl fy'n per- 
erindotta ar y ddaear. 

2. Mae trigianolion y Nef yn 
gwybod , mor ddifyr a mor hyfryd 
ywr dydd hwnnw: eithr mae deol 
blant Efa'n cwynfan fod hwn ym- 
ma'n chwerw ac yn flin. | 

Byrrion a drwg yw dyddiau'r am- 
ſer bwn, yn lawn o ddoluriau ac & 
OT oi dyn a llawer o be- 

e y diwynir dyn a llawer © be- 
chodau, y rhwydir ef mewn llawer 
o ddrwg anwydau : yr aflonyddir 


2 llawer © ny qe y tyn- 
nheir 2 llawer o ofalon: y trawſdyn- 
nira llawer o rodrefau: y rhbwyſtrir 


a llawer o wageddau , yr amgylchir 
a llawer o amryfuſeddau , y gvalgir 
a llaw- 
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2 llawer o boenau ; y blinir a them- 
ptaſiwnau, y gw*aheir A difyrrion, y 
gofidir 4 thlodi. 

3. O pabryd y daw diwedd or 
drygau hyn ? pabryd y caf fyn-gwa- 


red o annedwydd gaethiwed pecho- | 


dau ? 

Pabryd , O Arglwydd, y cofiaf 
amdanati'n vnic ? pabryd y caf yn 
gyflawi fy llenwi A llawenydd y- 
not1 ? 

Pabryd y byddaf heb ddim 
rhwyſtr mewn gwir rydd-did ? heb 
ddim trymder na meddwl na 
corph ! 

Pabryd y bydd heddwch cyfan- 
wbl, heddwch diofal a ditraw , he- 
dwch oddimewn ac oddimaes , he- 

ddwch diogel o bobparti ? 

- O Jeſu daionus! pabryd y caf ſc- 
fyll i tdrych arnati? pabryd y cat 
ſynnied ar ogoniant dy deyrnas di? 
pabryd y byddi di oll yn oll inn ? 

O pabryd y byddat gyda thi yn 
dy deyrnas a baratoailt 1'th anwyl 
garedigion ers tragywyddoldeb ? 
| Coleryd fi druanddyn ar dir ge- 

TR lynnzon, 
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lynnion , lle' mae rhyfeloedd beun- 
yddol, a dirfawr aflwyddiannau. 

4. Comflordda fy neohiad 1, yſ- 
gafnha fy notur , canys attati y mae 
ty holl hiraeth-1, yn vcheneidio. 

Oblegid baich imi yw'r cwbl,beth- 
bynnac y mae'r byd ymma'n ei gyn- 
nig i'm diddanu. , 

Rwyfi'n chwennych dy feddu din 
hollawl, ond nid -wyt yn gallu cael 
1 gafael ynot. 1 

Da y fyddai gennyf ymlynu wrth 
nefolion bethan : 6nd mae matterion 
bydol a gwynniau 'drwg anfarwet- 
ddiedic yn pwyſo arnaf, ac yn fyn- 
gwaſgu 1 lawr. 

A'm meddwl yrwyf ya mynmnu 
gorchfygu-pob peth : ond a'm cnawd 
yrwyf o'm hanfodd yn gorfod bod 
tanynt. - 2 FO” of 

Felly yn annedwydd w 
yn x by myfi fyhun, a gwnaed 
fin flin i myfi fyhunan: gan fod yr 
yipryd yn ceiftio bod itynu ,- ar 
cnawd 1 wared. ; 

5. Oh! pabeth wyf yn ei ddio- 
ddef oddimewn , pan fyddwyf a'm 
meddwl 
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meddwl yn myfyrio ar bethau nefo- | 
lion , neu'n trin pethau ſanCtaidd; | 
ac ynyman a minnau fyth-yn lafaru 


gweddiau , y bydd rhawd o p mo] 


fiau cnawdol yn rhuthro arnaf. 
fy Nuw ! na "dd bell brrthof 
ac na thro dy wyneb oddiwrthyf ya | 
dy ddigofaint. 

dy fellt-luched , a dewch | 
hwynt ; piocella dy bilwrnrau , 2 
gval erir phantafiau'r 
Calgla ynghyd fy yliau i 1 - 


attat1 : fimy —— 
bob > pr hary dyro ras imin 


fuan1 fwrw ymmaith holl phanſiau 

SR 5, Or Gvidimedl | 
Cymmho O'r Gwirio 

_ +tarar Se fel na chaffo gwagedd 


KC - 7 dfealeck nefol , a 
aflendid rhag dy wyneb 


” te imi hefyd , a Grpgans | 
wrthyf yn ddaionus, cyn anhy wan 
2 med ni pork mewn gwed am aim 
tydl. 
"— cyffclal ynddiau , JT ar- 


erat 


Oo >> 
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1hau. 


— 


Jn CES 


Es 


feraf fod yn Ulawn © drawsfeddy- 


Oblegid mynych nid wyt yno, 
le'rwyf a'm corph yn ſefyll neu'n 
eiftedd : ond yn hyttrach Ile bo fy 
meddyliau yn fy nwyn 

Yno yr wyf, lle bo fy meddwl 1: 
a mynych y mae fy meddwl yno, lic 


bor peth y fyddwyf yn el garu. 

Buan;y daw1r let ypethy fo 
trwy natur yn 1 neu trwy ar- 
fer yn bodlont. 


6. Amhynny, tydi y Gwirionedd 
a ddywedaift : Lle mae dy dryſſor 
di, yno hefyd y mae galon ds, 


Os fyfi a garaf y Ne, mi a fe- 
ddyliaf yn ewyllyſgar am bethau ne- 
oo” y byd a garaf » mi fyddaf 
Os y byd a , mi fydda 
lawen am Iwyddiannau bydol ac yn 
drift am*grocſau amſerol. 

Os y cnawd a garaf , mynycn y 
— _ ben 4 
yr yipry@ a gal, J: 
gernyt rk br am bethau = 
Oble- 


Oblegid beth bynnac a garaf , da 
y fydd gennyft fiarad, a chlywed f+- 
arad am hynny : a mi a ddygaf gy- 
da myfi adref phanfiau a dychym- 
mygion am y cyfryw bethau. 


Eithr gwyneifyd y dyn, O Ar-| 
glwydd , yr hwn er dy fwyn di a | 
ymadawo a'r holl | exrournyh a or- | 


threcho natur yn florddrych, a groe- 
ſhoelio i gwres yr yſpryd drachw- 
antau'r cnawd : fel a chydwybod ſe 


renol yr oftrymmo weddiau' purlan | 
iti : ac y fyddo'n deilwng 1 fod ym- |} 


myſg y Corau Angelawl , wedi bw- 
rw ymmaith oddrwrtho bob pethay 
dacarol oddimewn ac oddiallan. 


— — MY 


Pt n. XLIX. 

Am hiraeth am y bywyd tragywy- 
ddol, 'ac am faint yw'r daoedd 
a addewid i'r ſawl a ymladdant 
yn rol. 


I. mab , pan glywi fod hi- 

racth oddivchod yn dechreu 

ynot am y bywyd tragywyddol, _ 
s 
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Ifod 


bab 
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1, {fod tin. chwennych myned allan o'th 

babell corphorol , fel y gelli heb 
ddi Oflgod cylnewid ſynnied ar 
fy niſcleirdeb i : agor dy .galon yn 

thelaeth, ac a'th holl ewyllysfryd 

ny yr ymyſprydoliacth fanctaidd 
W 


n. 
| Dyro helaethlawn ddiolch i'r Dat- 
Joni goruchaf, ſydd yn dy_.drin di 
— I5n. garedicced , yn ymweled J'thi 
mor ,drugarog, yn dy gyfiroi cyn 
I wreſocced , yn dy godi mor nerthol, 
hag iti a'th bwys dyhun lithro 1 be- 
thau dacarol. | 

Oblegid nad wyt yn cael hyn oth 
feddwl neu o'th egi dyhun, ond yn 
| nic o deilyngdod y Gras nefol , ac 
o ddaiomi Duw : fel yr cl: rhagot 
| mewn rhinweddan,, ac mewn go- 
{tyngeiddrwydd, ac y paratoi dyhun 
Tir ymladdau ſydd 1 ddyfod., ac y 
 Jelynt wrthyii a'thholl galon, ac y 
ceifh fyn-gwaſanaethu 1 ag ewyllyt- 
tryd gwreſog. 

2. Fy mab, mynych y mae'r tin 
| +0 Vofgi, ond heb fwg mid i'r flam 
IV. 


Felly 
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Felly. y mae dymuniadau llawer 0 
4dpnicn yn; Hof! tuar NEE, ac er 
hynny nid dont hwyn rhydd o 
demptatiwnau ewyllyſon cnawdol. * 
Ac amhynny nid yn burlan er- 


mwyn anrhydedd Duw , y mae' | 


hwy'n ceifio _ y peth a chwen- 


nychant mor daer. 
ned lawergwaith yw dy chw- 
thau, a ddeneoſaitl el fod mor 


— nid- pur a pherffaith ywr | 


peth, ſy wedi ci yic a'i lygru 

a Fth kech, ac a'th les dyhun. 
. Cais, nid iy nag y - difyr a 
In yd iti, ond yr h n.y fo cymme- 
radwy ac anrhydeddus i myfi: canys 


os tydi a fernin iawn, ti a yn 


pytrifo a dilyn fy ordinhaad i , 


— na'r ——_— y fo et Ke | 


r peth bynna amen 
"Mt a = dy uned dt, ac 4 
lywais dy aml —_ 
, Ti a fynnit eiſoes fod yn rydd- 
did gogomant plant Duw. 
Mae'r Drigfa dragywyddol , 
Wilad nefol ſy'n llawn o oak 


eiſoes | 


— > RO > My 


=? I, 
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 feifoes yn hoff gennyt : ond ni dda- 
« Jeth yr awr honno etto * ac mae amy 
o Ifer arall rwoen : ſef amſer rhyfel, 
\ [amſer poen a llafur , ac amſer pro- 
-- Ifedigacth. 


Nt 


C 


[mor cael hynny ynaWr. 


Dymuno'rwyt cael dy. lenwi 2” 
tioni goruchaf : ond nis gelli- di 


Myfi yw hwnnw : aros fi (medd 


in Harglwydd) hyd oni ddelo teyr- 
1nas Duw. 


4. Mae'n rhaid iti gael dy brofi 


Ietto ar y ddacar, a'th flino'n lawer 


0 bethau. 


Cyſlur a roddir iti ambell weithi- 
m, ond helaethlawn. ddigonedd 0+ 
hono nis caniadir iti rwOn- 

Ymnertha _—_—_— a bydd wrol, 
m gyſtal wneuthur, ac wrth 


Jidioddef pethau gwyrthwynebus 1 


natur. 

Rhaid iti anwiſco'r dyn newydd, 
{i newid ef yn wr amgenach. 

Rhaid iti wneuthur lawergwaith, 
jr hyn nis mynni , a gadael heb el 
Sneuthur, y peth y fyddi din el 


MANU, 
y peth 
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. Y pethy fon dda gan rai erailb 
a- gaitt fyned rhagddo : yr hyn y 
fon hoft gennyti , ni fiynna ddim 
pellach. 

Yr hyn a ddywedo rhai eraill, a 
wrandewir : yr hyn a ddywedi di, 
a ddibrifir. 

Rhat eraill a peifiant ac a gaint : 
tydi a geift, ac ms caniadir it1. 

5. Mowrwych y fyddant rhai era- 
ill yn-genau dynion : ond amdanati 
nt bydd dim fon. 

Gorchymmynir hyn neu'r llall 1 
eraill : ond tydi ni chyfrifir yn fitt 
nac yn fuddiol 1 ddim. 

Ambhynny natur ambell weithiau 
y fydd yn drift, a mawr y fydd, os 
ti a ddioddeh hyn gan dew1 a ſn. 

Yn y rhain, ac yn llawer o be- 
thau cyffelyb , yr arterir profi fiydd- 
lon was ein Harglwydd 1 gael gwe- 
led pafodd a dichon ef ymwrthod a' 
hunan ymmhob peth. 

Prin y mae dim, yn yr hwn y 
mae'n angenrheidiol iti farweiddio 


dyhun yn gymmaint , ac wrth weled | 


a dioddef y pethau y fo'n erbyn cy 


ewy- | 
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ewyllys di: ac yn bendifadden par 
y gorchymmynir y pethau , y rhat 


a dybygiti eu bod yn flin ac yn 


ddiles. 

Ac am nad wyt. yn beiddio 
owrthſefyll awdurdod vchelach , a 
thithau wedi dy ofod tan lywodraeth 
rhat eraill : amhyanny ti a dybygrn ga- 


| led fod yn rhaid it! rodio wrth am- 


naid ynarall, a gadael dy holl ewy- 
llys dyhun. 

5. Eithr cofia fy mib firwyth y 
poenau a'r blinderau hyn, ac y bydd 
diwedd ohonynt ar fyrder, a bod y 
taledigaeth yn llawn anfeidrol : ac nt 
fydd dim trymder arnat , ond cyflur 
mawr o'th ymddioddef. 

Oblegid yn le'r ychydic o'th ewy- 
llys, a'r hwn yrwyt yrwon oth wir 
todd yn ymwrthod, ti a gai dy ewy- 
llys dyhun bobamſer yn y Net. 

Cans yno ti gai bob peth a fynni, a 
phob peth a elli et ddymuno. 

Yno oblegid y bydd dy ewyllys di 
yn vn bobamſer a'm hewyllys umau, 


1 ni Chais ef ddim dieitkrol na neill- 
| tuol. 


Þ Yao 
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| Yno y cai dy feddu pob math © 

|  ddavedd heb ddim of o'i colli. 

Yno ni bydd neb ith wrthfefyll 
di, neb 1 achwyn arnat, neb 1th 
rwyſtro: yno ni ddaw dim yn dy 
erbyn. 

Eithr pob peth dynunedic y fydd 
yno or vnwaith, ac a ddifyrrant dy 
holl ewylls di, ac a't llenwant hyd yr 
eithaf. 

Yno y rhoddaf ogoniant iti am yr 
ammharch a ddioddefaift ymma ; 
laef-wiſg moliant am y triftwch o'r 
blaen, ac am y lle gwaelaf , Thron 
neu Orſedd teyrnas yn dragywyddol. 

Yno yr ymddengys firwyth V. 
fydd-dod, y bydd llawenydd am 
boen penyd, ac a gogomant mawr 
y coronir poityngeiddrwydd ifeltryd, 

7. Ynawr ganhynny ymgrymma 
dyhunan yn oſtyngedic tan ddwylo 
pawb: ac na {ydded gwaeth gennyt 

j pwy a Gdywededd, neu a barodd 
hyna ymma. 
Entr gofala'n fawr am gymme- 
, iyd y cwbl yn dda, pa vn bynnac at 
| Petrracth, at Tanlwydd, ai Cydradd 
| a get- 
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a geiga neu a ddymuna rywbeth 
gennyt, ac 2 phurlanewyllys cais 
gyflownt hynny. 

Ceified vn y naill beth, vnarall y 
lall: gogonedded hwn yn hyn ym- 
ma, vnarall yn hyn accw, a chaed ei 
ganmol f11 fil o weithiau: eithr tydi 
na lawenycha nac yn hwn, nac yn y 
llall, ond am gael dy ammharchu 
a'th ddibrifio , ac am dy fod yn fy 
modloai a'm hanrhydedda 1 yn vaic. 

Dymma'r peth fy raid iti et ddy- 
muno : cael o Dduw et foliannu bo- 
bamfer ynoti, bid trwy fyw, bid trwy 


farw. 


© ——ﬀ A 


EY» 
Pafodd y mae'n rhaid i ddyn y fo 
blin et feddw!l, offrwm eihun yn 
niwylo Du. 


[. Arglwydd Dduw , Tad 

ſancteiddiol ! bydd di fen- 
digedic rwon ac yn dragywyddol: 
oblegid megis y mynnaiitt, felly y 
gonad: a'r byn a wneutholt fſydd 
da, P 2  Llawe- 
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Llawenyched dy was ynoti , nid 
yu eihun, nac mewn dim arall, 
s tydin vnic ywr gwir lawe- 
da, tydi yw fyn-gobaith a'm Co- 
ron 1: tydi yw fy anrhydedd a'm hy- 
frydwch. i L O Arglwydd | 
Sy ods gan dy was, ond yr 
gennyti , a hynny he- 
2H heb difoder yn haeddu dim ? 
Tydi piar'r cwbl a roddaiſt, ac a 
wnaethoft. 


* I W.4A = - 


Tlawd o ac mewn poenau | : 


a blinderat! o'm hieuengtid : ac mae | 


fy enaid. yn triſth#a lawergwaith 
hyd at in: a weithiau yr aflo- 
nyddir ef oherwydd gwynniau " 
yn cod yn ei erbyn. 

2. Rwyfi'n chw my momgs 
heddwch , yrwyfin gofyn yn 
heddwch '& blant dt, fy'n cae! _ 
porthi gennyti yn-goleuni didda- 
nwch. 

Os rhoddi di heddwch, os tywallti 
lawenydd fſanCtaidd ynofi: enaid 4 
was a lenwir a nefol hyfrydwch, ny 
' Cano ef oddimewn ber gan gyſlon 


ith foliarms di'n ddefoſionol. 
Eithy 


Il, 
Ge 
Or 
By 
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Eithr os tydi a dynni. dyhun _ 


wreho ef, megis y gwnain 2 66 
iawn, nm bydd {= gala rhedeg 
arhyd dy orchymmynion di : on yn 
hyttrach ef a blyga ci liniu 1 # 
ei ddwyfron, am nad ydyw hi gy- 
dag ef rwon , megis yr oedd h 
ddoe ac echdoe, pan yr oedd d 

oleuni din diſgleirio vwch ei ben 


| ac yntau yn cael ei amddiflyn tan 


gyſgod dy adeunydd di rbag tempta- 
iiwnau taer yn rhythro arno. 
3- 0 Dad cyftion, ſandteiddiol, 


| ac 1'w folianny bobamſer ! dymma'r 


awr wedi dyfod i brofi dy was di. 

O Dad caredic, iawn yw, i'th was 
ar yr awr hon ddipddef rhbywbeth er 

fwyn di. 

O Dad iw anrhydeddu bobam- 
ſer, daeth yr awr , yr hon ers tra-' 
gywyddoldeb a wydditi y dot hi, 1th 
was gael ei ddaroſtwng dros ychy- 
dic © amfer oddiallan , ond 
mewn byw bobamſer gyda —_—__ 

Gwaeler ef = mk i - gm 
geidddier, methed y: dd dynion, 
a chaed ey facddu a't flino I gwyn- 
P3 niau 
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niau afreolus ac 4 gwendidau, fel y 
caflo ef drachefn , gyfodi 90a thi 
yn-gwawr y goleuni newydd , a't 0- 
goneddu yn y Pebyll nefol. 

O Dad fancteiddiol! felly y tret- 
naiſt di, ac felly y mynnaiſt : a'r 
hyn a wnaed, tydi a't gorchmyn- 
naiſt. 

4. Oblegid gras a flafor ydyw ith 
anwyl-ddyn, dioddef a chael ei ofi- 
dio'n y byd ymma er dy fwyn di, 


cyn fynyched bynnac, ac gan pa m | 


bynnac y goddefi di wneuthur hynny. 
Nid oes dim heb dy gyngor a'th 
ragluniacth di, nac heb achos a wnair 
ar y ddacar. 
Daydyw imi, O Arglwydd, gael 
tho gotyageaddo gennyti : fd! y 
yſgwy -I | mar ys di, a ys 
rw ith bob vchder calon , po 
Hof = a gorhydri. 
Da ydyw imi fod cywilydd yn 
cuddio fy wyneb 1; fel y gyrrer f1 
1th geifio di yn hyttrach na dynion 
1m cyſluro. 


Dyſcais o hyn hefyd ofni dy an- I. 
chwiliadwy farnedigaeth di, yr bwn 


wyt 


a rwwww i: rm» my Xt 8VÞyee 


«6s wr ws ca, £Ay 


q wneuthur, fel yrhodiat wrth dy bob 
| amnaid di. P 4 Yr 


| 


\ 
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wyt yn gofidio'r cyfion gyda'r an- 
nuwiol, ond nid heb gytiownder a 
gwirionedd. 

5. Diolchaf iti am nad arbedailt 
fyn-ghamweddau : eithr ti a'm briw- 
ailt fi a gwialennodion tolt a llym,. 
gan fy archolli 2 doluriau , ac wrta 
fwrw cyfyngderau ynof oddimaes ac 
oddimewn. 

Nid oes neb a'm comffordda 1, 
o'r cwbl ac ſy tan y Ne , ond tydi, 
O fy Arglwydd Dduw 1, Meddyg 
nefol yr eneidiau, yr hwn wyt yn - 
ro ac yn iachau, yn bwrw 1 Vnern, 
a thrachefn yn tynnu allan 00:2. 

Bydded dy gerydd di arnaft, a'th 
wialen di a'm dyſca 1. 

6. Wele, O Dad caredic: dym- 
ma fi'n dy ddwylo di, myit a ym- 
grymmaf fyhun tan wialen dy go- 
ſpedigaeth di. 

Taro fyn-ghefn a'm gwddwg, fel 
yr vnionwyf fyn-gwyrgammedd tor- 
chog ith ewyllys ) 

Gwna fi'n ddiſcybl duwiol a go- 
ſtyngedic , megis yr arferi'n dda 


werthfawr yn dy wydd di : 
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Yr wyfi'n gerchymmyn iti fy hun, 
am holl exddo 1w ceryddu ; gwell 
yw cael ein coſpedigacth ymma, nac 
yn y byd a ddaw. 

Ti a wyddoſt y cwbl a phob peth 
neilltuol, ac nid oes dim yn guddie- 
dig oddiwrthyt: yn-ghydwybod dyn. 

Cyn eu gwneuthur, ti a wyddoſt 
y pethau y fyddant : ac nid rhaid iti 
gael dy ddyſgn gan neb, neu dy yl- 


pyſu am y pethau a wnair ar y ddae- | 


Ti a wyddoſt pabeth ſy dda ar | 
fy ICs 1, a phafaint y mae blinder a | 
gofid yn gwaſanaethu i Ianhau rhwd | 


ar, 


enwireddau a betau. 


Gwna 2 myfi ynol dy ddymune- 


dic fodd. ac na ddiyſtyra fy muchedd 


bechadurus , yr hon nid yw'n wybo- 
dedic1 neb yn well , ac yn eglurach, 
nac itn vnic. 

7. Dyro imi, O Arglwydd wy- 
bod yr hyn fſydd raid et wybod: a 
charu yr hyn a ddylid ej garu : a 


chanmol yr hyn ſy bennaf yn rhyn- | 


gu bodd iti: a phrifior hyn fy 
a beio 
a go- 


| gwel 
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a goganur hyn ſy'n frwnt ac yn a» 
flan yn dy olw & 

Na ad imi Sa ynol gweled y 
golygon oddiallan, na rho1 fentens 
ynol clywed cluftian dynion diwy- 
bod : eithr mewn gwir a chyfion 
farn gwahanu rhwng pethau gwele- 
die a'rhai yſprydol: ac ynanad dim 
ceifio dy fodloni , a gwneuthur dy 
ewyllys di. 

8. Mynych y twyllir ſynhwyrau 


1 dynion wrth farnu : twyllir hefyd 


—_— y byd wrth garu pethau 
Ic yn VNIC. | 
Beth yw dyn o hynny well, am 


] fod dyn arall yn efYawrhau ef ? 


Y twyllodrus ſy'n fommi'r twy- 


| lodrus, pan fo'n yn ei glodfori, y 


gwag y gwag, y Gall y dall, y me- 
thiant y methiant : ac mewn gw1- 
rionedd, e mae ef yn gwneuthur 
mwy cywilydd iddo, wrth e1 gan- 

mol ef yn ofer. 
Oblegid pafaint bynnac yw = 
dyw 


| vn yn dy olwg di, cynmaint y 


&, ac nid dim mwy, medd y go- 
ityngedig Sanct Ffranſis. | 
| FP q- PEN. 
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Pen. LI. 
Bod yn rhatd arfer proeithredoedd 
oſtyngedic , pan nas gellir trin 
_— Sefolian! bethau. G 


1. TY mab, nid wyti bobamſer yn 
gallu parhau mewn ewyllyſ- 
chwant _ 1 geifio rhinweddau, 
nacyn gallu ſefyll ar y gradd vchat | 
+ mewn nefol ymſynniadau a mytyr- 
dodau : eithr mae'n rhaid iti wet- 
thiau, oherwydd dy lwgr dechreuol, 
ddiſgyn at bethau iſelach: ac o'th 
anfodd trwy flinedd ddwyn baich dy * 
tuchedd lygredic. 


Tra fyddi'n dwyn corph marwol, 
| tia gai glywed trymder a blinfyd. 
| Ambhynny mynych y bydd rhaid 
cwynfan yn y cnawd , oherwydd 
baich y cnawd; oblegid nas gellir 
parhau mewn aſtudiaethau yſprydol, | 
a myfyrdodau duwiol yn ddibaid. 
2. Y prydhynny cymmwys y fycd 
iti redeg i drin pethau goſtyngedic 
; a gweithredoedd oddiallan , ac ym- 
ddifyr- 
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ddifyrru dyhunan mewn aCtau da, 
ac A diogel ymddiried ddiſgwyl am- 

afi'n dyfod , ac am yr ymweled 
oddiuchod : gan ddwyn yn ddio- 
ddefgar dy ddeoliad a ſychder dy 


enaid : hyd oni ddelwyfi eilwaith t © © 


ymweled 4 thi, ac 1th wared oth 
holl gytyngderau. 

Oblegid myfi a wnaf iti ollwng 
ynanghof dy flinder a'th boenau, a 
chael eſmwythdra a lonyddwch 0- 
ddimewn. 

Myfi a ledaf o'th flaen di dip a 
hyfryd feifydd y Scrythurau Glar ; 
fel 2 chalon helaethlawn y dechreut 
redeg arhyd fyn-Gorcaymmynion 1. 

A thi a ddywedi : N:d yw din- 
ddefiadau yr am/er preſennol ymm-z 


 hacddu'r gogoniant, a ddatcu- 


adir ynom ni, Rhyi. 8.18. 


TT OT” FRA o 
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Pen, []IL. 
Na daylai dyn gyfrif ethun yn dei- 
pn 0 gyſſur v/prydol, ond yn 


hyttracl Yneuos 0 wialennodion. 


ii () Arglwydd nid wyfi'n dei- | 


Ilwng o'th gomffordd- di, 
nac o vnrhyw ymweled yſprydol : 
ac amhynny cyhion y gwnat di a my- 
fi, pan y gadewi fin dlawd ac yn 
ddigyſlur. 

Pettwn 1n gallu gollwng cym- 
maint a'r mor © ddagran , etto nt 
fyddwn In deilwng o'm diddanu 
gennyti. 

Amnynny nid wyfin deilwng C 


ddim, ond o'm flangellu , a'm co- { 


ſp1 : oblegid ddarfod imi dy ddigio 


din ortkrwm, ac yn fynnych, a thro- | 


ſeddu'n o bethau'n fawr 


law. 
Gwedt vityried ganhynny'r cwbl, 


law er 


Fi-gWirioned. | nid wyfi'n detlwng or | 


eyfinr Uetat. 
F:thr tydi wyt Dediuw trugarog a 


mwy- * 


+ cn ewes an ds . wo wy wh | hd 
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I mwynaidd, yr Iwn nid wyt yn myn- 
nu colli dy weithredoedd , ond er- 
mwyn dangos dy ddaioni ar leftri 
;. | trugaredd, tuhwnt hefyd rw hae- 
, | ddiant ethun yr wyt yn teilyngu cy[- 
ſuro dy was vwchlaw pob modd a 
meſur. | 
' Oblegid nid yw dy gyflurau di, 
megis ymadrodd dynion yn diddanu. 

2. Beth a wneuthum;, O Ar- 
glwydd, 1 haeddu rhoddi ohonot 
ddim cyſſur nefol imyfi ? Nid wyfi'n 
cofio ddarfod imi wneuthur dim da : 
ond fy mod bobamſer yn barod 1 
bechu, ac yn ddiog 1 emendio fy 
muchedd. 

Hyn ſy wir , ac nis gallaf mo't 
wadu. A phe gwnawn yn amgenach; 
1 tydi a ſefit im herbyn, ac nis byddat 
4 nab im hamdiftyn 1. 

- 1 Pabeth a haeddaisam fy mhecho- 
r | dau, ond Vffern a'r tan tragywy- 
| ddol? 

| Cyfleſſaf yn-gwirionedd , fy mod 
© 'f 1nhacddu pob cywilydd, dirmyg ac 
| ammharch, ac nad yw'n weddus, 
: || bod fon amwdlanah ymmyſc dy —_ 
| -- £5.07" nl 
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fion duwiol di. Ac er bod.yn flin 
gennyfi glywed hyn : etto ermwyn 
y gwirionedd , m1 a gyfaddetaf fy 

au, fel yr haeddwyf gael 
trugaredd gennyt1. 

3. Beth a ddywedaf ddyn euog, 
yn llawn o bob gwradwydd ? 

Nid oes wyneb gennyf 1 lafary 
dim, ond y gair ymma'n vnic : pe- 
chais, O Arglwydd, pechais : trugar- 
ha wrthyf, maddeua imi, 

Gad imi dros ychydic amſer,”* wy- 
lofain am Hank a'm truent, cyn 
yr elwyf 1 dir y tywyllwch, ſy wedi 
ei guddio a chaddug angeu. 

Beth wyti bennat ynei geifio gan 
y pechadur truan , ond edifarhau 
ohono a goſtyngeiddio ethunan am 
ei gamweddau ? 


a rn te 


Allan o wir edifeirwch o goſtyn- | 


geiddrwydd calon y cyfyd gobaith 
am faddeuant : ac a rheini yr he- 
ddychir cydwybod — yr at- 

ywerir y gras a gollwyd, yr am- 
Sima rhag y digofaint a ddaw, 


ac yn-ghuſan ſanCtaidd yr ymgyter- * 


tydd Duw a'r dyn cdiferrial. 
4. Ge- 


: _ 
— 
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4. Goſtyngedic edifeirwch am 
bechodau , ſydd Aberth cymmera- 
dwy iti, O Arglwydd ; yn ſawrio'n 
llawer pereiddach yn dy breſennol- 
deb di, _—_— bp 

Dymma y peraidd ennaint, . 
y fynnaiſt ei dywallt ar dy ſanCtaidd 
draed : oblegid erioed ni ddiyſty- 
raiſt di galon edifeiriol a goſtynge- 
dic. 

Yn honno y mae amddiflyn rhag 
llidiog a digllon wyneb y gelyn. 
Yno y golchir ac y glanheir y brynt! 


'| a'r aflendid pabynnac a gaftwyd yn 
ynlle arall. 


Pe n. LIL 


Na roddir = Duw ir ſawl y fo 


at bryd ar bethau dacarol. 


gras 1, n1 oddef ef et gym- 
myſcu X'r pethau ſydd oddiallan, nac 

| 2 diddanion daearol. 
Rhaid iti ganhynny fwrw iffordd 
bob rhwyſtr gras , os mynni di gael 
e1 dywallt ynot. - Cais 


| 1. TY mib, gwerthfawr yw fyn- 
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Cais loches ddirgel iti dyhun: ho- 

fla drigo wrthot dyhun : na dds i 
ymfiarad ac 1 chwedleua ag eraill : 
eithr yn hyttrach tywallt Weddi dde- 
fofhonol at Dduw , fel y gelli gadw 
dy enaid yn edifeiriol , a'th gydwy- | 
bod yn lan. 

Na wna ddim cyfrif o'r holl fyd : 
bydded gwell gennyt waſanacthu 
Duw , nac ymhel ac vn peth oddt- 
allan. 

Oblegid nis gelli mo'na gwaſa- | 
naethu 1, ac o'r ynwaith ddifyrra | 
mewn pethau darfodedic. | 

Rhaid jti dynnu dyhun ymmhell 
oddiwrth dy gydnabod a'th gyfeilli- * 
on, a chadw dy feddwl yn rhydd 
oddiwrth bob cyſſur amferol. | 

Felly y mae'r bendigedic Apoſtol 
S. Petr yn 'attolwg 'ar y flyddloni- | 
aid ; gadw euhunain megis diet- | 
thraid a phellenigion yn y byd y1- | 
m4, 1 Pet. 2. I1. | | | 

2, O! pafaint y fydd ymddiried ! 

dyn ar awr et angeu , yr hwn nid 
oes chwant am ddim dacarol yn <© 
ddal ct yn y byd. | | 
£, i Eiths 


{ 


" 
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Eithr nid yw'r enaid methiant ect- 
"ton medru cadw'r galon wedi ei 
* Yneilltuo felly oddiwrth bob peth : ac 
q nid yw'r dyn cnawd-anianol yn dyall 
and lyfrydich y dyn yſprydol. 

Y os efe a tyn fod yn ddyn 
q qotryſepdot, rhaid iddo ymadael 
" n gyſtal X'r hyn f neſlaf atto, ac 
hi 'r hyn fy bellaf oddivrtho: ol 

| chelyd rhag neb yn fwy, na rhagddo 
_ 


| ly a orchfygi dyhun yn ber-' 
faith, haws y fydd iti ddaroftwng 


F v [eill igy d. 
Buddugolizeth berflaith yw gor- 
id || foleddu arnom einhunain. 
"| Rn y neb a gatwo ethun yn 
i | LN ic By Ly HY y bo 1 
| d 1'w refwm , a't re- 
| ohne peth yn viydd i min- 
' nau, hwnnw ſy'n wir Orefſgynnws 
| ory ethun, ac yn Arglwydd ar y 
y 
* 3. Os wytin chwennych dringo 
r i dop-brig y perffeiddrwydd ymma, 
rhaid iti ddechreu'n wrol, a goſod y 
| twyall ar y bon , i ddiwreiddio - 1 
1 


ddiſtrywio'r drwg a'r afreolns duedd 

ly gennyt attat dyhun, ac at bob 

peth o'th eiddo di, a daoedd bydol. 
Ar y gwall ymma , ſef bod dyn 


nu, bethbynnac ſy'n hollawl rw or- 


fod a'i fwrw i lawr: yr hwn fai wedi } 


ei orchfygu, heddwch a llonyddwch | 


mawr a ganlyn. 
Ond oblegid nad oes nemmor yn 


ceifio marw'n berffeithlon iddynt eu- Þ4gi 
hun, nac yn myned allan ohonynt | 


euhunain yn hollawl, amhyary mae'n 


hwy'n parhiu gwedi eu rhwyſtro 


ynddynt euhun, fel nas gallant god 
yn eu hyſpryd goruwch euhunain. 
Eithr y neb a chwennycho rodio'n 
rhwydd gyda myfi , rhaid iddo fa- 
rweiddio ei holl anwydau drwg afre- 
olus, a bod heb lynu wrth vnrhyw 
greadur, trwy trachwant cnawd a 
nellituol gariad. 
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heb na threfn na rheol yn. hofh ei- - 


hun, y mae'r cwbl agos yn diben- ? 
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Am y rhagor ſy rhwng cyffroadau 
Natur a Gras. 


15 mab, yſtyria'n ddyfal gy” 
ffroadau Natur a Gras , 


mewn. 
' 3} Pawb ynddiau a chwennychant 
\ Fryw dda, ac a wnaant ryw liw © 
| ddaioni yn eu geiriau a't gweithre- 
|doedd : amhynny tan rith daiont, 
þ mae llawer yn cael eu twyllo. 
” 2. Maenatur wa gyfrwys, yn tyn- 
| nu llawer atto ef, yn maglu , ac yn 
twyllo, a'i ddiwedd ef bobamſer yw 
* efe eihunan. 
+ Ond mae gras yn rhodio'n yu 
* yn gochel pobrith o ddrygioni , 
yw ef yn goſod dichellion, a. Yon yn 
* gwneuthur pob peth yn birer mwyn 
Duw, 


Duw, yn yr hwn hefyd y mae ef yn 
gorphwys yn ddiweddol. 

3- Nid yw natur ohono ethun yn 
mynnu na marw , na! waſgu , na't 
orchfygu, na bod yn oftyngedic oi 
fodd. 

Ond mae gras yn aſtudio marwei- 
ddio eihun, yn ymvwrthod a'i chwan- 
taw cnawdol : yn ceifio bod yn 0- 


ftyngedic , yn fodlon 1w archfygu, | 


heb fynnu & rydd-did eihun : yn ca- 
ru bod tan drefn a rheol, heb chwen- 
nych meiſtroli ar neb : ond byw, 


aros, a bod bobamſer tan Dduw : ac 
yn barod ermwyn Duw 1 yangrym- , 


mu cihunan yn oſtyngeiddlon 1 bob 
creadur. iy 


4. Mae natur yn gweithio am ei 
fadd a't 12s eihun, ac yn yſtyried pa 
_—_—— 1ddo ef © _— : 

ud yw gras yn edrych ar y 
peth y fo buddiol iddo ethun, ond yn 
_—_ ar yr hyn a wnelo Cs i lawe- 


5. Natur a gymmer o'i wir fodd 
barch ac anrhydcdd. WO 

Ond mae gras yn rhoddin 
| tiyddlon 
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fyddlon i Dduw bob parch a gogo- 
nuant. 

6. Mae natur yn ofm cywilydd a 
dirmyg. : 

Ond tmae gras yn llawen wrth 
ddioddef ammharch ermwyn yr Je- 
ſu. 

7. Mae natur yn caru ſegurid ac 
elmwythdra'r corph. 

Ond ni eilt gras fod yn ddiog : 
eithr ef a gymmer boen oi wir 
fodd. 

8. Mae natur yn ceifio pethau 
gwerthfawr, a gwych , ac yn ffici- 
ddio y rhai gwael, garw a J_ 

Ond mae gras yn hofh pethau 
ſyml a goſtyngedic, ac nid yw ef yn 

iyſtyru gwiſgadau bras a geirwon, 
nac yn gwrthod gwiſgo hen ddillad 


clyttiog. 
he natur yn priſio pethau dar- 
fodedic, mae'n dda gantho ef ynni- 
llion dacarol ; ef a drifthi o achos 
colledion , ac a ddigia am y cam a 
wnair iddo Ir gair lleiaf, 
Ond mae gras yn yſtyried pethau 
tragywygdol, nid yw ef yn glynu 


wrth 


wrth y rhai daearol, nid blin gantho 
am polledion , ac ni chythrybla ef o 


achos geiriau llymmion, am ei fod ef 


- wedi goſod ei dryſlor a'i lawenydd 
yn y Nef, lle nis collir dim. 
10. Mae natur yn chwannog , ac 
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yn well gantho gymmeryd na rho, | 
yn caru pethau neilltuol , a'r hyn | 


{ydd o't eiddo ef cihun. 


Ond mae gras yn ddaionus, ac yn | 
hael, yn fodlon wrth ychydic, ac yn | 


cytrif bod yn well rhoi, na chym- 
meryd. 

11. Mae natur yn gogwydd at 
creaduriaid, at drachwantau'r cnawd, 
at wageddau, ac at ymſiarad a chw- 
edleua. 

Ond mae gras yn tynmu at Dduw, 
ac at rinweddau : yn gwrthod y 
creaduriaid, yn flo oddiwrth y byd, 
yn caſhau trachwantau'r cnawd, yn 
attal crwydro a gwibio , yn cywily- 
ddio dangos eihun yn gyhoedd. 

12. Da ga: natur gael rhyw gy(- 
ſur oddiallan, a'r hwn y gallo ef ddi- 
fyrru'r cnawd. 

Ond mae gras yn ceifio ei ddidda- 
nuyn 


o 
—_—{kO. 


Es. 


—— 


_—_—_— FY 


_—_—_ 


re | 
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min Nuw'n vnic, a't ymddifyrru'n 
Daioni goruchaf vwchlaw pob pe 
gweledic. 

13. Mae natur yn gwneuthur y 
cwbl , ermwyn cael ynmill a 11&s iddo 
eihun : ni ddichon ef wneuthur ' 
dim *n rhad : ond mae ef yn gobei- 


| thio cael naill at cyſtal, ati gwell, neu 

1 god, neu ffafor am y weithred dda 

Ja wnelo: a mae ef 'n chwennych 

| prifio ohonynt yn fawr et waith ef 
a'; roddion. 


Ond nid yw gras yn ceifio dim 
bydol ; nac yn gofyn amgen gwobr, 
end Duw'n vnic yn daledigaeth ; ac 
nid yw ef yn mynnu chwanep o be- 
thau angenrheidiol y byd, nac a wa- 
ſanaetho iddo i ddyfod ohyd i'r pe- 


| thau tragywyddol. 


14. Hoft gan natur fod llawer o 


| garedigion a cheraint cyfoethoc gan- 


tho: ef a ymffroſtia am ei le hynod, 
am ei enedigaeth a't dylwyth bon- 
heddic ; ef a wna wen lawen ar y 
rhat mowrwych, a'r pen{wyddogion : 
ef a wenieutha y rhai goludoc : ac a 
ganmol ei gyftclyb chun, Fu 
n 
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Ond mae gras yn car ei elynion 
hefyd, ac md yn chwyddo nac yn 
mynd yn falch oherwydd Hiaws o 
1g10n : nt wna ef ddim cyfrif 0 
et dylwyth , nac o'r Ile hy- 


nod yn yr hwn y ganwyd ef, oddi- 
cithr — nt chinwedd yno. 

Mae ef yn hofh'r dyn tlawd yn 
hyttrach na'r goludoc yn cydgwyno 


a'r gwirion yn-fwy nac a'r galluoc: | 


yn cydlawenhau a'r cywir , nid ar 
twyllodrus. 

Mae ef yn cynghori y rhai da i 
ferchu bobamſer y doniau goreu, ac 
1 _— Mab Duw mewn rhin- 


15. Buan yr achwyn natur oher- 
wydd eifrau a blinedd. 

Ond gris a ddioddefa dylodi yn 
ddianwadal 

16. Mae natur yn trorr cwbl atto 
ef eihun yn gorcheſtu ac yn ymbos- 
m ymmhob peth troſto eihunan. 

Ond mae gras yn bwrw'r cwbl ar 
Dduw, oddiwrth yr hwn y mae'n 


hwy'n ddechreuol ya deillio: nid yw |} 
, ef yn pennu dim daioni joey: ei- | 
un, | 


m_ _ 
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a 1 knn, nac yn rhyfygu'n falch : nid yw 
n | ſn. ymryſon,, nac yn goſod ei opini- 
Fn cihun offaen rhat eraill : eithr 
ymmbhob yſtyr a dyall yn daroftwng 
eihun Ir deoethineb dragywyddol 
ac 1 farnedigacth Duw. 

17. Mae natur yn chwennych 
gwybod cyfrinachau a chlywed ne- 
wyddion : yn mynnu- ymddangos 

diallan , a phrofi llawer o pethau 
trwy'r ſynhwyrau: yn chwennych cael 
ei adnabod a gwneuthur pethau o'r 
hyn y daw canmoliacth a rhyfeddod. 

Ond nid yw gras yn ceifio clyw- 
ed newyddion , na gweled pethau 
rhodreſus : ins | fod hynny 
igyd yn tarddu o'r hen lygredigaeth, 
gan nad oes dim yn newydd nac yn 
barhaus ar y ddaear. 

Amhynny mae ef yn dyſcu attal 
y ſynhwyrau , a gochel gwag ym- 
todloni a balch ymddangos, ac yn 
cuddio'n oftyngedic yr hyn y fo'n 
haeddu ei ganmol a't ryfeddu : 2 
ymmhob peta ac yrmhob gwybo- 
{ dacth ya ceifio l|&s yr enaid, a moli- 
Jant a gogoniant Duw. 


Q Kid 


— 
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Nid yw ef yn mynnu elodfort* af 
hun -na'r hyn fydd ©'i eiddo : on 
cael o Dduw ei fendithio yn ei ddo- 
niau, yr hwn o't wir ddaion, ſyn 
rhoddrr cwbl. 

18. Goleuni goruchnaturiol yw'r 
Gris ymma, a rhyw neilltuol ddawn 
Duw, ſy'n Nod priodol o'r Etholedi- 
gion, ac yn Wyſtl ot tragywyddol | 
gadwedigaeth hwynt : yr hwn ſyn fc 
codi dyn o ddacarolion i nefohon || ! 
bethau : ac o ddyn cnawdol yn ci 
wneuthur ef yn ddyn yſprydol. 

Po mwy ganhynny y gwaſgir ac | 
y gorchfygir Natur, mwy Gras y | 
dywalltir yn yr enaid : ac a newydd 
ymweliadau , mwy yr adnewyddir 
beunydd y dyn oddimewn ynol de- 


Iw Duw. 


| Pen. LV. 
{ Am lyzredigaeth Natur , ac am 
nerth Gras Du. 


| 
: 


'| 
' 


E: ---#i F* Arglwydd Dduw , yr hwn | 
a'm creailt f ynol dy lun a'th * 


| ddelw 
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ddelw dyhun, dyro mnt y gras hwn, 
a ddangofaift ei fod yn gymmaint, ac 
mor. nr ans So henaid : fel y 
allwyf orcs: naturiaeth ddry- 
-rabel , yn 2 nhymu t bechodau 
ac 1 ddamnedigaeth. 
Oblegid fy mod In clywed cy- 
fraith pechod yn fyn-gnhawd yn 


1 | gwrthryfela'n erbyn cyfraith fy me- 
1 {]ddwl i; ac yn fy nbynnu In gaetlh 
1 {i gyflawni chwantau'r cnawd yrr 


lawer o bethau : ac nid wyf yn ga- 
| lu gwrth(efyll et rhuthcau a'i digyr- 
<on hi ,. oddieithr imi gael | 
1 ghymmhorth gan dy ras tra ſanctaidd 
ditrwy ei dywallt yn wreſog 1m ca- 
lon. 

2. Rhaid cael dy ras di, a'th fawr 
I ras: 1 orchfygu natur ſy bobamſer 
q oi jeuengtid yn pwyſo i ddrygioni. | 
1 Canys wedi cwympo trwy'r dyn 
cyntaf Adda, a'i lygra trwy bechod, 
{mae coſpedigaeth y brychewyn ym- 
gma wedi diſgyn ar yr holl genhed- 
Jlacth ddynol : fel y cyfrifir natur ei- 
Jiunan, a greaiſti'n dda ac yn iawn, 
$'v0n yn fat ac yn wendid naturiaeth 


Q 2 lygre- 


W 
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lygredic , am fod ei gyfliroadau ef, 
y wedi eu gadael iddo cihun ,' yn 
tynnu at ddrygioni ac at bethau 
gwachlion. d: 

Oblegid fod yr ychydic nerth, 
fydd etto'n aros ynddo, megis rhyw 
_—_— wed1 et chuddio 4 lu- 

W. 

A honno yw, y rheſwm naturiol 
eihunan, wedi ei amgylchu a mawr 
dywyllwch, etto a gallu gantho j 
farnu rhwng y da a'r drwg , 1 gan- 
fod y rhagor Yo. rhwng y gwir at 


anwir : er &1 


dda, ac heb fod yn meddu na chy- 


flawn oleum'r gwirionedd, na chwbl | 


iechyd ei ewyllysfryd. 
3. Aco hyiry mae, Oh fy Nuw! 
ſy mod 1 ynol y dyn oddimewn yn 


difyrru yn dy gytraith di, gan wy- *; 


bod fod dy Orchymmyn di yn dda, 
yn gyfion, ac yn fanctaidd; ya ce- 
rxddu heſyd pob drwg ac yn dangos 
y dyl:d gochelyd pechod. 

Ond a'm caawd yr wyfi'n gwaſa- 
nacthu cyiraith pechod, gan ty mod 


yn fethiant i gy- | 
flowni pob peth y mae'n ei farnu'n | 


ya | 


A wp. 


wo wt v 


: 


» 


| dylwn wneuthur. 


'| Eithr gan fod pwys fy llygredi 
gaeth .fyhun yn gwaſgu ger 
; wyfi'n codi ifynu at pethau fy mwy 


'| ddechreu daioni, i gynnyddu ynddo 
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yn cyflowni trachwantau'r cnawd, yn 
hyttrach na rheſwm. 
 Oddiymama y mae, fy mod In 

ewyllyſo gwneuthur da, eithr cy- 
flawni hynny nid wyfi'n medru. 

Amhynny mynych y bwriadaf 
_ & gt —aqins <7 da » _ 
gi eiſnu gras i gy 1- 
gwendid , rhyw rwyſtr bychan a 
wna imi gilio ynol, a methu. 

Ac o hyn y digwydd , fy modin 
adnabod flordd perffeiddrwydd , ac 
yn canfod yn ddigon eglur pafodd y 


perffaith. | 
4- Mor ddirfawr angenrheidiol, O 
Arglwydd ! ydyw dy ras di imyfi ,:1 


ac I'w gyflowni ? 

Canys hebddo ef, nis gallaf wneu- * 
thur dim : eithr ynoti y gallaf wneu- 
thur pob peth trwy gymmorth 
ras di. 

Oh wir nefol ras! heb yr hwn 


Q3 nid 
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nid yw cin haeddedigaethau mi ein- 
hun, na donniau natur chwaith ddim 
1'w pniio. 


Ni thal na chelfyddydau, na go- 
lad, na thegwch neu nerth corph, na 
ſyawyr neu ber-araith ddim yn dy 
olwg di, O Arglwydd , heb dy ras 
bendigedic di. 

Oblegid fod donniau natur yn | 
gyfiredin 1rhai da , ac 1rhai drwg: 
eithr gras neu pariad perffaith yw 
dawn priodol yr Etholedigion : 
a'r fawl a nodir a hwn , a gyfri- 


fir yn deilwng o fywyd tragywy- : 
ddol. 


Cymmaint yw rhagorfaint y Gras 
hwn, ac nad yw na To Prophwy- 
doliacth , na gwneuthur Gwyrtluau, 
nac vnrhyw M er vcheled y 


:fo, o ddim pris hobddo ef. 


Ac nid yw Fiydd chwaith, na Go- 
baith, na'rhinweddau eraill yn gym- | 
-— "Mis iti heb Gariad pertfath a} 


5. Oh ras tra bendigedic, yr hwn 


. wyt yn gwneuthnr y tlawd 0 pſpry 
91 


go rinweddau , a'r cy- 
ſoeting| 
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foethog o laweroedd o dda, yn 0- 
{tyngedic o galon. 

Dyre, diſgyn arnaf , a llenwa fi'n 
fore a'th gyſlur, rhag methu o'm he- 
naid o dra blinedd a ſychder yſpryd. 
y Attolygaf arnat, Q Arglwydd, 

pael ohonof ras yn dy wydd di, ca- 

nys digon yw im paet dy ras di, heh 
gael y pethau eraill y mae natur 
1 yn eu chwennych. 

Os myfi a demptir ac a fliair 2 
Ilawer o drallodau , nid ofnaf ddim 
niweid, tra fo dy ras di gyda myhi. 

Efe yw fy-nerth i a'm cadernid, 
efe a rydd gyngor a chymmhorth. 

* Mae ef yn gryfach na'r gelynnton 
agyd , ac 'yn ' ddoethach na'r holl 
doethion. 

6. Athro y Gwirionedd yw ef, 
Meiſtr tretn-deulu , goleuni'r galon, 
diddanwch mewn blinfyd ; mae ef 
yn gyrru triftwch iffordd, yn bwrw 


| on heibio, yn magu defoliwn, yn 
tynnu dagrau 1 redeg. 

Beth ydwyhi hebddo ef, ond cyff 
g> pwdr, a bonyn crin 1'w twrw ym- 
| maith ? | 


Q 4 Dy 


j 
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ll 
Dy ras di ganhynry , O Arglw- || ; 
ydd, a'm rhagtlaeno 1 bobamſer, ac |] 
a'm canlyno, ac a'm gwnelo'n wa- || , 
ſtadol i ymroi ar weithredoedd da. f| | 
Trwy ein Harglwydd Jeſu Chriſt dy }| | 


Fab di. Amen. 


— ___—__ TIT tt. 
— —_—— 


P en. LVI. | 
Bod yn rhaid ini ymwadu a'n hu- || | 
nain, a dilyn Chriſt yu dwyn @ || | 
groes. ' 


| 
Y mab, y maint yr aid allan | 
ohonot yhun , cymmaint a | , 


elli fyned i mewn 1 myfi. {| 
Megis y mae, bod heb chwenny- | |, 
chu dim oddiallan , yn peri heddwch 
mawr oddimewn : felly y mae ymw- 
adu a't hunan oddimewn, yn cyſyll- ſ " 
tu dyn 2 Duw. 
Mi a fynnaf gennyt ddyſcu per- | 8 
faith ymwrthod a thi dyhun, yn fy | 
ewyllys 1, heb ddim na xx aa J 
dyd nac achwyn. 
Dilyn fyfi, myfi yw'r flordd , a 
gEwirionedd, a'r bywyd: keb y m_ 


- 


l 
- i 
"| 
; 
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nis gellir myned; heb y gwirionedd, 
nis gellir gwybod ; heb y bywyd, 
* 1 nis gellir byw. Myfi yw'r ffordd, a 
" {| ddylit eidilyn: y gwirionedd, ynyr 
- {| hwnydylit gredu: y bywyd, a ddy- 
' © litet obeithto. | 

Myfi yw'r flordd ar yr hon ni 
. 3 chyfeiliorna neb, y gwirionedd di- 

# dwyll, y bywyd diddiben. 

Myfi yw'r flordd vnionaf, y gwirt- 
= {| onedd goruchaf, y bywyd gui, y by- 
z * wyd gwynfydedig y bywyd digreedic. 
! Os tydi a erysyn fy flordd i, tia 
; gat wybod y gwirionedd, a'r gwi- 
# rionedd a'th weryd di, a thi a ddeui 
+ ohyd Ir bywyd tragywyddol. 

\ |; 2. Os mynni di fyned i mewn Ir 
a bywyd, cadw'r gorchymmynion. 

1 Os mynnidi wybod y gwirionedd, 
1. creda ynofi. 
"F Os mynni di fod yn berflaith, 
gwerth y cwbl. 
& | Os mynai di fod yn ddiſcybl ii, 
] | ymwada 4 thi dyhun. 
> Os mynni di feddiannu'r bywyd 
; dedwyddlawn, dibrifia'r bywyd pre- 


4 | ſeanol, 
_ Q 5 Os 
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Os -mynni di gael dy ddyrchafu 
my N&, dibrifia dyhun ar y ddae- 


"as mynni di deyrnaſu gyda myfi, | 
dwg dy groes gyda myfi. 

Oblegid gweiſion y groes yn vnic, 
1y'n cael y fiordd i'r dedwyddwch a'r 
gwir oleuni. Ei das 

3- O Arglvy u ! oherwy 
mai a_ yw pu rdd dy fuchedd 
di, a dibris gan y byd, dyro imi 
trwy ddiyftyra r byd dy ddilyn di. 


Oblegid nid mwy yw'r gWas na't | 


Arglwydd , ac nid vwch yw'r di- 
fcybl na't athro. 

Ymarferer dy was yn dy fuchedd 
dt, oherwydd yno y mae 1achaw- 
dwriacth a Es ſancteiddrwydd i'm 
henaid 1. 

Bethbynnac y ddarllennwyf neu a 
glywyt yn amgenach, ni wna na 
diddanwch , na difyrrwch cyflawn 
mi. 

4. Fy mab, gan dy fod yn gwy- 
' bod, .a gwedi darllain dy pethau 
hyn igyd; dedwydd y tyddi , os ty- 
di a't cyflawni hwynt. 


| 


Y neb 


| 
| 


| 


| 


| 


| 
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Y neb fy gantho fyn-gorchymmy- 
nion 1, ac ſy'n eu cadw hwynt : efe 
yw'r hwn ſy'n fyn-gharu 1 : a min- 
nau a't caraf yntau , ac a amlyccaf 
tyhun iddo ef : ac a wnaf iddo gyd- 
eiftedd a myii yn nheyrnas fy 
Nhad. 

5. ArglwyddJeſu, megis y dywe- 
daiſt ac yr addewailt , telly hefyd 
bydded : a dyro imi ras 1 haeddu 
hynny. 

Cymmerais , cymmerais y Groes 
o'th law di: mi a't dygat hi, ac mt 
a't dygaf hi hyd at angeu, megis y 
goſodaiſt hi arnaft. 

Yn wir ddiau, Croes yw buchedd 
Monach daionus, a dyn gwir-grety- 
ddol: a hi a'n blaena ni'n ddiogel 1r 
Paradwys nefol. 

Dechreuwyd eifoes, ac nid yw'n 
rhydd cilio ynol, ac ni ddyl.d gadael 
y gwaith ſy wed! et ddechreu. 

6. Iddo frodyr, awn ynghyd rha- 
gom, yr]eſu y tydd gyda ni. 

Ermwyn yr Jeſu y cymmeralom y 
Groes hon : ermwyn ye Jeſu par- 
hewn tani hi. 

Efe 


Efe y fydd ein cymmhorthwywr, 
yr hwn yw ein twyſog a'n blaenor. 

Wele , ein Brenin yn myned o'n 
blaen, yr hwn a ymladd troſtom. 

Canlynnwn yn wrol , na ofned 
neb ſddychryndodau : byddwn yn ba- 
rod 1 farw'n lew ac yn ddewrwych 
yn y rhyfel : ac na adewn y drypair 
ar ein gogoniant , o ddarftod in flo 
oddiwrta ein Croes. 


———— "7 ar ——_ 


PE nn. LVIL. 
Na dayiaz dvn fod yn rhy ddigalen 
wedz 14do grympo ts ryw fat. 


1. Þ, Y mab, mae dioddefgarwch a 
| goſtyngeiddrwydd mewn ad- 
ſyd yn rhynga bodd imi yn fwy , na 
lawer © ddiddanwch a detfofiwn 
mewn gwyntyd. 

Pam y mae'r peth bychan a ddy- 
wedwyd yn dy erbyn yn peri triit- 
wch a blinder arnat ? 


Pettaſai'r peth yn fwy , ni ddyla- | 


fiti mor cythryblu o'i herwydd. 
Eithy ynawr , gad 'iddo fyned 


þ£1- 
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heibio; nid y cyntaf ydyw , na dim 
o newydd : ac nid y diweddaf y 
fydd, os tydi y fyddi hir yn fyw. 

Digon gwrol ydwyt, pan nis di- 
gwyddo dim gwrthwyneb. 

Da heiyd y medri di 2 geiriau * 
gynghori, a chalonn#rhat eraull ; ond 
pan ddelo trallod difymmwth wrth 


| dy ddrws di dyhun, mae dy gyngor 


a'th nerth igyd yn methu. 

Yityria E wendid mawr, yr hwn 
wyt yn et brofi'n fynych ar achofion 
bychain : ac etto er dy tachawdw- 
riaeth di y mae hynny'n bod, pan fo 
y rhain a'r cyflelyb yn digwydd. 

' 2. Bwrw hyn, y modd goreu y 
gelli, allan o'th galon ; ac os d 
1ddo wrth dy gyfarfod , dy bigo'n 
doſt, erhynny na ad iddo dy ddi- 
galonni di, na'th flino'n chwaith 
h'r. 

Or hyn lleiaf, cymmer y peth yn 
ddioddefgar, onis gelli diyn hyfryd 
{awen. 

Er nad wyt yn'clywed hynny o'th 
fodd, a bod cynnwrf digofaint ynot : 
etto attal dyhunan , ac na ad i ddim 
an- 


hyn a ddichon ſcandalize y rhai by- 
chain. 

Buan y goſtwng y cynnwrf a go- 
dwyd, aca gras yn dychwelyd y do- 
lur fydd oddimewn a wnair yn el- 
mwyth. 

Etto, fel yr wyfi'n byw (medd ein 
Harglwydd) yr wyfin barod ith 
gymmbhorth di, ac 1th ddiddanu'n 
chwaneg nac y fu'n gynnefin : os 


tydi a ymddiriedi ynofi , gan alw | 


arnaf yn ddefoſionol. 


3. Bydd ddioddefgarach, ac ym- | 


baratoa dyhun 1 ddioddef mwy. 

Nid yw'r cwbl wedi ei gollt, er 
dy fod yn clywed dyhun yn fynych 
mewn gofid, neu yn rhyw flinedd 

rthrwm. 

Dyn ydwyti, ac nid Duw ; cnawd 
ydwyt ac nid Angel. 

Pafodd y gelli di barhau bobam- 
fer yn yr varhyw {tad o rinwedd, gan 
ddarfod i Angel ſyrthio'n y Net, ar 
dyn cyntaf ym Mharadwys ? 
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annrhefnus fyned allan o'th enau, yr | 


| 


—— —— 
- 


Myfi yw'r hwn ſy'n rhoddi 1achu- |; 


flawn ddiddanwch i'r galarus: ac yn 


cod! 
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r | codiat fy Nuwdod y fawl ſy'n cyd- 
- | nabod eu gwendid euhun. 
| 4. Arglwydd, bendigedic y fo dy 
- | air di, meluſach !m genau 1 nar 
| m@lardil. 
- } Pabeth a wnawni mewn cym-. 
maint cyfyngderau a gofidiau'n py 
n | ſo arnat : ont baidy fod tiath | 
n | rydd ac a'th ymddiddanion fanctaidd 
n |, yn fyn-ghomfforddi ?. 
)s Trwy ddyfod ohonof o'r diwedd 
V | 1 borth jachawdwriaeth ac Ir gwyn- 
' fyd tragywyddol , pawaeth pabeth 
- { neu” pafaint bethau y fo rhaid .imi 
eu dioddef ? 
tr '| Dyro ddiwedd da: dyro fyned 
n | dedwydd allan o'r byd ymma : 
d Meddwl amdanafi, O fy Nuw ! a 


chyfarwydda fi arhyd y flordd. vnion 
1th deyrnas di. Amen. 


, 
A1- | 
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PEzn. LVIIL 
Na daylid chwilio matterioen goru- 
chel, na dirgel farnedigaethau 
Duzw. 


r. þ Y mab, gochel ymddadleu am 
faterion goruchel, ac am ddir- 
gel farnedigacthau Duw : paham y 


gadawyd hwn accw , ac y cymme- | 
rwyd hwn ymma 1 gymmaint gras a | 


flafor : paham hefyd y gofidir hwn 
mor ddrfawr , ac y dyrchafir y Ill 
mor ragorol. 

Mae'r pethan hyn tuhwnt 1 bob 
dyalltwriaeth a ſynwyr dynian ; ac 1 
ymchwilio barnedigaethau Duw, nid 
oes dim na rheſwm yn abl , nac ym- 
ddadleu. 

Amhynny pan fo'r gelyn yn bw- 
rw'r pethau hyn 1'th feddwl di, neu 
ryw ddynion rhodreſgar yn ymorol 
gennyt amdanynt , atteb hwynt gy- 

48 : Cyfion yawyti , O 
Arplwydd, a chywir yw dy farnau 
"Pa 118. 137. 
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- 3 A hyn ymma hefyd: Barnedi- 
gaethau em Harglwydd [y wedi cy- 
| fowni ynddynt euhun, Pſal. 18. 10. 
| Fy marnedigacthau ifydd I'w hof- 
ni, ac nid !'w chwilio , am nad yw 
__ dyn yn abl 1'w hamgyfired hw- 
nt. 
2. Paid hefyd ac ymofyn , neu 
ymddadlen - am haeddedigaethau'r 
| SainCt : pa vn-ſy fwy ſanCtaidd na'r 
| Neill, nen pavn fydd vwch yn nheyr- 
| nas y Nefoedd. > Is 
| Mae cyflelyb ymadroddien, yn 
fynych yn peri cynnenau diles , ac 
ymryſon : a mae'n hwy hefyd yn 
| magu balchder a gwagfd0ſt.:- o'rhat 
y mae cenfigennau ac anghytundeb 
yn tarddu , tra fo'r naill trwy falch- 
der yn cyfrif y Sant ymma, a'r 1lall 
yn macntumio vnarall yn well ac yn 


q 


Bo mo Sf Ra w 3 yt << © 


»4 
z 


y = 
"Pb Xp 

Ac nid yw chwilio a gwybod y 
| pethau cyffelyb yn gwneuthur dim 
© Iles, ond yn hyttrach yn anfodloni'r 


Saint : oblegid nad Duw o anghy- 
tundeb ydwyfi, ond o heddwch : yr 
1 | | wn heddwch ſy'n ſefyllar wir oftyn- 
oY geiddr« 


: 


354 Thomas a Kempis. L. mip 
pranirwydd yn hyttrach nac ar fawr-I g; 
au cinhunain. © 
3. Rhai a dynnir 4 zel o helaethach | gn 
cariad 1 hoſft'r Saint byn yn fwy 
na'rrhal eraill : eithr o ddyn y mae'r} þ 
carad hwnaw'n hyttrach nac 0 pe 
_ : d 
Myth yw'r bwn a greais pob vn or 
Sainct: myfi co myfi a ro- p 
dais ogoniant iddynt. | 
- Myh a wn haeddedigaethau pob |} 
vn ohonynt : myfi a'i rhagflaenais 
tovynt a bendithion fy meluſry- 
ydd 1. | 


- Myfi a ragwybuum fy. anwyl ga | , 
red! 5 ers cyn holl oefoedd : myfi | b 
21,dgwifais hwynt o'r byd., ac nid; 
hwynt hwy a'm dewiſaſant fi. | 

'Myfi a'i gelwais hwynt A gris: "i ] , 
tynnats hwynt A thragaredd : myf 
a1 harweinats hwynt trwy amryw 
brofetligaethau. 

Myh a dywalltais 3ddynt gyſſurau | 
mowrwych : myfi a roddais barhau 
addynt : myfi a goronais eu dioddet- 
garwch bwynt. F 

4. Myfi a adwaen y cyntaf ar | 


diwe- * 


1, 
WI- 


wy 


er! 


= RD be; 


u 


- 
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{dweddaf ohanynt: myfi wyf yn eu 
al cofleidio hwynt igyd a chariad 


gwerthfawr anfeidrol. 

Myfi ydwyf im moliannu'n fy 
holl Saint : myfi wyf goruwch pob - 
peth rm bendithio ac 1m hanrhyde- 
du ymmhob vn ohonynt : y rhai a 
ddarfu imi eu- dyrchafu i gymmaint 
gogoniant ,- ac a'i rhagordeiniais 1 
hynny heb ddim haeddiant ohonynt 
euhun yn myned o'r blaen. 

Pwybynnac ganhynny a ddiyſtyro 
ryw vn o'm rhai lleiaf i , nid yw 
bwnnw'n anrhydeddu'r mwyaf 2: ca- 
nys myfi yw'r hwn a wneuthum y 
bychan a'r mawr. 

A'r neb a ddibrifio ryw vn o'm 
Saint 1, a'm dibrifia wnau hefyd, 
ar leilligyd ſy'n nheyrnas y Net. 

Mae'n hwy igyd yn vn trwy rwym 
cariad perffaith: mae'r vn meddwl 


bf | ar via mynnu ganthynt 5 a mae'n 


bwy'n caru eugilydd a'r vn _rhwym 
Cariad. 
5. Ac etto (yr hyn ſy Iawer vwch) 
mwy y carant hwy fyfi, na hwy eu- 
hun, a't haeddedigacthau euhunain. 
Canys 


Canys gwedi eu cippio goruwch 

euhunain, a gwedi eu tynnu allan o' 

cariad priodol euhun , mae'n hwy 

igyd yn myned rhagddynt 1m caru 

, yn yr hbwn y mae'n hwy'n gor- 

__ ac yn meddu gogoniant tra- 
ol 


Nid oes dim a ddichon iddynt 


droi ynol, na'i gwaſgu i lawr« oble-| 


nid gan eu bod hwy'n llawn o'r Gwi- 


rionedd tra ddol, e mae'n hwy'n | 


loſgi 1 thin © gariad anniffodda- 


Ambhynny peidient dynion cnaw- 
dol ac anda ac ymryſon am 
— y SainCt, y rhai nis gwyddant 

m ond caru eu difyrrion priodol 
euhun. Hwy a dynnant ac a ar- 
ddodant ynol en phanfian euhun, 


nid fel y mae'n rhyngu bodd i'r Gwi- | 


rionedd tragywyddol. 

6. Mae anwybodaeth yn llawer, 
yn enwedic yn y ſawl, ſy heb & 
nemmor lewychu, y rhat prin y 
gwyddant garu rhyw vn a chariad 
perftaith-yſprydol. 

Llawer hefyd a dynnir A ſerch = 
turiol, 
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pa 


| 
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[- 


1, 


I 


turiol, ac A charedigrwydd dynol i 
hofhi hwn neu'r llall : ac ynol yr 
arfer ſy ganthynt wrth ſerchu pethau. 
daearol , felly y ma&'n hwy'n me- 
ddwl am bethau nefol. 4. 

Ond mae rhagor anfeidrol rhw 

y pethau y mae dynion ammherffai 
yn eu meddwl, a'rhai y mac'r ſawl fy 
wedi eu Hewychu'n yr enaid, trwy 
Katia mchod, yn eu can- 
7. Gochel ganhynny, fy mab, 
chag ymddadleu yn rodreſgar am y 


pethau byn, ſy'n vchelach na'th ddy- 
all di : eithr ymboena'n hyttrach ac 
ancana gael ohonot dy gyfrif ie yn 
waelaf oll yn nheyrnas Dduw. 

A phettai __ va yn gwybod, 
pa vn o'r SainCct ſy'n rhagori ar y 
leill mewn fanCteiddrwydd , neu 
pwy fydd 1'w gyirif fwyat yn nheyr- 
| nas y Nefocdd , pa Its a wnai'r gwy- 


_ hwnnw iddo ef , oddicithe 


Kdo wrth hynny oftyngeiddio eihu- 
nan yn yngwydd 1, a chodi ifynu 1 
ganmol fwyfwy fy enw 1? 

| Llawer mwy y bodlona ef Dduw, 


yr 


2358 Thomas a Kempis. T.1ÞP. 


yr hwn a feddylia am liaws a maint} \ 
yw &i bechodau ethun, ac am anaml- ſfnac 
der ei rinweddau , a chyn belled y Iſtyr 
mae ef oddiwrth berfferddrwydd y Jef 
SainCt : na'r neb a ddadleuo am eu fimy! 
mawredd, neu eu bychander hwynt. 
Gwell yw a defoſionol ymbil , ac 
> Þ gweddio ar y SainCt, ac a tu 
meddwl goſtyngedic an we cym- 
morth : nac a gwag ; chwilio 
eu cyfrinachau hwynt. drg 
8. Mae'n bwy'n ddipon, + i& yn || « 
lawn bodlon , pe bai dynion yn me- ow 
dru bodloni euhunain, ac attal eu # tha 
pm þe i 
id ydynt hwy'n gogoneddu am I's 
eu haeddiannau euhunam,, gan nad | 


pow yn pennu dim daion arnynt E 


ond y cwbl arnafi : oblegid 
mai fyhi'o'm cariad anfeidrol a ro- | 
ddais y cwbl iddynt hwy. | 

Mae'n hwy wedi eu llenhwi a llaw- 
enydd mor orllawn, ac 4 chymmaint + 
cariad ar fy Nuwdod 1 : fel nad ocs || | 
dim eifiau gogoniant arnynt : ac nas 
geill diflys dedwyddwch fod arnynt * 
hwy. | 
Mact 
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| Mae'r holl SainCt , po vchelach y 
nae'nt hwy mewn gogoniant, yn ©0- 
mgeiddach ynddynt euhun , ac = 
Kfch attafi , ac yh 
myft. | 
Ac-ambynny y cai din fcrifenne- 
lic: Ea bod hwyn bwrw ar lator 
u Coronau perbron Ditw, ac yn 
brthio ar en htoynebau often * 
0en, ac yn addoli'r hin {yn byto 
tros veſeedd oeſoedd, Dat. 4. 10. 
' 9. Mae Hawer yn golyn., pwy 
- | ywr nmywaf BY nheyrnas Dduw : y 
T ge pwyddant-, y byddant hwy 
deilwng I'w "Hs ymmylſc y 
| i Neiaf. 
Peth mawr Ph bod yn lleiaf yn 
[theyrnas y Net , lie y mae pawb yn 
| fowrion : oblegid mii plant Duw y 
| gelwir hwynt, ac tm igyd. 
Y lleiaf yno y dd mawr ymmylſg 
loedd : a'r pechadur canmlwydd. 
* þed y fydd marw. 
\ | Canys pan ofynnodd y Diſcyblion, 
; wy oedd y mwyaf yn nheyrnas y 
| aa dymma'r atteb a gow- 


Odd;- 
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Oddieithr eich trot chwi , ach 
gwneuthur megis plant bychain, nid 
ewch chws daim i mewn 1 ,deyrnas 
Y Nefoedd. Pwybynnac ganhynny « 
oſtyngo ethunan fel y bachgennyn 
wn, hwnnw yw'r mwyaf yn nheyr- 
nas y Nefoedd, Mat. 18. 3, 4. | 

10. Gwae y fawl, ni bo. gwiv 
ganthynt oftyngeiddio euhunain 0'i 


bodd gyda phlant bychain : am nas 
gedy * 


fel borth y deyrnas nefel 
iddynt hwy fyned 1 mewn. 


Gwae hefyd y cyfocthogion, y | 
rhai ſydd a't diddanwch ganthynt | 


ymma : oherwydd tra fo'r tlodion yn 


myned 1 mewn 1 deyrnas Dduvw, | 
hwynthwy a fafant allan gan udo. } 


Llawenhewch y rhai gottyngedic, 
a pgorfoleddwch y rhai tlodign, oble- 
gid chwychwi piau Teyrnas Dduvw : 


eithr os chwychwi a rodiwch ynol F 


y gwirionedd. 
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P = x. LIX. ; Be 
Bod yn rhaid ini ofod ar Dduw'n 
nic ein gobaith oll a'n hyder. 


I. Rglwydd , pabeth yw fy 
hyder, ſy gennyf yn y by- 
wyd hwn ? neu pa gyſſur mwyaf 


Lfydd imi, o'r cwbl a eilir eu canfod 


tan y Net ? 
Ond tydi, O fy Arglwydd Dduw, 


| trugareddau'r hwn fydd aneirif. 


Ple y bu da imi hebott? neu pa- 
bryd y gallai fod yn ddrwg im a 


 thydi'n breſennol ? 


Gwell gennyfi fod yn dlawd er 
dy fwyn di, ria bod yn gyfozthog 
heboti. 

Gwell gennyft bererindotta ar y 
 ddaear gyda thi , na meddiannur 


| fog heboti. Lle'rwyti, yno y mat'r 


Nef : a mae marwolaeth ac Vftern 
» 


lk nid yd »yti. 


\ 


N. 


Fvylofain, a gweddio ar:uatt. 


4 


Mae hiraeth arnaf amdanati : ac 
ambyn-y rhatd imi gwynofain ac 


Byr- 


| 


flawnach ymddiried yn neb a 
chon ddwyn cymmorth yn gym- 
mhwyſachimi, nac ynoti fy Nuwi. 
my ydwyt {yn-gobaith 1, 96 fy 
ymddiried , + or wyt fynghyfurwr 1, 
a oh. ffyddlonat oll ymmhob blinde- 
r 
2. Mae pawb yn ceiſo'r pethau y 


fo ar eu I|ts eulun : tydin vnic wyt | 
yn ceifi - fy 1achawdwriaeth 1, a'm | 
proffit y pr rydol, ac yn troi pob peth |: 


1 fod yn 


a erfy mwyn 1. 


Ac er dy fod yn gadael i amryw 


demptatiwnau a blinderau ddigwydd 


imi: etto er mwyn les 1 myfi yr | 
wytin ordemio hynny igyd, yr hwn ' 
a arfer1, profi dy arwyl garedigion | 


mewn mil o foddion. 

A mae'n rhaid imi yn y profiad 
ymma dy garu a'th ganmol di, yn 
gymmaint a phettitin fy Hlenwi 2 
diddanion nefol. 

3. Ganhynny ynoti, O fy Argl- 

wydd Dduw, y goſodahi fy holl ym- 
h iried a'm noddfa : arnati y dogat 


fy holl flinderoedd a'm cyfyngderau : 
an 


362 Thomas a Kempis. I... 
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amfod y cwbl yn wan ac. yn fethi- 


"ant bethbynnac a welaf allan ohq- 


nott. 
Oblegid nas gwna llaweroedd 6 


| gyfgillion ddim l1Ies, ac nis geill cym- 


— 
- 


mhorthwywyr cedeirn helpu dim ! 
na doethion gynghorwyr roddi ding 
atteb llefol : ac nis geyl Teſrms y 
rhai dyſcedic ddiddann : na, dim go- 


| lud gwerthfawr wared : nac vn lle 


! 


] iti dyhun fod yn breſennol 7m cym- 


dirgel a hyfryd fodloni, 3 oddieithr 
morthwyo, 1m comfforddi, I'm cy{- 


1 ſfuro, !m dyſcu, ac I'm cadw' fi. 


4. Canysnad yw'r holl bethau, a 


{dybygir eu bod yn peri eſmwythdra 
a dedwyddwch , heboti ond pur, 
Jddim , ac yn wirddiau nis gwant 


ddim happyſrwydd. a 

Tydi ganhynny 4yw terfyn pob 
peth da, goleuni bywyd , a dyfnder 
doethineb : a gobeithio ynoti go- 


ruwch y cwbl, yw cadarn gyflur dy 


weiſton. 
Attati y codaf fyn-golygon : yno- 
tity gobeithiat, O fy Naw, Tad y 
trugareddau. 

R.2 Ben- 
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Bendithia a ſancteiddia fy enaid j 
2 bendithion nefol , fel y bytho'n 
drigfa ſanCtaidd iti, ac yn Orſedd ith 
Ogoniant tragywyddol di : a dyro, 
nas cafter dim yn nheml dy Vchel- 
fraint, a ddichon anfoddhau golygon 
dy Fawredd di. 

Ynol mfaint dy ddaiont, ac ynol 
amlder dy drugareddau edrych arna- 
fi a gwrando ar weddi dy weiſyn 


tlawd, yn, ddeol ymmhell yn-gwlad | 


cyſgod angeu. 
Amddifiyn a chadw enaid dy was 
truan rhwng cynnifer o beryglon by- 


] 


wyd liypredic : ac a'th ris din « | 


anlyn, cyfeiria ef arhyd flordd he- 
Idwch 1 wlad y difgleixdeb tragy- 
wyddol. Amen. ; 


Diwed# TIT Loft. 
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| DILYNIAD CHRIST 
n Llyfr IV. 
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_ | Am Sacrament yr Allor. 
© a 


| Cynghoriad defofionol i'r Cymmun 
[EM ſanCtaidd. 


LLEFERYD CHRIST. 


Emuwch attafi, pawb ac ſ5*n 
flinderog ac yn llwythog, 4 
| myfs a'ch eſmwythaaf chwi. 
| Medd ein Hgglwydd, Mat. 
I1. 28, 
' YT Bara a roddafi,yw fyn-ghnawd 


z, tros fywyd y byd, Joh. 6. 51. 


Cymmeriwch a bwyttewch , hwn 


yw fyn-gorph z, yr hwn a ddy- 
roddir ack chwi. Gwnewch 


 byn er coffa amdgnafi, Math. 
26. 26, 
| R 3 Y neb 


266 Thomas a Kempis. L.1v. 


Y neb ſy'n biwytta fyn-ghnamwd i, 
ac yn yfed fyn-gwaed 3 , ſyn 
aros jnofs, a minnau ynddo yn- 
£4, Joh. 6. 56. 

Y peiriau a laferais i wrthych 
chwti , »ſpryd a bywyd yaynt, 
John 6. 63. 


| PENNoODd [|. 
A pha gymmaint anrhydedd y mac'n 
2 Shai derbyn Chriſt. 


LLEFERYDD Y DISCYBL. 


| 


3 


* 
- 
F 


tr$ywyddol , er na 


mM amſer, ac nad ydynt gwedi eu 
fcrifenru yn yr vn man. 

Oblegid ganhynny mai dy eiriau 
dt ydynt , a't bod yn wir : mae'n 
rhaid imi eu derbyn hwynt igyd yn 
Adioſchgar ac yn fiyddlon. 

; Dy eiriau di ydynt, a wy a'l 


afe 


26g Ymma dy eiriau df, 
NA Ye Chriſt, y Gwirionedd > 


rs latarwyd hwynt ar yr . 
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Ilaferaiſt hwynt : a'm geiriau innau 
heftyd ydynt, oblegid iti eu *goſod 
hwynt allan er fy 1achawdwriaeth 1. 
Yn ewyllyſgar y derbynnaf hwynt 
o'th enau di, fe y planner hwynt ya 
ddyfnach ym fyn-ghalon 1. 
Mae geiriau 0 gymmaint hyga- 


| redd, a chyn lawned o gariad a me- 


luſrwydd, yn fyn-ghyfiroi : ond mae 
fyn-ghamweddau 1 yn fy nychrynnu, 


- a'm cydwybod aflan yn fyn-gwthio 


Cn 


ynol rhag dyfod 1 dderbyn cym- 
maint dirgeleddau. 

Mae meluſrwydd dy eirian di yn 
fyn-ghymmell i: ond mae lliaws y 
metau 1 yn fy Ulwvtho'n drwm. 

2. Yr wytin erchi imi ddyfod at- 


-| tat!n hyderus , os mynnaf gael cy- 


fran gyda thi, a dgrbyn ymborth an- 


'| farwoldeb, os chwennychaf gael by- 


wyd tragywyddol a gogoniant. 
Dtuwch attaft (meddi di) chwy- 
chwi bawb ar ſy'n flinderog ac yn 
lwythog, ac myft a eſmwythaf ar 
noch. 
O air meluſper a mwyn yn-ghluſt 


| pechadur ! dy fod ti, O fy Arg- 


R 4 lwydd 
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Iwydd Dduw , yn gwahodd y tlawd 
a'r anghennoc 1 dderbyn dy gorph 
tra fanCteidoiol | 

Eithr pwy ydwyfi, O Arglwydd, i 
ryfygu dyfod attat1 ? 

Wele nid yw'r Neigedd yn ab! 
1th gynnwys di: a thi a ddywedi : 
Deuwch attafi bawb ll. | 

3. Pabeth yw meddw! y Mwyn- 
der tra daionus yrmma ? a'r gwahodd 
hwn mor howddgar a hynaws ? 


Pafodd y beiddiaf ddyfod attati, | 


yr hwn nis gwn ddim datoni ynofy- 
hun , wrth yr hwn y gallaf ryfygu 
dyfod 

Pafodd y gallaf dy ddwyn di i'm 
ty 1, yr hwn a ddigiais yn fynych dy 
olwg tirion di * : 
| Mae'r Angelion a'r Archangelion 
yn dy anrhydeddM mae'r Saint a'- 
rhai Cyfion yn dy ofni: a thi a 4dy- 
_ wrthym :* Deuwch attafi bawb 
dil. | 


Oni bai dy fod ti'n dywedyd hyn, 


pwy a greda1 ei fod yn wir ? 

Ac ont bai dy fod tin gorchym- 
myn, pwy a feiddiai ddytod attat ? 
ol. 4. Wele, 


Un, pwr i. tw 0» H_ i 


| fodd y paratoa 
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4. Wele, y gwr cyfian Noe a wet» 
thiodd gan mlynedd 1_ adeiladu'r 
Arch , Ry y gallai ef a rhai o _ 
zel eu ſaho y_ a: my 

tym 1 mewn mn 
awr , ; gymmeryd ag atwhydedd © 
mewn ynof Adeiladwer” y byd: | 

Dy was mawr di, a'th anwylyd cu 
'| Mocſen a wnaeth Arch © goed ws 
llygredic, ac a'i goreyrogd. hi 
| trolti ag aur Kd 4 fdodi llec 
'| y Gyfraith I'w cadw-ynddi: a map 
yr hwn nid wyf ond creadur pwdr, 
| pafodd y beiddiaf mor hawdd dder- 

byn Gwneuthurwr y Gyfraith a Rho- 
| ddwr bywyd 2 

Salomon y doethaf © Frenhina- 
edd Iſrael, y fu faith mlynedd yn 
| adeiladu Teml fowrwych er moliant 
| 1th Enw di. E] 

A thros wyth niwrnod '? cynnali- 

odd ef Wyl cj chyſſegriad hi: ef a 

offrymodd fil o ebyrth Feddychol, ac 

; 4 ſain Vdcorn ac A gorfoledd aruthr 

y goſododd ef heck y Cyfammod 2 

mawr barch a gwychdra yn y lle a 
| | (darparafid idd1. 


R 5 A my- 
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 Artyh, yr annedwyddaf a's tlot- 
thf jon , pafodd y dygaf di 
mewn i'm'ty : yr hwn nis medraf 
dreuko ond prin hanner awr © ami- 
fer yn ddefofionol ? a mynnwri pe 
gattwri dreulio vnwaith yn deilwng 
agos hanner awr. 

5. O fy Nuw i! pafaint a wneu- 
thont tiwy i rynga bodd iti? 


Oct, mor fychan yw'r hyr! yr wy- | 
f'n ei wntathir ? mor fyr ywr am- | 


fer yr wyti'n ei dreulio , pan fythwyf 
yn paratoi fyhnn i dderbyn y Cym- 
mun bentigedic 

Anfynych yr wyf yn cwbl gyn- 
null fy ſfynnhwyrau attaf , 1 rol 
fy mryd ar bethau nefol © a llawer 


atifyriychach 'y byddaf heb ddim | 


trawfdytiniad meddwl. 


Ac ynddiau yh-gwydd dy' fan- | 


Etaidd Dduwdod di , ni ddylai vn 


meddwl anweddaidd ddyfod i'm cof, , 


rac vn creadur gymmeryd gafael y- 
nof : oherwydd fy mod 1 ddwyn 
im letty nid rhyw Angel, ond Ar- 
glwydd yr Angelion. 

6. Eithr mae rhagor mawr 1awn, 
rhwng 


| ——_ oe 


- 
— —_— — Cy 


—c -. ww ao A = aiwsw 
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rhwng Arch y Cyfammod a'i Relic” 
cian, a'th Gorph tra purlan di gyda't 
rinweddau annhraethadwy : rhwng 
yr Ofrymmau Cyfreithiol hynny a 
oeddent yn arwyddo pethau i ddy- 
fod, ac Aberth dy wir Gorph di, - 
ſy'n hollawl gyflawniad o'r cwbl o'r 


' hn Offrymmau. 


7. Paham yntau nad wyfi'n gw- 
reſogi yn fwy ar dy anrhydeddus bre- 
ſennoldeb di ? 

Paham nad wyfin paratoi fyhun 
2 mwy dyfalwch 1 dderbyn dy ſan- 
Cteiddiol ddirgeleddion di ? gan 
ddarfod i'r hin Saint hynny y Pas 
triarchiaid a'r Prophwydi, y Brenhi- 
noedd a'r Twylogion gyda't pobl 
dduwiol igyd , ddangos cymmaint o 
fryd a defol1wn i anrhydeddu Duw ? 

8. Y Brenin tra duwiol Dafydd, 
a ddawnfiodd oflaen Arch D.uw a't 
holl nerth, gan goffa y cymmwy- 
naſau a wneuthid gynt rr Tadau : 
ef a wnaeth offer Cerdd o amryw 
fath : ef a ofodod allan Pſalmau, ac 
0 ordeiniodd ganiadau 4 mawr law c= 
nydd: ef a ganodd hefyd ar y De- 
lyn 


Iyn yn fynych wedi et ymyſprydol a 
gras yr Yipryd Glin : ef a ddyfcodd 


bobl Iſr:el a't holl galon 1 foliannu | 


Duw, as 2 llais genau cyflon !'w bre- 
gethu a'i fendithio ef bob dydd. 

" Ac os bu cymmaint defoſfiwn y 
prydhynny, acymgotia am foliannu 
Duw, oftaen Arch y Cyfatnmod; 
pafaint anrhydedd a defoſfiwn fy raid 
1Mmtrwon, ac 1'r koll bobl Chriſttar- 
ogol wneuthur yn-gwydd y Sacra- 
ment , wrth dderbyn tra rhagorol 
gorph Chrilt > 

' 9. Mae llawer yn rhedeg 1 amryw 
leozdd, 1 ge! gweled Cretriau a Re- 
licciau y SamCct ynddynt : a hwy ary- 
feddant wrth glywed eu gweithre- 
doedd hwynt, wtth edrych ar vchel 
a'helacthlawn adeiladau 'eu Temlau 
hwynt : ac a gufanant en facreiddj- 
ol eſgyrn hwynt , ſy wedi eu cryn- 
hoi mewn aur a ſidanau. ' | 

' Ac weie,, tydi wyt ymma'n bre- 
ſennol gyda myfi ar yr Allor fy Nuw 
t, SanCt y SeinCtian, Creawdwr dy- 
n:en, ac Arglwydd yr Angelion. 
\ "FE weled y pethan bynny, myn BY 
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2 { bydd rhodreſgarwch dynion,, a new- 
1 {ydd-der y pethau i'w canfod , yn ein 
1 Jtynnu ni: eithr ychydic o Its ac 0 


wella buchedd a gair wrthynt, yn 
enwedic lle bo yſgafn ymredeg heb 
ddim edifeirwch calon. 

Ond ymma yn Sacrament yr A- 
lor , tydi ydwyt. yn gwbl preſeunol 
Duw a Dyn Chriſt Jeſu : yn yr hwn 
tefyd y cair cyflawn firwyth iachaw- 

* dwriacth wap. arr, cynfynyched 
bynnac ac y derbynnir din deilwng 
ac yn ddefoſfionol. * | 
' Ac at hwn ymma, nid rhyw anw- 

| adalrwydd , na rhodreſgarwch neu 
gnawdoldeb fydd yn tynnu : ond 

gwir fydd,. gobaith defpſionol , a 

glan Gariad perffaith. | 
10. O Dduw anweledic , Creaw- 

'| dwr ybyd, mot ryfeddol y gwnat & 
nyni ? mor hyfryd a daionus y tref- 
naiſt 1'th Etholedigion ! Ir fawl 

| yr wyt yn rhoddi dyhun 1th dder- 
byn yn y ſacrament bendigedic ym- 
ma ? "; > 04 RR In 
| Canys mae hyn vwchberrpob dyall 

| dyn : mae hyn ynaned dim ya tyn- 


d; 
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nu calonnau y rhai defoſfionol, ac yn 
ennynnu eu hewyllysfryd hwynt. 

Oblegid cu bod hwy dy wir fiydd- 
lomaid di, y rhai. ſy'n gofalu ar e- 
mendio eu buchedd oll , yn fynych 
trwy'r teilyngaf Sacrament ymma 
yn cael gras mawr o ddefoſiwn, a 
ſerch ar rinwedd. 

11. O ryfeddol a chuddiedic ras 


y Sacrament ymma , yr hwn y mac | 
flyddloniaid Chriſt yn vnic yn ei ad- | 


nabod: eithr y rhat anftyddlon , ar 


fawl fy gwedi cu caettiwo mewn | 


pechodau nis gallant glywed dim 0- 
hono. 

Yn y Sacrament ymma, y rho- 
ddir gras yſprydol , yr adnewyddir 
yn yr enaid y rhinwedd a gollwyd, 
a'r tegwch a ddiwynwyd trwy be- 
chod, a ddaw arno drachefn. 

* Cymmaint yw'r gras ymma lawer 

waith, a bod trwy lownder y de- 
Pn, nid yr enaid yn vnic, ond y 
corph egwan hefyd yn clywed rho! 
yngwaneg o nerth a grym 1ddo. 

12. Triſt iawn erhynny, a gala- 
rus ydyw ein clacaredd a'n diofalwcti 
ru, 
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Mi, atri nad ydym & mwy ſerch ac 
awyddfryd yn cyrchu 1 dderbyn 
Chriſt : yn yr hwn y mae holl 0+ 
_ a haeddiant y fawl fydd i'w fa- 

0. 

Canys &e yw'n Sandteiddiwr a'n 
Rhybrynnwr ni: efe yw cyffur Pe- 
rerin-ddynion. a meddiant tragywy- 
ddol y SainCt. | 

Peth galarus tawn yntau ydyw, 


2:1 fod Ihawer heb wneuthur ond by- 


chan gyfirif o'r Dirgeledd iachuſlawn 


' lin ſy'n llawenychu'r Net, yn cyn- 


nal ac yn cadw'r holl Fyd. 
Och ar ddallineb a chafedi calon 
dynion, fy heb wneuthne niwy cy- 


frif o ddawn mor annhraethaidwy z 
ac wrth ei hymarfer beunydd , ſyn 


| lithro 1 anyſtyried amdani. 


' 13. Canyspe ni bat ond vn man 
ynvnic, Ile y gellid cyrchu at y Sa- 
crament ſanCteiddlawn ymma ; a 
phe ni bai ond vn Offeiriad ynvnic 
yn ei gyſſegru ef : 4 phafaint chwant 


ac awydd dybygt di) yr at dy- 
nton rr w Tan, aCat y fryw 
Ottewiad Duw , 1 gael gwele on 
a der- 
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: derbyn y Dirggleddion duwfayl 
n? 
nd rwon fe a wnaed llaweroedd 
yn Offeriaid, ac yn llawer man yr 
—_— Chriſt : fel y byddai ca- 
riad a gras Duw tuacat ddynion yn 
amlyccacl: , o þafaint mwy y mae'r 
Cymmun facraidd wedi et ledu tros 
wyneb yr holl Fyd. 

Diolchaf iti , O Jeſu daionus, y 
Bugail tragywyddol , yr hwn a det- 
lyngaiſt ein porthi ni dlodion a deol 


Gwaed: ac idderbyny Dirgeleddion 
hyn & lleferydd hefyd dy enau dy- 
hun, ydwyt yn ein gwahodd ni gan 
ddywedyd: Deuwch attafi bawb ac 
ſyn flinderog ac yn lwythog, a my- 
fl &ch porthaf chit. 


dynion a'th werthfawr Gorph a | 


P.1 


DO D—_— 
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1 
; Pz nv. IL 
'. | Bod Dyw yn dangos cariad matvr, 


ac yn rhoddi daioni anfetdrel 3 
ddyn yn y Sacrament hwn. 


 FLLEFERYDD Y DISCYBL. 


I. () An hygeru ar dy ddaioni a'th 
JI drugaredd di, O Arglwydd, 
| yr Wyfin dyfod yn glaf attati fy 
- Iachawdwr; yn newynog ac yn ſy- 
chedic at Ftynnon y bywyd ; yn 
dlawd at Frenin y Nct; yn gaeth- 
was at fy Arglwydd ; yn greadur at 
y Creawdwr : yn fin ofidus at yn- 
ghy{lurwr trugaroc. 

Eithr paham y mae hyn yn bod? 
{cf dy fod tin dyfod attafi ? Pwy y- 
dwyfi, iroddi ohonotidyhun 1 myfi ? 

Pa fodd y beiddia pechadur .ddy- 
fod o'th flaen di? a thydi pa fodd y 

_ gwiw gennyt ddyfod at becha- 
i | 


OO —CCW— 


Ti a wyddoſt dy was, ac a wy- 
ddoft nad oes dim daioni ynddo, am 
| W 


| 


| 


+5 y dylit wneuthur hyn ymma 
iddo 

Rwyfin cyffefu ganhynny fyn- 
gwaeledd fyhun , yn cydnabod 
ddaioni di, yn canmol dy drugaredd, 
< yn diolch iti am dy ddirfawr pari- 
a 

Canys erdy fwyn dyhun yr WANs 

froun euthur hyn , nid eherwydd 

ed 
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E 
Cyn 
Arg 


7 


” 


diannau 1 : 'fel y gallwn 1 {fu 
bod dy ddaioni din well , fel y tyw- [| taf 


allter axtiad helacthach ynofi, ac y 
gorchymmynner goſtyngeiddrwydd | 
perffeithiach imi. 

Gan fod hyn yntau yn rhyngu * 
bodd iti, a'th fod ti wedi erchi'r peth, 


mae bod hyn yn wiw gennyti, yn * 


fy modloni innau: a mynnwn , pe 
bai fy enwireddau 1 heb fod yn 
rwyſtr 1 hynny, 

2. O Jeſu tra hynaws a daionus, 
pafaint anrhydedd , parch, a diolch 
gyda moliant tragy wyddol ſy'n ddy- 
ledus iti, am ein bod m'n cael der- 
byn dy Gorph gw erthfawr di, » $0: 
didogrwydd yr y nid oes tatod 
dyn yn abl rw dracthu. _ 

it 


wt 


h 
| ) 
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may Fithr pabeth a feddyliaf yn y 
 JCymmun ymma, wrth ddyfod at fy 
M-JArglwydd, yr hwn nid wyf yn me- 

'Edru ei barchu'n deilwng, ac etto yt 
Id, uyf yn chwennych et dderbyn yn 
I- Eddefofionol. 

Pa beth gwell a iachufach a fe- 
mn F ddyliaf , na goſtyngeiddio fyhunan 
y ''yn hollawl ger dy fron di, a dyr&ha- 

fu dy anfeidrol ddaioni di tuac at- 
'fafi : 
Mi a'th foliannaf di, O fy Nuw 1, 
FT > yen yn dragywyddol. Dibri- 
fiaf, dirmypaf, a goſtyngaf fyhutan 
| | hyd at eigion dyfnider fyn-gwaeledd. 
[ 3. Wele, tydi yw Sandt y SainCt, 
| 4a myfi yw budreddi pechaduriaid. 
Wele, tydi ydwyt yn goftwng dy- 
hun attafi, yr hwn nid wyf yn det- 
lwng 1 edrych arriati. | 
| oP, ya a "4 _ ti a 
nu da myHt : tyd: wyt yn 
ailiodd 1 1th wledd di. 
{ Tydi a fynni roddi bywyd nefol 
imi , a bara'r Angelion i'w fwytta : 
nid ampgen'n ddiau na thydi dyhun, 
y bara byw yr hwn a ddifgyrinaift 
or 


» s 
fa 


y 
] 


þ 
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o'r Nef, ac wyt yn rhoddi bywyd it}... 
byd. mu 
4. Wele, o ba le y mae caredi- ; 
grwydd yn dytod , patath deilyng-J 4 
od ſy'n difpleirio arnom ! pa gym- ue 
maint diolch a moliant ſy'n ddyledus & 
iti am hyn ymma ? ks 
O mor iachuſol a llesfawr oedd - 
dy fryd a'th feddwl di , pan-yr or-F 
deiniaiſt hyn! mor hyfryd a melus |. 
yw'r Wledd yn yr hon y rhoddailt 
dyhunan yn fwyd imi _ a0 
O mor ryfeddol yw dy Weithre- 
diad di, O Arglwydd, mor alluoc yw F , 
dy nerth , mor annhracthadwy dy | 
wirionedd |! 
Canys tydi a ddywedaift, a gw- þ , 
naed y cwbl : a hynny a wnaed, a |. 
oedditi wedi ei erchi. 6 
5. Peth rhyfeddol a gwiw 1w 
gredu, ac vwchben pob dyall dyni- | 
on ydyw : dy fod ti, fy Arglwydd ©. 
Dduw, y gwir Dduw a Dyn yn dy | 
gynnwys yn gwbl-gyfan tan ychydic 
© rithiau bara a gwin, ac heb dy 
ddifa wrth dy fwytta gan y fawl | | 
a'th cymmero. : 
Tyd!, 


— — Q -g Tie T* - 


IV, 
| 17 
di- 


"Jddihalog : fel y gallwyf yn ftynych 
drin a derbyn dy Ddirgeleddau di : 
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Tydi, Arglwydd y cwbl, yr hwn 
(1d oes arnat e«1f1tau neb, a fynnaift 


drwy dy Sacrament drigo ynom ni. 
Cadw fyn-ghalon a'm corph yn 


zi cymmeryd hwynt 1m iachawdw- 
racth tragywyddol : y rhat a dref- 
naiſt ac a ordeiniatſt yn bennaf er 
fanchydedd iti, ac yn goffa parhaus 
'amdanat1. 

6. Llawenha O fy enaid, a dyro 
ddiolch i Dduw am ddaioni mor hy- 


nod, ac am ddiddanwch mor odi- 


Fdog, a adawyd iti yn y dyfiryn hwn 
' 0 ddagrau. - 
- Canys cynnifer gwaith ac y by- 

'0di'n trin ac yn coffa , neu'n derbyn 


;Corph Chriſt, ti fyddi cyn fynyched 
jn cyflawni gwaith dy Rybrynmad,ac 
jn ewneuthur dyhun yn gytrannoc © 


© holl haeddiannau Chrilt. 


Oblegid byth nis lleiha cariad 


| Cirift,, a byth nis difpycdir maws- 
 redd et drugareddau ef. 


Amhynny mae'n rhaid iti bobam- 


| fer 2 *newydd gywirceb cnaid, bara- 


to1 


— 
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toi dyhunan i hyn : ac 4 dyfal fe- 
ddwl yityried dirgeledd mawr dyſhai 
iachawdwriaeth. 

Ti ddylit dybied y peth mor fawr, 
mor newydd, a mor hyfryd pan fy-Hi 
ddi yn dywedyd neu'n gwrando'rarg 
Offeren , a phebat Chriit y dythwn 
hwnnw'n gyataf wedi diſgyn i groth 
Mair fendigedic forwyn a't wneuthur Þ6 
yn ddyn : neu pe bai ef gan ei gro- Þi 1 
gi ar y Groes, yn dioddef ac yn | 
marw er iachawdwriacth dynion. 


Pe n. III. of 
Bod yn lesfawr cymmuno'n fynych, ' 


LLEFERYDD Y DISCYBL. | 


I. Ele, dymma fi'n dyfod at- 
w tati, O fy Ar hu il | 
/ y bo gwell imi oth rodd di; acy | 
lawenycher fi'n dy WI2dd fanCtaidd '| | 
di, yr hon a baratoaiſt , O fy Nuw, }'mi 
mewn meluſrwydd mawr 1r tlawd. 

Wele, ynoti y mae'r cwbl a allaf, 
ac a ddylwn ei ddymuno : tydi ydw- 
ye 


— — 


__—_— —_ 
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fe-it fy iechyd a'm gwared 1 : fyn-go- 
dyBaith a'm cadernid , fyn-gwir deg- 
>< a'm gogomant. | 
wr, Llawenha ganhynny heddyw en- 
fy-fid dy was : oblegid attati, O fy 
or KrglwyddJeſu, y codais fy enaid. 

vn Chwennych yr wyfi dy dderbyn di 
th Frwon yn ddefoſionol, ac yn anrhy. 
ur eddus : ewyllyfio yr wyf dy ddwyn 
o- Biim ty fyhun, fel aovet daionus 
'n RZachzus , yr haeddaf gael fy men- 
dithio gennyti, a'm cyfrifo ymmyſg 
plant Abraham. 

Mae fy enaid i'n chwennychu dy 
Gorph di, a'm calon yn ceifto bod 
yn a thydi. 

by Dyro.dyhun imi, a hynny fydd 
. *nddigon: oblegid hebotz, nid oes 
'mdiddanwch 2041 ddim. 

- } Heboti nid wyfin gallu bod : ac 
þ dy ymweled ti nid wyfin gallu 


| 
,, 1 


byw. 
 '] Amhynny mynych y mae'n rhaid 
mi gyrchu attati : a'th gymmeryd 
n jachawdwriaeth i'm henaid: rhag 
ſgatfydd imi lewygu. F: 

Canys felly , y trugaroccaf Jeſu, 
gan 


Þ ks willed -—— 
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gan bregethu wrth y bobl, 'a ch; dd 
Jachau = glefydau, y dywedaiftY ,,.; 
ar vchapryd : Ns fynnaft eu go- 


ling hwynt yn ymprydiol 7m car- 
pray rhag dint lefmeiris ar y a 
fFordd, Mat. 15. 32. | 

Gwna dithau felly a myfinnau, yr 
hwn a adawaiſt dyhunan yn y Sacra ga 
ment er cyffur rr flyddloniaid. trl 

" Canys tydi ydwyt felusber ym- 
borth yr enaid : a'r neb a'th fwyttao 
di'n deilwng, a gaiff fod ynſeyfran- 
noc, ac yn Etiftedd o'r gogoniantY 4 
tragywyddol. 

Angenrheidiol ynddiau, ydyw imi, 
yr hwn wyf yn llithro ac yn pechu 
cyn fynyched, yn diflygio ac yn 
''* methu cyn gynted , wrth fynych 
| weddio , cyfleſu a derbyn dy San- 
'| Cteciddiol Gorph' di newyddu, glan- 
] hau ac ennynra fyhunan : trhag yl- 

gattydd wrth y:nattal ya hwy, init 
adael fy mryd a'm biwriad ſan: 
Qaidd. 
3. Parod 1 wneuthur drwg yu 
ſynhwvrau dya 0 1enetigtid : ac 
Os caitt &f y Cymmhort:: a'r Me- 
| ddygr 
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ddyginiacth duwfol, ef a lithra yny- 
man 1r pethau gwaethaf. 

Eithr y Cymmun fanctaidd a 
dynna ddyn ynol , ac a'i comflordda ' 


mewn daioni, 
Ond fyfi yr hwn ydwyf'rwon yn 
+ glacar cyn fynyched ac yn ddiofll, 


pan fyddwyf yr eymmuno , neu'n 
trin y Sacrament bendigedic : pa- 
beth a fyddwn, pe bawn heb gymi- 
meryd y Rhwymedi hwn tra rhago- 
rol, ac heb geifio cyrmaint Cym- 
mhorth ? 


Ac er nad wyf bob dydd yn a- 

, Nac mewn cyflwr digon tret- 

nus i'w dderbyn '&f : erhynny mi a 

wna fyn-goreu ar amiſerodd eymme- 

fur i recehio y Dirgeleddion duwtol, 

x 1 wneuthur fyhun yn gyfrannoc o 
gymmaint gras. 

Oherwydd y diddanweh hwn yav 
Iv o'rhai pennaf yr enaid flyddlon, 
tta fo ef mewn corph marwol ya 
bellennig oddiwrthyti : gan gofio et 
relwydd Deuw'n fynych , dderbyn 
ehono ynddo cihun et ATwyl-gare- 
tic yn ddefoſions!, 

$ 4. Ol 


Q, 
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on plegid m! gan difod t1, O f 
Arglwycd Dduw , Creawdwr a By- 

wiolwr pob yſpry d, yn telyngu dy- 
fod at enaid trvan tlawd, 1 beſpi ei 
newy1 ef a'r cwbl o'th Ddudod, ac 
o'th Ddyno!deb ! 

O yſpryd cedwycdlawn ! 0 


el Arglwycd DCaw'n ddefofionol : 
ac wrti cl c.cerbyn , yn cael e1 gy- 
Powni | 10 wenyed yſprycol ! 

O ror vcheliaviy ywr Arglwydd, 
| ymmzenci gymwmeryd! mor hyfryd 
08 r Gweſtai y macn et lettya, 
| Jawayw' Cyfaill y mac'n ei dder- 


wae'n ci grocſafu , mor brydweddol 
ywr Priodiab y mae ei goflerdio, yr 


digion, ac vwchben pob peth dymu- 
nedic |! 
Tawent a {cn yn « dy wycd di (0 


ar, a1 holl adGurnan 2 canys Pa. Ce 
gwch bynnac a gogoiuant iy gatr 
thyat, o'deilynggod dy haghom Gly 

(I! be b 


a - 


mor # 


byn, mor Ryddlon yw'r Anwylyd y | 


hwntytd 1'w fercim oflaen pob care- F 


fy Arglwydd careliiccat) NCf a Daes 


lu 


4. Oh cy ryfeddol Ceilyngdod di fm 
I at 


ni 


enaid hap pys, F [on haeddu derbyn : 
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mae'r cwbl : ac nis cyrhaeddant hyd 
Jat dy Enw di, o ddoethineb yr hwn 
nid oes mor diben. 


P x n. IV. 

Bod y fawl a £ ymmuno'n ddefoſt 
JF ono! yn cacl [lawer o ddaions. 
n 


:ILEFERYDD Y DISCYBL-: 


1. Hagflaena dy was , O fy 
I, Arglwydd Dduw , 3 ben- 
d Rlithion dy feluſrwydd, fel y ga- 
r #lo'a ddefofionol.ac yn deilwng ddy- 
- Ffod at dy Sacrament mowrwych di. 

& Cyffroa fyn-ghalon attati, a gwa- 
ed fi o'r muſgrelli ' trymlyd hwn ; 
Tmwel A myfi ya dy jachawdwri- 
zeth 1 brofi'n yſprydol dy feluſrwydd 
HH, yr hwn o'r Sacrament ymma , ſy 


Feels o ftynnon yn llifo'n flwch, 

» Goleua hefyd fy llygaid 1 ganfod 

& Fymmaint Dirgeleddau ; ac a tiydd 

e« E\dtammen, nertha fyfi I'w credu. 

1 | Canys dy weithred di ydyw'r peth, 

& nid gallu dyn : dy facreiddlawn 
Id 2 Or- 


388 Thomas a Kempis. L.w- 
ordinhad di, nid rhyw ddychymmyg 
Many ni gue aa wal 
ynny nis gellir cael vn en 
fo'n addas ac yn bl 1 eſponi a ql cl 
y pethau hyn, fy goruwch vchel- hy 
fraint yr Angelion. yn 
Pabeth ganhynny a allafi becha- | 8! 
dur annheilwng , ſy bridd a lludw, ff 2! 
e1 ddeall, neu ei olrhain o vchel gy-F Y! 
frinach cyn ddirgeled ? ne 
2. Arglwydd yn fymledd fyn-| 
ghalon, yn-gwir a diogel flydd , ac} 
ardy archiad di, ba wyti'n dyfod at- 
tat ag anrhydedd ac a gobaith : a'} dd 
rwyf yn credu dy fod ti , Duw a It 
Dyn ymma'n breſennol yn y Sacra- | Ml 
ment 


| dd 

Dy ewyllys di ganhynny ydyw, | dic 
umi dy dderbyn di, ac vno fyhun {| yl 
thydi mewn cariad perffaith. | 
Ambhynny attolygaf ar dy druga- | dd: 
redd, a'rwyf yn deifyf arnat, roddi }/Qra 
ohonot imi ras priodol i hyn : ſef, Jy 
fel y toddaf igydynoti, ac y bythw- {dra 
yt yn orllawn © gariad arnati ; ac #82 
ras cymmeraf byth mwy gyſſur ame {Fas 
4a 


enach. jr 
« Oner- . 
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5 
g Oherwydd bod y Sacrament hwn 
I tra teilwng ac vchelaf oll, yn jechyd 
y enaid a corph, yn feddyginiaeth pob 
14 clefyd a gwendid yſprydol : yn yr 
1: | bwn y glanheir ein beiau ni, y firw- 
ynir ein drwg-anwydau , y gorchfy- 
h _ fan y —_— en temptaſiwnau : - 
zr hwn y tywalltir mwy gras ynom 2 
- F y rhimwedd a ddechrewwyd a chwa- 
| negir, flydd a Abomtie . gobaith a 
+ | nerthir, 'a chariad perffaith a ennyn- 
\c| nr ac a ymledir. 


t-| 3. Canys llawer o ddaioni a ro- 
'| pl " a roddi etto'n fynych 
a. 1th anwyl-garedigion wrth gym- 
\- | muno'n ddefofionol, L iy Nuw 1, No- 
* ddwr fy enaid, Crythewr pob gwen- 
, | -— dynol , a Rhoddwr pob cyſlur 
ak) 
Am dy fod tin bwrw llawer o ddi- 
1- | ddanwch ydddynt yn erbyn amryw 
di :lþ drallodau a gon. ac yn ey nod 
"_ 0 dog dyfnder eu 
, 1 fod mewn gobaith o 
. "New adit gennyti : ac Xrhyw 
rv {|ras newydd yn eu llawenhau ac yn 
Jeu A_— WO my ory 


fo 3 
4 
" 
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fodd, ac y mae'n hwy y oedd ofr- 
blaen yn drwm-driſt , ac heb ddim 
defofiwn cyn cymmuno, arol hynny 
gwedi eu porthi a'r bwyd ac a'r 
ddiod nefol , yn clywed euhunan 
gwedi eu newid yn well. 

Hyn a wnat di, gan ddoſparthu 
felly 1th etholedigion, fel y cydna- 


byddant ynddiau , ac y gwybyddant | 
yn eglur , pafaint yw eu gwendid | 
hwy ohonynt eahun, a pha fath} 


ddaioni a grisy mae'n hwy'n ei gael 
ohonot1. 
Oblegid eu bod hwy ohonynt eu- 


hunain yn oerllyd, yn drwm ac yn ” 
annefofhonol : eithr ohonoti mae'n ' 
hwy'n haeddu bod ya wreſog , yn ' 


heinif ac yn ddefofionol. 


Canys pwy a 4 at flynnon melut- | 


rwydd, ac na ddwg beth meluſrw- 
ydd oddiyno gydag ef ? 


Neu pwy gan fefyll wrth danllw- | 
yth mawr o dan , na chlyw beth 


gwres oddiwrtho * 


A thydi wyt ffynnon bobamlſer yn 
_orllawn, ac yn llifo troſddi : a thin, 
Ml 
4- Am-| 


bobamſfer yn 1lloſgin ddibaid. 
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4. Amhynny ons gallaf gynv* © 
mJ rzd o lownder y fynnon , nac y. 1 
ny I byd at gael yn-gwala; ertyany at 
7x | a ddodaf fy min wrt' d:!l y b, v- zl 
in { nefol ; fel y caftwyt or De {! 

defiryn = Th oddiyno | ori i pet L 
my om ſyched , rhig imi gown 194 
1 llawl. 
ntF Ac onis gallat fod igyd ya n-*ol, 
+ nac_yn gwbl tanbaid , megis y Che. 
th | rubum a'r Seraphim bendtged'c : mt! 
& þ a wna fyn-goreu erhynny gan bar- 

hau ac erlyn ar ddefofiwn 1 ddarpa- 
0- | ru fyn-ghalon , tel y gallwyt wrth 
n * oftyngedic dderbyn y bywiol Sacra- 
'n | ment hwn, glywed tippyn o wres y 
n | danllwyth Dduwfawl. 

Ond pabeth byanac ſy'n etfzau ar- 

E + nat, cyfawna d1 hynny'n ddaions 
'= 7 ac ya raſuſol, O Jeſu bendigedic ty 

Jachawdwr fancteiddiaf : .yr.hwn a 
7 | deilyngailt alw pawb attat, gan ddy- 
h i\wedyd : Denwch attaſi bawb 4: 
[yn flinder cT, ac yn lwythoz, a niy+ 
n+ \f a eſmwythaf arnoch, Mat. 11.21. 
n| Hynny yw, gan eich porthi a'r by- 
yd Duwtol. 


a 


3 4 5. Yn- 
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5- Ynddiay, yr wyfi'n ymboeni 
yn chwys fy wyneb, yr wyfi'n flino 
ddolur calon ,' yn lwythogio becho- 
dau, yn aflonydd gan demptaſiwnay, 
wedi'm dyryſu mewn Uawer o ddrwg 
anwydau , ac yn cael fyn-gwaſgu 
&anthynt : ac nid oes neb a'm com- 


tlordda, neb a'm gwareda , nac a'm | 


gwna 'n ſafiedic, ond tydi fy Ar 
yed Dduw a wn jk, ir hwn 


yr wy! 1 gorchymmyn fyhun, ar | 


eb {ydd o'm heiddo, i'm cadw am 
dwyn 1 fywyd tragywyddol. 


Cymmer fi er moliant a gogont- | 


ant 1th enw di, yr hwn a baratoaiſt 
dy Gorph a'th Waed yn fwyd ac yn 
ddiod imi. 

Caniada, O fy Arglwydd Dduw 
a'm Ceidwad, gyda mynych dderbyn 
dy Ddirgeleddau, im ze a'm defolt- 
wn chwanegu tuac attatl. 


| 
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0 wy 8 "2 
0 Pen. V. 

uf Amdeilngaod y Sacrament ar 
'8s Siwydd Offeiriadol. 

i | 
-F LLEFERYDD YR ANWYL 
m GAREDIC. 

Ne | 

mn |, 1. | JE pat purdeb Angelion gen- 
rl nyti, a fancteiddrwyd Sanct 


m | Joan Fedyddiwr; erhynny ni fyddi- 
tin deilwng nac 1 53 ar = 2 

it- | drin y Sacrament ymma. 
| OQOblegid nad oes dim haeddiant 
'n || mewn dyn a'i gwna ef yn wiw 1 
| gyflegru a Gn Sacrament _ ac 
w | 1! gymm barar Angehon yn 

mn | fwyd ;ddo.) | 

(t- Mawr yw'r Dirgeledd, a mawr 
jw (wydd yr Offerriaidd : 7 rhat y 
rhoddwyd yr hyn nis caniadwyd 1'r 
| Angdlion. 4, Ly | 
wy mat Offeiriaid ynvnic 
wedi eu hordeinio'n iawn yn yr E+- 
N. - | gtwys, ſy'n gallu dywedyd Offeren, a 


| chyflegry corph Chriſt : 
| S 5 Gwet 
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chwlwm caethach 1 fyw'n rhinwe- 
ddol, ac yn rhwyracdic. i fyw mewn 
mwy pertteithrwydd duwioldeb. 

Ofteiriad a ddylai fod wedi et a+ 
ddurno a't harddu 4 phob rhinwe- 
ddau, a rhoi eſampl o fuckedd dd1 
1 rat eraill. 

Ei ymarwedd ef a ddylai fod, nil 
megis y mae cytiredinol ac arferedi: 
fyrdd a. moddion dynion , or.d me- 
gis y mae yinarwedd yr Angelion yn 
y nefoedd, neu ddynion perffaith ary 
ddaear: 

2. Mie Offeiriad y fo gwedi ei 
wifzo yn y dillad Cy!tegredic, yn 11s 
Chriſt 1 weddio ar Dduw'n ifelfryd 
ac yn oityngedic , troſto ethunan a 
taros yr holl bobl, 

Maz arwydd Croes Chriit gantio 
or tublizn iddb ac o'r tuol, 1 gotta 
dioddefai.it Chriſt bobamfer : o't 
flaen mae croes gantiio yn et gaſul, 
fel yr edrycho ar oliraed Chriſt , az 
a1 canlyno ef yn Icww ac yn wre- 
| ſg. 

Mae ef wedi arwyddo 4 chroes 
ortu Ol, fel y dioddeto'n howdd- 

gar 
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gar er mwyn Duw , bob gyrthwy- 
nebau gan rat eralll. 
Mae ef yn dwyn croes o'j flaen 1 


gofio galaru am ei bechodau eihun : Þ 


mae ef yn dwyn croes o'r tu 0l 
iddo, 1'w gofla trwy doſturio 1 wylo 
am drofſeddau rhai eratll : ac fel y 
gwyppo ei fod ef wedi ei ofod yn y 
canol rhwng Duw a'r pechadur. 


Ac na fydded yn hwyrdrwm , ac | 
vn ddiog1 weddio, ac i offrymmu 'n | 


lanctaidd, hyd on haeddo gael gris 
a thrugaredd drwy ddymuned. 
- Pan fo Offeiriad yn dywedyd O- 


fleren, mae ef yn anrhydeddu Duw : | 


yn Vawenhau'r Angelion : yn adet- 


ladu'r Eglwys; yn cymmorth y rhai ' 


byw : yn eſtmwythau 'r meirw flydd- 


lon, ac' yn 'gwneuthur exhunan yn |; 


gyfrannoc © bob daioni. 
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I P= n. VI. 
* | Gofyn am exerſis oflaen Cymmund. 


LLEFERYDD Y DISCYBTL.. 


1. T)An gofiwyf dy deilyngdod di, 
a'm gwaetedd fyhun, yr wyf 

c | yndychrynnu'n ddirfawr, ac yn gw- 

1 | radwyddo ynofyhun. 

s at rn ont ddeuaf attati , mi a 


— 


[ 


giliaf rhag byw : ac os rhuthr af at- 
- | tat ynannhedwng, nai a'th ddigiaf di. 
: | Pabeth ganhynny a wnaf, O fy 
-  NuwJ, a'm cymmhorthwywr , a'm 
1 © cynghorwr mewn angenrheidiau ? 
| 2. Dyſc diimi y flordd awn: 
| |; goſod ti imi ryw exerfis byrr cyn- 
F —_ ir Cymmun tra bendige- 
Ic. 
Canys llesfawr ydyw gwybod, pa- 
fodd 2g rm yn ddefofionol ac 5 


anrhydedgus baratoi fyn-ghalon- i 
dderbyn yn fuddiol dy Sacrament di; 
+.| neu 1 gyflawni cynumaint a mor 
: | dduwfayl Aberth, x 
bo *: "2 


LW Ss 
—_ 


| 
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——y 


| Pen. VIL 
Am holz ein cydwybod, ac am fww+ 
riadu emendio'n ddifrifol. 


LLEFERYDD YR ANWYL 
GAREDIC. 


P. 


Wechben pob peth y mae'n | 


rhaid 1 Offeiriad Duw ,4 | 
mawr oltyngeiddrwydd calon , a | 


ſyml anrhydedd, ac A lawn flydd 
gyda duwiol! tryd o barchu Duvw, 
ddyftod 1 oftrwm, i drin , ac 1 dder- 
byn y Sacrament ymma. 

Hola dy gydwybod yn ofalus : ac 
ynol dy allu pura a glanha hi a 
gwir edifeirwch ac a goltyngedic 
oyftes: yn y modd ac na bo unpeth 
gqthrwm yn _—_ arni, neu ddim 
a wyddoſt Sd y ympnofa, ac 
vn rhwyſtro dy pH yn rhwydd 
attaft. 

Bydded yn ddrwg gennyt am dy 
holl bechodau'n gyttredinol : ac = 

y 
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| dy drefeddau beunyddo! cwyna a 
© palara'n fwy neilltuol. 

* Acos caniada'r amſer, yn nirgel- 
wch dy galon cyfteſa wrth Dduw 
holl druem dy ddrwg anwydan. 


fs 


2. Cwyna a bydded yn ddrws {| 


a bydol : mor anfarwaidd 1'th ddrwg 
' anwydau : mor lawn o gyfiroadau 
trachwantau'r cnawd. 
| | Mor anwarchus ar dy ſynhwyrau 
\ | oddiallan: mor fynych wedi dy ym- 
\ | blygu mewn llawer o flanhan ofer. 
Mor fawr yn gogwydd at bethau 
oddiallan 2: mor anofalus am y pe- 
| thau ſfydd oddimewn. | 
| Mor yſgafn i chwerthin ac 1 afreo- 
faeth : mor galed i wylo ac 1 edi- 
farw. 
Mor barod 1 eſmwythdra a rhydd- 
did y cnawd , mor ddiog i bethau 
; Parw a gwres _o__ : 
\ © Mor guwriows 1 glywed newy- 
| ddion & i weled pethau t@g a 
hyfryd 2: mor ddigalonnoc i go- 
= pethau goſtyngedic a gwa- 
| F A 4 


' Moi 


| | gennyt dy fod ti fyth mor gnawdol 


| 


. 
- 
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Mor chwannog i feddu llawer oþ 
bethau, mor gynnil i roddi,, ac mor}. fy 
law-pgacad 1 safael ynddynt. FF 
Mor ddiy{tyr wrth fiarad : mor | me 
anwadal 1 dew1. | 
Mor anweddaidd yn dy foeſau : | 
mor daer a haerllug yn dy weithre- | dc 
doedd. i'm 
Mor awyddus ar fwytta : mor fy- | 
ddar wrth wrando gair Duw. bi 
Mor gyflym i orphwys : mor ddi- | ec 
og amuſprell 1 weithiq. p 
Mor wiliadwrus i chwedleua, mor |- 
gyſgadurus1cadw yInos fanctaidd. = 
Mor ddytfrys i ddiwedd gwaſanacth 
Duw : mor anwadal i wrando ac yity- » 
ried ar hynny. | 
Mor eſceulus yrth ddarllan dy j 


0 Ree. Ho 


Oriau Canonical ; mor oerllyd wrth . 
ddywedyd yr Otteren : mor grinſych 
_ __ _ goddef dy dra- 
or chwippyn yn y dra- 
widynna : mor anfynych yn cwbk- 
gynnull dy ſynnhwyrau attat. 
Mor ddiſymmwth yn ymollwng i 
vr igofaint : mor hawdd 1 anto- 
u rhal eraill, , 
Mor 
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of: Morbarod i farma : mor doſt a 
or. ym wrth geryddu. 
+ Mor llawen mewn !lwyddiannau : 
Dr | mor wann a methiant mewn gwrth- 
| wynebau. 
| Mor fynych yn bwriadu llawer o 
> 5 .ddaioni, ac heb gyflawni ond nem- 
* MOT. 
= 3. Gwedi cyfleſu a galaru am y 
beiau hyn, a rhai eraill gyda gwir 
| _— , a mavr [maar rage — 
plegid, gwna bwrpas diogel o wella 
| dy fuchedd bobamſfer , - o fyned 


r 
. | rhagot well well mewn daioni. 
1 Gwedi hynny A hollawl ymroddt- 
- ad, ach - = fk ewyllys offrym- 
ma dyhunan, er gogomant 1m henw 
P 14, arallordypalon yn Aberth wafta- 
 . doll, fe gan orchymmyn dy 
| gorpha'th enaid yn flyddlonimi. 
Fel y gelli felly haeddu dyfod yn 
+ _, deilwng 10ffrymmu Aberth i Dduw, 
\ | ac 1 dderbyn Sacrament yn-gorph rn 
jachuſol. | 
4- Oblegid nad oes offrwm tei- 
lyngach , nac jawnwaith llownach ? 
dileu pechodau , na bod dyn yn 


ofirwm 


-— — 
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ofirwm eihunan yn burlan ac yn ho- 7 
law! i Dduw , gydag Aberth corph ' 


Chriſt yn yr Offeren a'r Cymmun | 


SanCtaidd. 


Os gwna dyn, yr hyn ſydd ynddo : 


cf, ac os ef y fydd yn wir edifeiriol : 
cynnifer gwaith bynnac y delo attafi 1 
gael adware a gras : Fel mat byw 
fr, medd ein Harglwydd, yr hwn nid4 
wyf yn mynnu marwolaeth pecha- 
dur,ond troz ohono oddiwrth ez ddry- 
gions a byw : nis cofiaf miwy et be- 
chodanu ef, eithr y cwbl a faddeuir 
1ddo, Ezech. 33. 11. Ferem. 31. 34« 


ee ens —_ —— 


py P E n, VIIL | 
Am offrtom Chriſt ar y groes,"ac am 
ymrodd: einhunain 1dds ef. 


LLEFERYDD YR ANWYL 
GAPEDIC. 


L M= y darfu i myfi, am 
wylo gwedl eu lledu ar y 
Groes,ac a'm og crogi'anoeth- 
Junmyn, tros dy bechodau di, o'm 

| gwIr 


0 C—_— 
. 


V. 


J- 
h + 


' ewir fodd, offrwm fyhunan'i Dduw'r 


Tad, yn y modd ac nad ocdd dim yn 


| aros ynof, nad acth igyd yn Aberth 


iryngu bodd 1 Dduw : 

Felly y dylit tithau o'th wir fodd 
ofirymmu dyhun yn Aberth burlan 
ſanCtaidd ini beunydd yn yr Offeren, 
gore holl nerthoedd a'th ewylly(- 

yd, yn gymmaint ac y gelli o wae- 
lod dy galon. 

Beth a geifiaf gennytin hyttrach, 
nac aftudio 1'th rhoz dy hun yn ho- 
Ilawl wi. 

Pabeth bynnac a roddi imi heboty 
dyhun, nis gwnaf ddim pr's ohono : 
amnad wyti'n ceifio dy rodd di, ond 
tydi dyhun. 

2. Megis na byddai ddigon iti gael 
pob peth heboki : felly nis geill rhyn- 
-, bodd i miinau, y peth bynnac a 


 ro6? i mya, oddicithr iti roddi dy- 


lunan, | 
Offrymma dyhun imf, a dyro dy- 
hunan 1gyd i Dduw, a hynny y fydd 
yn Oftrwm gymmeradwy. 
Wele , myfi a offrymmais fyhun 
igyd im Tad trofoti : rheddais - 
Y 
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fyd yt-gorph a'm gwaed igyd yn 
ymborth iti, fel y byddwn igyd o'th 
eiddo di, ac y parhti dithau o'm 
heiddo innau. 
 _ Ond os tydi a ſeft arnat dyhunan, 
ac nis rhoddi dyhun o'th wir fodd 
1m hewyllys 1, ni-bydd hynny'n gy- 
flawn ofitrwm , ac ni bydd mor cyt- 
tundeh cytangwbl rhyngom. 
Amhynny boddlawn offrwm oho- 


not dyhun yn nwylo Duw, a ddylat | 
ragflaema dy holl weithredoedd di, | 


os tydi a fynni gael rhydd-did a gras, 
Canys oherwydd hynny y mae'n 
bod , nas gwnair nemmor yn lywy- 
chedic ac yo r:izydu, am nas medrant 
yn Ilwyr-gwbl ymw:du a'i hunain. 
Diogelwir yw yn-gair 1. Odads- 
eithr 1 wy ohonochwi ymwrthod 
&r cwbl a feddo, 11s pall ef fod yn 
Dadiſcybl zmi, Luc. 14. 33- Tydi 


ynny os mynni fod yn Ddiſcybl + 
7 O 4 _ dyharan fn gyda'th | 


holl ewyllystry 


PEN. | | 


| 
( P.ix. Thomas a Kempis. 405 


= m# m# —_— 


| : 

P En. IX. 

| Bod yn rhaid int offrwm einhunain 

ar cwbl ſy gennym # Dau , 4 
gweddio dros bawb. 


LLEFERYDD Y DISCYBL. 


I, Ydi, O Arglwydd, piav'r 
cwbl ar ſydd yn y Net ac 
ar y ddaear. 

Rwyfiin chwerinychu offrwm fy- 
hun yn aberth foddlawn i tydi, a bod 
o'th eiddo din dragywyddol. 

t Arglwydd, yn ſymledd yn-ghalon 
_ - yr oftrymmaf fyhun iti heddyw, yn 
- _ wastragywyddol, ac yn aberth o fo- 
{ lint bythol. 
n Cymmer fi gyda'r Offrym hwa 
i | oth Gorph 7 pany di, yr hwn 
l | [Yr uf of heddyw yn et oflrwm iti, yn 
L þ guy d yr Angelion ymama'n anwele- 
| dic yn gweint arnati: fel y bytho'n 
jachawdwriaeth im ac rr holl bobl. 
- 2. Arglwydd, yr wyfi'n oftrwm 
| | iti fy holl bechodau a'r canweddau, 


a WnRcu- 


_—_ Pr oe n - S 
- 


406 Thomas a Kempis. L, 1v, 
a wneuthum yn dy wydd di, a'th An- 


gyntaf bechu hyd yr awr hon ar dy 
heddychol allor di, 1'w cynneu'n flam 
danllyd a'i lloſgi gennyti: fel y di- 
leui di holl frychau y mhechodau 1, 
ac y glanhUi yn-ghydwybod o bob 
enwiredd, ac yr ailroddi imi dy ras, 
yr hwn a gollais wrth bechu ; gan fa- 
ddeu'r cwbl im, ac y cymmert fi'n 
—_—_ 1 guſan heddwch A thy- 
7h 

3. Pabeth a allaf wneuthur am 
fym-mhechodau , ond en cytfteſu 
hwynt yi oſftyngedic, gan edifarhau 
o'iplegtd, ac attolwg ar dy drugaredd 
din waſtadol. 


Attolygat arnat , gwrando fin - 


ddaionus, pan fyddwyf yn fetyll ger 
dy frondi, O fy Nuw 1. 

Mae'n ddirfawr ddrwg gennyf am 
fy holl bechodau , nis gwnaf hwynt 
byth mwy : eithr yr wytfi'n edifarhau 
oi plegid, a mi a edifarhaf tra fyth- 
wyt " an fod yn barod 1 wneu- 


thur penyd a jawnwaith amdanynt | |: 


| ynol yn-gallu 
4 . Madden 


[P. 
* 


gelion ſanCtaidd, o'r dydd y gellais | 
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- | - Madden imi , O Dduw, maddeu 


ith twyn di. 


is | imi fym-mhechodau, er,dy enw fan- 
| (taidd di: gwared fy enaid a rybryn- 


naiſt a'th werthfawr Waed. 

Wele yr wyfi'n gorchymmyn fy- | 
lun 1th drugaredd di, yr wyltn 
ymrocdi fyhunan 1th ddwylo di. 

Gwna 4 myfi ynol dy ddatont di, 
acnid ynol fy mawr ddrygiont a'm 
hanwireddau 1. 

4. Rwyfin oftrwm hefyd iti fy 
ho!l ddaioni, neu'r pethau da a wneu- 
thum, er nad yaynt ond bychain 
Tawn ac ammherftaith, 1'w hemendio 
41 ſanCteiddio gennyti : fel y by- 
ddant yn hoft ac yn gymmeradwy it1 : 
ac fel y tynni di hwynt 1 fod bobam- 


. er yn well well : ac fel yr arweini fi 


dynyn diog a diflrwyth 1 ddiben 
canmoledic a dedwydd. 

5. Rwyfi'n ofirwm iti heſyd holl 
{dyrnuniadau y rhai defoſionol : an- 
zenrheidiau fy Rhein , a'm Ceraint, 


- !m Brodyr, a'm Chwiorydd, a'm Ca- 


cedigion oll , gyda'r fawl a wneu- 
ont ddaioni imi, neu 1 rai eraill er 


AG 
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Ac angenrheidiau y ſawl a chwen- / 
nychaſant, ac a geiſiaſant gennyfi Þ - 
ddywedyd Gweddiau ac Offerennau Þ 
troſtynt euhumain a thros bawb o't 
heiddo hwynt , pavnbynnac y fo ai |: 
bod hwy etto yn y cnawd, ai bod ei- Þ 
foes wed: meirw 1'r byd yrma. | 
Fel y clywant igyd oll fod cym- | 
mhorth dy ras di , cyflur nerthol, þ 
amddiflyn rhag peryglon , ac ymwa- 
red oj; poenau, wed: dyfod iddynt : #- 
ac fel gwedieu tynnu o hob drygau, 
y choddant yn lawen ddiolch mow- | 
rwych itt. | ; 
6, Oftrymmaf hefyd yn neilltuol © -. 
Weddiau ac Aberthau heddychol itt || 
tros y fawl y fuont achos o ryw 
ddrwg imi, neu a'm triſtaſant fi, Þ- 
neu a'm gogonaſant , neu a wneu-&L 
thant ryw golled neu flinder imi. | 
Tros y rheini hefyd, y rhai a go-& 
wſant cu triſthiu, eu cythryblu, ev 
blino, neu'i ſcandalizo gennyſi a 
eiriau, 4 gweithredoedd, yn wybo- 
olneu'n atwybodol, fel y madeus 
di imi igydyn gyflelyb ein pechodau 
a'r camweddau a wneuthom 1wW gr 


tyad. Ty 


aq  Aace  £#dd «a1@1_ << «< 


may 


2 a 


won, nm" 
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4. . Tyn, O-Arglwydd, allan o'n ca- 
/ lonnau ni bob drwg dyb, 11d, digo- 

; faint ac ymryſon, a phob peth a ddj- 

: & chon friwo Cariad perflaith, a lleihiu 
anwylder brawdoL IJ: 

; - Trugarha , O Arglwydd, trugap- 
ha ar y fawl ſy'n attolwg am dy dru- 

'v ade] di : dyro ras 1r ſawl fydd q'i 
- cifiau , arnynt : a gwna imi fod yn 

F gyfryw ac yr haeddom feddy. dy ras 

. F.di, a myned rhagom i fywyd tragy- 
* wyddol. Amen. 


— — 


al ©. PeNn. XK. 
it} £|:Na adylid gadael mm vgafn y Cym- 
ns mun Santtaidd. 


LLEFERYDD YR ANWYL 
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{l. Ynych y mae'n rhajd iti 
| gyretn at fiynnon y gras 
ar trugaredd duwfawl: at flynnon y 

:© Gaion a'r purdeb cyflawn : fel y gellt 
gael dy jachau o'th ddrwg anwydau 
ath felau: a haeddu bod yn gadar- 
| : We nach 
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yadarnach ynerbyn pob temptaſiwn- / 
au a dichellion y Diawl, a'th wneu- 
thur yn fwy ownliadwrus. 

Mae'r pelyn gan wybod y les 
Wawn mawr a'rhwymedi fydd yn y | 
Cymmun fanctaidd, ymmhob mod * 
ac ar bobamſer, ac achlyſur yn ceifi- | 
o'n gymmannt ac y gallo, tynnu ynol | 
y fiyddloniaid a'rha1 defoſionol, 2'i | 
rhwyſtro hwynt rhag cymmuno. | 

2. Oblegid pan fo rhyw rai'n pa- 
ratoi euhunain 1 dderbyn y Cymmun' 
ſanctaidd, hwy a ddioddefant waeth | 
dypyrchan Satan. 

Efe yr yſpryd melltigedic (megis | 1 
y mae'n ſcrifennedic yn Fob) a ddaw |, 
yryſc plant Duw , 1w cythryblu | | 
hwynt a't ddrygion arferol; neu 1'w | 


| 


DNA... . - 


{ 


a KL 


If 
b 
y 


4 


£wneuthur hwy'n rhy ofnus at mm # 
ammheus : ermwyn Ucihau eu ſerch 
a'i defoſiwn hwynt : neu A rhyw re- Þ 
{xremau cyfrwys i ddwyn eu flydd | 
oCdiwrthynt : tel y gallo naill at pe- Þ 
ri idaynt adael y Cymmun, neu « þ 
_ ef 2 chlacaredd diffrwyth a 
dile 

Eiths na fydded dum gwaeth gene 
nyt 


1c 
18 
Ar 
q dc 


V 
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Þ 


| nyt er cl u_ ef a'i flanſiau, 


es | 


Y 


7 


nyt 


ACCC, 


as” 
— — 4 


{ er brynted ac er hylled y fythont : 


I- F 


ond tro'r cwbl am ei ben ef ethu- 
nan. 
Rhaid ei oganu a'i watwor ef ddi- 


| | hiryn annedwydd : ac nid gadael y 

| | Cymmun ſanCtaidd oherwydd y dy- 

| gyrchau a'r cyfiroadau y mac ef yn 

* | cucodi ynom yn ein herbyn ny.  . 

4 3- Mynych hefyd y bydd gormod 

| pol: am gael dcfoliwn' yn rhwy- 
1 


dyn , a rhyw ammheuaeth am 


| wneuthur Cyfles yn jawn. 


Gwna di, ynol cyngor y rhai dy- 


{{cedic a'r doethion, a bwrw ymumaith 


{bob ammheuaeth a ſcrupul : oherw- 
|ydd eu bod hwy'n leſtair gras Duw, 


tac yn diſtrywio defoſiwn yr enaid. 
Paid a gadael y Cymmun fan- 


| &taidd oblegid rhyw drymder neu 


q gythryfwl _ cithr: dos yn fu- 


J'an ith Gyfles, ac o'th wirtodd ma- 


| ddeu eu beiau i rai eraill. 


Ond os tydi a anfoddheaiſt ryw 
vnarall , gofyn yn oltyngedic f:- 


ddeuant gantho : a Duw'a ewylly{- 
gar a fda tithau. 
T 3 4. Pa 
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4. Pa 10s a wna oedi Cyfkes-ynb; 
hwyach , a gohirio derbyn y Sacraſ 
ment bendigedic ? ic 
Glanha dy gydwybod gyda”rhaif g 
taf: chwyda allan y gwenwyn ynf . 
_ bryſia 1 gymmeryd y rhwyme+ 
di, herd gal vs bran _ yn well, . 
na iti'n oedi hynny'n hw | 
Os oherwydd hyn = ac ; 
wry eforu Weatfydd fe a ad gW-: 

dd rhywbeth _— ac felly tia gaij '' 
oy rwyſtro'n hir rha gn wad, a ; 
thi a wnair yn anadda 

on pate ac y gelli , Foe ; 

a'r diogi ymma od 

oblegid nas gwna mor les , bod j ya) 6 

—_ —_— on _ $ 
ac oherwy wyſtrau 

beunyddol bod dyn yn didoli eihu-* . 

nan oddiwrth y Sacramentau duw-/ 
fawl. = 
Je, —_— o ddrwg a wna hir oony 
an fo hynny'n arforſ 

wyn dhn i ; fethiant mawr a muſ-| Þþ 

grell: yſprydol. 

Ochyfi ! mae rhyw rai i clacarllyd,Þ/ 


Ledtwymn, diog, a poder jo h 


Ww., P.x.' Thomas a Kempis. 413 


mbceifio oi ger fodd. oedi cyflefli a 
bh derbyri "by ymmun fanctaidd , rhag 
ddynt fod yn fwy thwymedic 1 ym 
hat gadw-euhunain rhag ptchu. 
nf - 5: Gwae fi! mor fychan yw en 
ney coaviad! hwynt tuatat Dduw , mor 
ell) wann Tr y fawla ddibrifi- 
_ F ant mor haw erbyn un 
dis (anCtaidd ? FSI 
ae Mor ddedwydd y fai'r dyn, ac _ 
a! 'oymmeradwy gerbron Duw , 
| - bon” bnm'y fyddat Po felly, ac mewn 
' - cymmaint purdeb cydwybod, a'i fod 
ly! & yn barod, ac mewn ewyllys da i 
7% gymmuno bob dydd , pe bat hyn- 
mM} .ny'n;rhydd iddo * ac 4 gallat eu 
m! wneuthur heb fod rhai eraill yn 
al} ymmeryd notis ohono.. 
u-% Osrhyw mm a ery weithian 


"a di] 
{. 


.-Ond os » ferthni a diogi y fo' 
dp crippian arno , rhaid iddo —— 
i \bynny ymmaith , a gwneuthur yr 

p 


hyn 
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hyn y fo 'ynddo ef : ac ein Harglw- Jdz 
| ydd y fydd gydag &, i Iwyddo ei ty 
| emwyllys da ef ynol ci ddymuned, yr | . 
| thny macef bennafyn ceiy ed, | fl 
| 6. Eithr pan fo rhwyſtr ith- | 7 
| lon yn digwydd, bydded ewyllys da | © 
; gantho, a bryd duwiol 1 gymmuno: | 
ac felly ni fydd ef heb firwyth y | © 
Sacrament. q 
Canys pob dyn defofionol a ddi- | 8 
chon bob dydd, a phob awr, yn fu- 
ddiol ac heb rwyſtr dderbyn Chriſt 
yn yſprydol. 
Ac erhynny, fe a ddylai ar ryw | Þ 
iau ac amſeroedd pennodol, 4 + © 
ſerchog anrhydedd dderbyn corph ei d 
Rybrynnwr yn ſacrafennol: gan get- '_. 
fio moliant a gogoniant Duw, yn 
—_— na rg, wer - eihunan. y 
herwy yn yn cymmu- ; 
no'n' ddirgeleddus, gynnifer gwaith 
ac y bo = myfyrio'n ddefofionol | | 
ar ddirgeleddion Ymgnawdobacth a | 
Dioddefain int Chriſt, ac felly yn en- | L 
| nynnu eihunan mewn cariad arno ef. | 
| 7. Y neb nis paratoa eihun yn | 
amgenach, ond am fod gwyl _ 
4 Ye 


I 
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y. Jdyfod, neu o ran bod arfer yn peri, y 
e, | fydd lawer gwaith yn ammharod. 
yel . Gwyneifyd y neb ſy'n oftrymmu 
d. elhun yn Aberth ir Arglwydd , cyn- 
h. | nifer gwaith ac y bydd ef ya dywe- 
1a | dyd Offeren, neu 'n cymmuno. - 
;: | Na fydd yn rhy hir ar ddywedyd 
' Offeren, nac yn rhy fuan : eithr ca- 
_ cyfiredin y ſawl y fo'n byw 
;_ * gyda thi, 
x Ni ddyliti wneuthur na dygnedd 
|} . na blinder i rai eraill : ond dilya y 
flordd gynnefin , ynol ordiahad - 
y  Pennaethion a gwneutiur 1Ics 1 rat 
2 | eraill, yn hyttrach na chyilawni dy 
E Gdefofiwn a'th ewyllysfryd dylun. 


hn.” 


; —OD@D_—__— — 
Pexn. XL. 

- ; Bod Corph Chriſt, a'r Scrythur Lan 

t Jn angenrheidiol tawn 1'r enaid 


'l | fhddlon. 

F 

- | LLEFERYDD Y DISCYBL. 
"| I. O Arglwydd Jeſu tra daio- 
1 n 


us! pafaint yw meluſder 
T 4 yr 
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yr enaid defofionol , ' y fo'n cyfe- 
ddach 4 thi yn dy Wiedd ? lle nis 


=-- bwyd amgenach iddo Yw |: 
wytta na thydi dyhun, ei vnic anw- 


yl-garedic ef , dyrninedic vwchben 
pob dymuniadau et galon ? 
Ac ynddiau 5 byfryd y fyddai mi 


yh dy wydd di ollwng dagrau o 


ddytnder ſerch yn-ghalon, a gyda 
Mair Magdalen dduwiol , olchi ' dy 
Cracd di a dagrau fy llypaid. 

Eithr ple mae'r defoſtwn ymma ? 


ple mae helaethlawn ymollwng da- ' 


grau ſanCtaidd ? 

Ynddiau, yn dy wydd di a'th An- 
gelion bendigedic, fe a ddylai fy holl 
galon 1 loſgt, ac o dra llawenydd 
wylo. 

Oblegid dy fod ti'n breſennol gen- 
nyf yn y Sacrament, er dy fod yn 
guddiedic tan rithiau amgenach. 

2. Canys nis gallai fy llygaid 1 
oddef edrych arnatin dy rith dyhun, 
ac yn dy ddiſpleirdeb Duwfawl: ac 
n1 allat'r holl tyd ſefyll Jn Lewyrch 
gogoniant dy Fowredd di. * 


——09 yy QT © 
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Yn byn yntau, yr wyt wedi dar- | 
Jn Y Mod 
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 { bod im gwendid i, wrth dy fod yn 
= | guddiedic tany Sacrament. 
F | Maecef yn wir ddiflugiol gennyfi, 
W | acyrwyf yn & addoli ef ymma, yr 
"| hwn'y mac Angelion yn ei addoli 
1 ' my Nef: ond myfi erhynny yn y 
. | cyfamfer ymma , trwy flydd, eithr 
| hwynt hwy yn eirith a'i agwedd ei- 
® hun, heb na lem na gorchudd. 
,  Maen rhaid a fo yn —_— 
. yr-goleumi y wir fiydd , a rhodio 
: bg, hwnnw., hyd onts dyddheo 
'., dydd y 'difgleirdeb tragywyddol, ac 
'_  y machludantcyſgodauy firgurau. 
Ond pan ddelo'r hyn fy'n 'gyflawn 
berffaith, fe a dderfydd am ymarfer y 
| | { Sacramentau: oblegid nad oes mor 
 eifiu ar y Gwynfydedic'yniy (gogo- 
tant nefol am feddyginiaeth y Sas 
Oherwydd eu bod! hwy'n waſtadol 
' Fa lkwenhiu yr-gwydd Duw', (gan 
( edrych -wyneb-yn'wyrieb avi ei Opgo» 
riant &f * ac wedi ee newid' a'i/ddife 
pleirdeb 1 ddiſcleirdeb y ' Duwdod 
arthraethadwy , e maen hwy'n profi 
Gair Daw wedi & wneuthiir yn 
I-49 gnawd, 


418 Thomas a Kempis. T..w.' 3 
gnawd, megis y bu ef o'r dechreuad, ſ 
ac y bydd yn dragywyddol. ' 

.3- Gan gofio y poder hyn, - 

trwm yw pob cyſſur imi , ie | ! 
yr vn yſprydol _ oblegid hyd K 
Oais gwelat fy Ar my yn C1 Ogo- | 
nant, nis cyfrifaf ond yn ddim | 
cwbl o'r pethau wyf yn eu gwel 
ac yneu clywed yn y byd. 

Tyſt imi ydwyti, O Dduw, nad 
oes vn peth a wy yn 4 yſſuro j, | 
nac "nary fy llonyddu 1 , ond 
tydi ly Nuw hwn wyf yn chw- 
ennych nelg a't ddarfynnied yn |, 


Ond ni Ty hynny'n boſlibl, tra ! 

ddwyf yn y cnawd marwol ymma. | | 

Amhynny mae'n rhaid imi ym- .(! © 
roddi fyhun ar adioddefparnch 
mawr, a goſtwng fyhunan iti yn 


ym 
Oblegid dy Sainct di hefyd, O 
Arglwydd, y rhai ſy'rwon yn llawe- : | 
—_ gyda thi yn nheyrnas y Ne | 
| 7 þ ap — ocddent mewn | 
fydd a - mawr ioddefgarwch yn 3% 
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diſgwy! dy Ddyfodiad. Yr hs a | 


gre- 
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{| annedwyd 
c mr. ; 


gredaſant hwy , a gredat innau : yr 
hyn a obeithiaſant hwy , a obeithiaf 
innau 2 17 lle yr _— wm rwyf 
___ y caf trwy dy ras 


 dify 


Mi a rodiaf yn b; cyfamler yn 
fydd, wedi'm conflorddi ag efam- 


_ plaur Sainct. 


Mi a | man Iyfrau duwiol he- 
fyd yn ddiddanwch, ac yn ddrych 
buchedd imi : ac vwenben y rhain 


* igyddy Gorph tra ſanCteiddiol di, yn 


_—_ ini ac yn amddiflyn godt- 
OC. 

4. Canys mi a welaf fod dau by 
yn dra angenrheidiol imi yn y bywy 
hwn, heb ! rhai ni byddai'r bywyd, 

ymma'n &ddioddefadwy” 


Gwedi'm caethiwo yn-gharcar y 
corph ymma , yr wyf ya cydnabod, 
fod ciltau arnat am ddau beth , fef 


 bwyd a goleuni. 


Tydi yntau a roddaiſt uni ddy- 
nyn truan dy Gorpi fanCtaidd ya 
luniaeth 11=-henaid a'm corph : ac a 


-  ofadaiftyn ous i'm traed , dy 4* 


Gi. 
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Heby ddau hyn, nis gallwn mor 
byw'n dda : canys Gair Duw yw go- 
leuni fy enaid 1, a'th Sacrament di 
yw bara'r bywyd. 


Y rhain hetfyd a ellir eu galw'r | 
ddwy fordd, gwedi en goſod ymma | 
ac accw , yn Nhryflordyr Eplwys | 


lan. 


 Y naill yw bcrdd yr Allor fen- | 
digedic , a'r bara facredic arnt : hyn- 


ny yw gwerthfawr Gorph Chrilt. 
Y llall yw bordd y Gyfraith 


dduwfawl, yn cynwys athrawiaeth ' 


ſanCtaidd, yn dyſcu'r flydd iawn, ac 


yn arwain dyn yn ddiogel ficcr tu- | 
hwnt i'r lenn orchudd, lle mite Sanct - 


y SeinCtiau. - 
\ 'Diolchaf iti, O Arglwydd Jeſu, 


oleuni y goleuni tragywyddel, am | 
rdd y ddyſceidiaeth ſanCtaidd , yr © 


hon a weinidogaiſt ini trwy dy wet- 
fion, y Prophwydi, a'r Apoſtolion 
a'r Doctoriaid eraill: 


a_ wo R 4 Mn Ama cc #@a 


5. Diolchwniti, O Arglwydd Je- | 


fu Creawdwr a Rhybrynnw? dynion 


; tohuyn er nwyn dars®s dy gariad 
«A a baratoaift' Swpper | 
tawr 


c 


| 


P.x1. Thomas & Kempis. 48 
- Þ fawr, yn yr hon y goſodaiſt, nid yt 
. Oen myſticawl (_neu'r dirgeleddus} 
t | ond dy dra” ſanctaidd Gorph a'th 

| Waed dyhin/?w fwyita : gan lawes 
r |  nychirr holl Ffddloniaid 4 G wRdd 
| | | fanCtaidd, ai meddwi hwynt 2 Char- 


3 |. gel jachuſol, yn yr hwn y'mae hoff | || 
l Sion Paradwys: a maer 'An- 
- | gelion bendigedic yn cydwledda X 
- | nyni, ond hwynt-hwy 2 meluſrwydd 
' dedwyddach: 

1 |- &. Oh pafaint,ydyw, ac mor an- 
1 |  rhydeddus' yw '{wydd yr Offeiriaid 
| Irhaty todtwyd. a geiriau facrat 

* + | allucyſſegru Arglwydd y Mowredd, 
| « | EL >ndithip ai gwefufau , ci dda- 
__ Qwylo, a1 wenidogi i'r Ueill 


mor bur gena-xzop aidd corph, 
{ mor ddihalog 'Ugy yr Offeiriaid', 
| mewn 1Thwn'y vie Awditr yr holl | 
| burdeb yn myried gh fynyched ? '. *. 
Allan'o erdu'r Offerriatd ri ddys 


| 


w 
\ 


mw [1 727 _ wo ww 


s Þ X 
; | laidim'ddyfod, only f6findtaidd: 
| | | dim nacadroddna par ondY to'go? 
. T neſt 5 diwair » 4 llefol ys hwn ly 


| gynnt 


422 Thomas a Kempis. T.;w. 
gynnifer gwaith yn derbyn Sacrament 
Chriſt. 


7. Syml a diwair y dylai'r goly- 
gon fod, ſy'n arfer edrych ar Gorph 
Chriſt : pur y dylai'r dwylo fod ac 
wedi eu ok tua'r Net a arferant 
drin Creawdwr Net a Daear. 

Wrth yr Offeiriaid yn :neilltuol y 
dywedir yn y Ddeddf : Byddwch 
Sanflaidd , oherwydd ſanttaidd y- 
dwyfi eich Arglwydd Dduw chwi, 
Lev. 11. 44, 45- R 

8. Cymmhorthed ni, Hollalluoc 
Dduw, dy ras di, fel y gallom ni, y 
rhat a gymmeraſam arnom y ſwyd? 
Offeiriadol, dy waſanaethu di'n -* 
Iwng, ac yn ddefafionol yr-+0hob 
purdeb a chydwybod dda. 

Ac onis gallwn fyw -0ewn cym- , | 
maint gwiriondeb bu-ie@d ac y dy- } 
lem : caniada ini Erhynny wylon 

eſur am y drygau a wnae- 

m: ac yn yſpyd golyngrdir 
ydd, a bwriad ew;llys da , dy waſa- 
naethu di o hys allan ya wreloc- 


PEN.. 
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aoariel hs gr 
Bod yn rhaid #r ſjawtl a 0 
baratoi einhunain 2 gofal mawr. 
' LLEFERYDD YR ANWYL 
' _GAREDIC. 


CM! ydwyf hoffwr purdeb, 
wr pob fanctet- 
ddrwydd. 


Rwyfi'n ceifio calon bir, ac yno y 
_ macllefyr- bwys L 
Paratoa Yft -forytta fawr um 2 
a myfi a'm Diſcyblion, a wnaf fym- 
Mhaſc 77 r ;ddyfod attat 
a imi attati z 
h_ __ Þ we h&n lefein, a glanh2 


drigha dy 
byd holl 
. Ga le) vt, aol Rods ere. 


gis aderyn y to ynv y _ ao 
| CE 4 moddyiis # an dy 
droſeddau. 

Oblegid pob vn y fo'n cary, aba: 
ratoge- Ve: goreu a'r teccat i'w anw- 


yk 


AT4 Thomas « Kempit. Lv. 

yl-garedic : oherwydd mai wrth hyn- | 

ny y car {+20 ewyllys da y neb | 

a't derbynno ef. FOE" 

- 2, Eithr b yipys ift; nas 
li. wrth haeddiant dy weithred mid! 


hun gyflowni n ddigonol y paratoad 
ymma; perhon a'th fod trwy'r ' fhys 


wy yn pafatoi dyhunan, heb fe- | 


ddwl am ddim arall. 
'Eithr o'm tru 


i ynvnic, y 


iadir iti ddyfod at y 


mwrdd i: megis pettit yn gaby Car- | 
10 gwr golador;/ aclyn- . 


dottyn'1 
tau heb ddim gantherw attodUparri 
y dajorn trove, ond goſtyngeidio 
ehnnan, a-diolch drndarld.” - * 
Gay di Jr tn = ti:;-'a 
gwna ri n ymarter 2 
OY Taq Bucy 'ag-'ofn 'ac 
anrhydedd , ac 2 mawri:gwyllysfyd 
\gorph 'dy anwylgarodic Ar- 
"= Dduw.yn teilynaga' ſoot: 
(Myh a thirais, meyfi A erchals Jn 
fi dan ly n eiflat-ynoti': 
Pan'y- thoddwyf eas tefohinn 
iti 


trugaredd, ac 6 'mpÞras | 
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| -itt, dyro dithau ddiolch ith Dduw:' 
amdano: fiid 'oherwydd dy fod tin 

. | deilwng, ond 6herwydd ddarfod imi 

. | gymmeryd trugareddarnati. +711.) 

| |) © Ohid ves defofiviy gehnyt, ond yr1” 

| hyftrach dy fod'yn clywed dyhun-yn: 

| fychacyngrin: parha ar weddio, - 

cwyria, cuta ,' 4& nas paid hyd: onis 

| + haeddi pael' gronyn neu ddefiiyn © 
ras jachuſol. -  : 

- © Mae eiffatt arnati amdanafi : nid 

-  ofs mor eiſiau/arnahi amdanati. ' -- 

Ac nid wyfi'n' dyfod im fanCtei-: 
ddio gennyt1'> eithr-yr wyfi'n- dytod 
ith ſanterddio' ac i'th wellhfu di. 

Tydi ydwyt yr dyfod i'th ſanctei-. 
ddio gennyfe,' ac th vno a myfi,, 1 

. dderbyn- priss hewydd, ac't pacl dy" 
ennynnu 1emendio eilwaith. x 

Paid a bod yn ddiofal am y gras 

ymma : eithr darpara dy galon 4 
-, phob dyfalwch, a dwg attat dy An- 
| wyl-garedic. 

4. A mae'n rhaid iti nid ynvnic 42 
mawr ddefofiwn baratoi dyhun cyn 
cymmnno: eithr hefyd cadw dyhu- 

* nan yt: ofalus ar bynny , wed: _ 
yn 


— 
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byn y Sacrament. Oblegid , nad llai 
a ddylai- fod y gwarchad arol, nac 
oedd y paratoad defoſionol o'r blaen. 
Canys gwarchad da a pofalus arol 
cymmuno, yw'r paratoad goreu i 
gael mwy ds wrth gymmuno dra- 


chefn. 


Oblegid hyn a wna ddyn yn am-- ! 


K 


jawn, ſef tywallt ohono ei- | 


hunan ynyman i ddifyrrion bydol. 
fiarad Ulawer, aros yn ddir- 
gel, a mwynha Dduw, oherwydd 
efe ſy gennyt, yr hwn nis gall yr holl 
fyd ei ddwyn oddiwrthyt. | 
Myfi yw'r neb, ir hwn y dylit 
ymroddi dyhunan igyd : yn y modd 
ac ohyn allan , nas byddi byw ynot 
dyhun, ond ynoh heb na gofal na 
blinder, 


To 
N. 
Jl 


e 


} 
”. 


- 
ar 
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| TD IAORE BY het 


—_— A 


Pz xn, XIIL 


- | Bod mn rhaid i'r enaid defofionol 


chwennych 4's holl galon wno et- | 
hun 2 Chriſt yn y Sacrament. 


"| LLEFERYDD Y DISCYBL. 


dragywyddal a nefolion __ 


I. bo_ a rydd imi, O Arglwydd, 
F q gael oo yn vnic ; ac ago- 
yn-ghalon 1gyd iti, megis y mae 
5 _ in mynnu : ac na bo neb 
bellach i edrych arnaf , nac vn crea- 
dur i'm cynnyrfu, neu i yſtyried ama- 
danaf : ond tydi'n vnic 1 lafaru wr- 
thyfi ; a minnau wrthyt tithau, me- 
gis-yr arfera Anwylyd ymfiarad a't 
Anwylyd ; a'r Cyfaill ymddiddan a't 
Gyfaull. 


Hyn a 'attolygaf, hyn a ddymu- 
naf, ſef cael fy vno igyd 2 thi; a 
_— yn-g ; — bob 

creedic : a dyſcu 'r Cym- 
mun fanctaidd, a mynych offrym- 
mu'r Offeren , cael mwy blas ar 


i 


O fy Ar lwydd ! pabryd y by- 
_ Net FA vno A thin I 
wed fy llyncu ynott; a' O- 
Ilwng fy igyd yranghbo ahoſ ; 
Tydi ynofi, a minriau; roar 
ac felly:dyro ini barhau-yngh 
2. Ynddiau, tydi ydwyt _ 
gat&dc'1,, a ddewifwyd 0 tſp [nii- 


loedd : yn yr hwn y rhyngodd * 


bodd #th 'hehaid | drigo (dba holl 
yt y mywyd. / ' 

Yhddian , tydi ydwyt: " heddy- 
chwr i; yn yr hwn y mae'r heddwch 
pennaf, ar gwir orphwys: allan's'r 
Frets 6k tes ond bludyo's Gobee ; A 
thrueni' anmben. 

-Ynddiau , tydi ydwyt Ddunw \CU- 
ddiedie ,; a'th pyngor-di'nid--yW. gy- 
da 'rhai annuw1ol , ohd pyda' thai 


gollyngedi | 4 ſymlion y rei & 
' Omior td, Arghiydd, dive | 


dy we <1? yr hwn ertowyn dan- 


tiwynt” 'n't bara 


pes? yh feyno'r Ne" IC) * 


Yriddiay , wd ots Cenhedlaeth 


arall 


428 Thomas a Kemplk Tu. | 


” 


F 
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aq ith : blant; a dei- | 
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arall;mor. honnaid, a';i Duwiau' pan- 
thin'-nefh3u - atti , megis yr wyti, 
ein Duw ni, .yn nefhAu-at' yr hall 
flyddloniaid : ir fawl yn ddidda- 
nwch beunyddol , ac 1 godi. eu',ca- 
lonnan hwynt tuar Nef, y rhoddaiſt 


dyhun 1th fwytta a'th' gymmeryd . 


nddynt. 
F 3. Canys pa Genhedlacth arall 
” —_—_ a'r bobl Chriſtiano- 


Neu pa greadur arall tan y Nef 
ſy mor anwyl-garedic a'r enaid de- 
fobonol , at 'yr hwn y mae Duw'n 
_ 1w borthi a'i gnawd gogone- 


us. 

O Ris annhraethadwy,! O Pei- 
lyngdod rhyfeddol ! O'r Cariad an- 
frido l; a roddwyd yn Iwyr vnic -1 
ddynion |! 

Exhr pabeth a ailroddaf !m Har- 
glwydd:am y gras ymma , am' ga- 
4 901. a : 

N1d oes dim mwy .oymme- 
radwy a allat ei roddi, na goſod-yn- 


| ghalon. ya hollawl ar fy Nuw, ac 
- mofyhunyn holl gwbl ag cfe. 


Yna 


| 
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Yna y llawenychant fy holl' ym- 
myſgaroedd i , pan fo fy enaid wedi 
ci gwbl gyſylltu a Duw. 

na y dywaid ef : os os Oo i 

fod gyda myfi, minnau a fynnaf fod 
gyda thithau. A mi a attebaf iddo : 
Tell di, O Arglwydd, aros gy- 

myh , a minnau'n ewyllyſgar a 
fynnaf fod gyda thithau. 

Hyn yw ty holl ddymuned; - bod 
yn-ghalon wedi ei chwbl vno 2 thi. 


———— 


why, hand 


X* antes 
© am w.oea/ 


We ——_—______ 


PE n, XIV. 
Am yr hiraeth mawr ſy gan law- 
e&r © ras defoſionol # dderbyn 
Corph Chriſt. * 


LLEFERYDD Y DISCYBL. 


I. Pafaint yw amlder dy fe- 
OO) Tarnycd ar, argtnndd, 
yr hwn a guddiiſt ir fawl a'th of- 
nant di ? Pan fyddwyf yn cok | 
rhyw rai duwiol yn cyrchu at dy | 
Sacrament di, O Arglwydd, A dir- 
fawr ſerch calon ganthynt gyda de- ? 
foliwn 


ay nu © a aA = 
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| foliwn , yna y byddaf lawer gwaith 
be cywilyddio ac 'Þ gwrido ynof 
fyhun , am fy mod yn dyfod mor 
placaraidd , ac mor oerllyd at dy 
Allor di a Bwrdd y Cymmun San- 
Cteiddlawn. 

Am fy mod yn aros mor grin ac 
mor ſych, heb ddim gwres a gwyn 
calon: am nad wyf 1gyd yn fflan- 
d | . medic yn dy wydd di, fy Nuw i: 
+ | ac am nas gogwydder, ac nas tyn- 
| ner fi mor florddrych megis y tyn- 
nwyd llawer o rai duwiol, y fawl o 
dra mawr hiraeth am y Cymmun, 
ac © dra ſerchol ymglywed calon 
p tuac attati, nid oeddent yn gallu 

mor arbed rhag wylo. 

Ond & genau cu calon yngyſtal 
a't corph ; oeddent yn dy chwenny- 
chu di, O Dd, == "ur .. 

Fn 
, It eu_newyn yn am _ 
| na't digoni caburamn, Iyd ons d der- 
| bynient dy Gorph di 2 mawr 
Fan ac &@ hyfrydwgh yſpry- 


= T .. Be, —— < 


r 


* jr 


3 
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2. O cu 'gwir-wroeſog Had 
hwynt! arwydd digonol o'th bre-! 
ſennoldeb ſancteiddiol di. & © 

Canys hwynt hwy.. a wir-adnab by- ; 
ddant eu Harglwydd ;' wrth dorrirf 
bara, calon y fawl ſy'n loſgin gym-| 
maint, tra Hyddi Wn rhodio gyda 
hwynt. | 

aooch y mae'n cyfryw ſerch a 
5 ume catzad a gwres 
—— od iwrthyf 
- Bydd drugaroc wrthyfi , O Jeſu - 
 dajonus, tirion 32 mwynaidd : a cha- 
niada 1'th gardottyn tlawd honed I 
yn £&1 galon ,, -ambell ; weithiau o'r ' 1 
hbyn leaf , beth chwant o'th gariad 
di yn y Cymmun- ol, fel y 
'\chwanego 'n fwy, fy : Y Cyn- 
a gobe ENT don di: | - 
COnnrnnng ynofi , wedi ei | 
ennynau'n ror Eg wrth dder- | 
byn y og __ P | 

3- 4A Mac.oy drygaredd 1 yn 
gallu rhoddi hefyd y-gras yr wyf yo [0 
<chwennych 2 ac | 'yrweled 3 
myfi'n ddaionus cynneu gwres. yf-þ d 

rydol ynof, pan fo hynny'n rhyngu F 
| boddits Oble- | 


q | 
= 
-» 
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s 


u 
a= | 


Oblegid er nad wyfin lloſgi a 
| chymmaint ſerch a hiraeth ac oedd 
an dy ddefoſfionol weiſion neilltuol 
ynny, etto trwy dy ras di, mae gen- 
= chwant o'r tanbaid ſerch a hi- 


* raeth mawr hwnnw , gan weddio ac 


attolwg am gael bod yn gyfrannog 
Sm r -_ gytryw JH mMow- 


g, a'm cyfrito'n vn o't Cyfet- 
Lach Saga hwynt. 


Pen. XV. 
'”. Mat 2 goſtyngeiddrwyad , ac a bod 


p dyn yn ymwadu a't hunan y cair 
y gras defoſiwn. 

*-  LLEFERYDD YR ANWYL 
al GAREDIC. | 


| "Mi 'n rhaid iti geiſfio gras 
defofiwn yn daer , ei ddy- 

; muno'n chwannoc, ei ddiſgwyl ya 
nf nno'n ac yn foddlon , ei dderbyn 
þ. ddiolchgar , ei gadw'n oltynge- 
dic, gweithio ag et yn ddyfal, a 
i gorchymmyn i Dduw'r amſer ar 


H 
pu | 


le- | 


af 
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modd o'r ymweled nefol , hyd vnis 
gwelo ef fodd yn dda ddyfod. | 

Ti a ddylit oftyngeiddio dyhun yn 
bendifaddeu , pan nas clywi ond by- 
chan , neu ddim defofiwn ynot, ac 
nid bod yn rhy cdigalon, na thriſt 
hau'n anrheſymol. 

Llawer gwaith y rhydd Duw yn | 
vn munudyn yr hyn a ddarfu iddo | 
ei neccau'n hir amſer. 

Ef a rydd weithiau ar y diwedd, | 
yr hyn yr oedd yn ei oedi ar dde- 
chreu'r Weddi. 

2. Pe rhoid gras bobamſfer yny- 
man, ac ynol ein myrinu n1 , prin y fr 
byddai dyn egwan yn abl rw ddwyn '» & 
cf. 


— 


ar 

Ambhyr:y rhaid diſgwyl gras de- |” Pt 
foſiwn *. 2obaith da , ac 4 dioddef- f 1 
garwch go?yngedic. Ond bwrw dir j- dc 
achos arnat dyhun, ac ar dy becho- 
dau 6 pan nas ;hoddir, neu y tyn- | ar! 
nir ef » gaddiedic oddiwrinyt. vi? 

Brian lv ir gwait' yo'r peth 2 
rwytira cacl 27s ; os bychan, ac nid dy 
yn kyttrach mawr , y dytiC galwr F 
peth a rada gynumaut o dGaiv.i. FR 

| c 


o 
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Ac os tydi a fwri ymmaith y by- 
chan neu'r mawr yauma , gan & 
gwbl orchfygu , fe a fydd iti y peth 
yr wyt yn el geihio. 

3. Canys cyn gynted ac yr ym- 
roddi dyhun 1 Dd o waelod dy 
galon , heb geifio na hya na'r Ill, 
ynol dy fodd neu dy ewyllys dyhun; 
ond gan fwrw dyhunan yn hollawl 
arno ef, ti a gai dyhun yn heddy- 
chol, ac yn vn ag efe: am nad ocs 
dim mor hoff a hytryd, ac yw, bodd- 


lot ewyllys Duw. 


Pwybynnac ganhynny a gotto ex 
fryd 4'chalon burlan tuacat Dduw, 


» gan ddilwytho ethunan o bob cariad 


annhrefnus, a chan ddibriſio & rs 
peth creedic, y tydd yn gwbl addas 
1 dderbyn dawn o ddefofiwn, ac yn 


:. deilwng ohono. 


Oblegid bod ein Harglwydd yn 
arfer tywallt ei fendithion ynvnic 


yno, le-bo'r lleftri'n wag. 


A pho perificittmiach y gwrtaodo 
dyn bethau daearol, zc y bytho maru 


* 16do ethun , gan ddiy tyra ethunan 


bt © 
LR 
, 


cyat o bynny y daw gras atto, an 


Y- 2 Lac; 
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_ 2 imewn iddo, ac vchelach y 


ef galon rydd 1 fod mewn: | 


{tad perfleithiach. 


4. Yra y caift cf weled, a'i or- | 
_ _ xi galon ef a he- | 


am fod llaw ein Har- | 
— ef , a darfod iddo |. 
t ethunan yn hollawl yn et ddw- 


ylo ef yn dragywyddol. Wele, fel 
hyn y bendithir y dyn a fo'n ceiſio 
Duw o waelod e1 galon, a'r neb nis 
derbynnodd et enaid yn ofer. 
a'r dyn yr hwn wrth dder- 
= 7 ſanctaidd Ewchariſt, a hae- 
As © pael ei vno a Duw: 
yw ef yn yltyried ei gyſſur 
a 7 ddefofwn neilltuol eihun , ond 
vwchben pob eyſſur a defofiwn , yn 
hoffi goponiant acanrhydedd Duw. 
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Pr n. XVL 
Bod yn rhaid int ddangos em ban- 


genrheidiau 5 Chriſt a gofyn - | 


gras gantho ef. 


LLEFERYDD Y DISCYBL. 


I. Oo Dra daionus a charediccaf 

Arglwydd , yr hwa wyf yn 
chwennychu rwon ei dderbyn yn 
ddefofionol ,, tydi a wyddoft ymn- 
gwendid 1 , a'r angenrhaid fydd ar- 
naf , mewn pafaint ddrygau a betan 


. | rwyf yn gorwedd, mor fynych yr 


Attati rwyfiin dyfod am - 
| By" attolygaf arnat , confetta 


\ yr wyf yn llafaru, ir hwn y mae fy 


wyf yn cael fy mlino, a'm temptio, 
a'm cythryblu, a'ma haflonyddu. 


At y neb ſy'n gwybod pob peth, 


holl gyfrinachau i'n amlwg, a'r hwn 
ynvnic wyt yn gallu fyn-ghyſſuro'n 


berffaith a'm cymmorth. 


V 3 Tydi 


4358 Thomas a Kemps. L. uw. | 


Tydi a wyddoſt pa ddaioni ſyn 
eiſjau arnaf, ac mor dlawd o yl 
pryd yr wyft. 

2. Wele , rwyfin fefyll yn dy 
wydd di, yn dlawd, ac yn noeth, 
m gofyn gras, ac yn attolwg am! 
drugarecdd. 

Portha dy gardottyn newynoc, 
ermynna fy oern 2 than cariad am- 
danati , llewyrcha fy nallineb a'th 
ddifglaer brefſermoldeb di. OY 

Tro bob peth dacarol yn chwer- 
wedd imi, pobpeth blin a gwrthwy- 
nebus yn ddioddefgarwch , pob peth 
creedic a gwael yn ddiyſ{tyrwch ac 

dros got imi. | 

Cod tyn-ghalon attati yn y Nef, 
ac na ad im grwydro arhyd y ddac- 
ar. 
Bydd di'n vnic o hyn allan yn fe-, 
tus ac yn hyfryd imin dragywydd : 
canys tydi'n vnic wyt fy mwyd am 
died 1, fyn-ghariad a'm llawenydd 1, 
ty meluſrwydd a'm dation! oll. 

3. Mynnwn , ped ennynnit fin} 
hollawl a'th breſennoldeb , pe llot-! 
git hi, pe newidit f ynnot1 ; tel trwy 

ras! 


hc 
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' ras vndeb oddimewn , a thrwy ym- 


doddiad gwreſoc traferch cariad y 
gwneler f1 yn vn yſpryd 2 thydi. 

Na ad imi fyned oddiwrthyti 'n 
newynoc ac yn fychedic, etthr gw-. 
na'n drugaroc 4 myfi; megis y gw- 
neuthoſt yn fynych a'th Saint yn 
rhyfeddol. 

Pa rytedd y fyddai, pettwni igyd 
yn myned yn danbaid ohonot!t , ac 


' yn methu ynof fyhunan : gan dy 


fod ti yn din babamſer heb ddar- 
fod byth ; yn gariad yn puro ca- 
lonnau , ac yn llewyrchu ſfynhwy- 
rau. 


Pen. XVII. 
Am gariad tanbaid, ac am emy- 
livsfryd mumwrireſoc i daderbys 
Chriſt, 


LLEFERYDD Y DISCYBL. 
t; a defofiwn mwyaf, a cha- 


riad flammedic , ac # 
holl awyddtryd a gwres yn-ghalon 
V 4 1 


440 Thomas a Kempis. I. w, | 


yr wyh'n chwennychu dy dderbyn di, 
O Arglwydd , megis y darfu i lawer 
or Sainct a dynion defofionol dy | 
chwennych di , wrth gymmuno, y 
rhat a ryngaſant fodd iti fwyaf me- 
wn ſancteiddrwydd buchedd,, a de 
fofrwn gwreſoc. 

O fy Nuw 1, a'm Cariad tragy- 
wyddol, y cwbl o'm daioni, a'm de- 
dwyddwch annherfynol , rwyfin 
chwennychu dy dderbyn di, a'r ewy- 
Iyſchwant mwyaf, ac a'r anrhydedd ! 
teilyngaf y fu ericed, ac aallodd et! 
glywed ynddo eihun, yr vn oth 
SainCt di. : 

2. Acer fy mod yn anheilwng 1 

ael yr * holl ynglywedau hynny o 
_ = hy etto er wyf yn © 
Iti y cwbl o awyddfryd yn-ghalon, 
megis pe bai gennyfi'n vnic yr holl 
Mammedic chwantau hynny tra 
cymmeradwy iti. es 

Je hefyd a Arey hy a ddichon þ 
enaid defoſionolei feddwl a'i ddy- 
muno , hynny igyd a'r parch mwyat | 
ac a'r carediccaf awydd-fryd yr 
wyft'n ci gznnig a't offrwm 1t. SE 
Nid - 


La 
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Nid wyfi'n mynna cadw dim im 
| fyhun : eithr yr wyfi o'm gwir fodd 
| aco ewyllys yn-ghalon, yn aberthu 
fyhunan a'r cwbl ſy gennyf 1ti. 

O fy Arglwydd Dduw 1, a'm 
Creawdwr, a'm Rhybrynwr , a'r cy- 
tryw ſerch ac arrhydedd, a'r cyſryw 
1 foliant a gogoniant , a'r cyfryw 
>. | ddiolchgarwch , teilyngdod a chari- 
n. ad, a' cyfryw tiydd , gobaith. a 
-| piurdeb, yr wyh heddyw yn chw- 
d} ennych dy dderbyn dt, ac y derbyn- 
1 nodd di dy ſancteiddiawn Fam yr 
hk | ogoneddns Forwyn Mair ; pan 1 
Angel yn mynegt dirgeledd dy Ym- 
i gnawdoliaeth wrthi , yr attebodd 
o hin oftyngedic ac yn flyddlon : 
1 MWele lawforwyn ein Harglwydd ; 
bydded imi ynol dy air di, Luc. 
I; 1.28. 

'F 3. Acmegisy darſu 1th fendigedic 
{ Ragpflaenwr y godidoccaf o'r Sainct, 
14. Joan Fedyddiwr , gan lemmain yn 
-F dy wydd di, grychneidio o dra llaw- 
'F enydd yn yr Yipryd Glan ac yntan 
'+ etto yn garcharoc yn ymmyſgaroedd 
ei fam: a gwedi hynny wrth gan- 

: V jy | fot 


( 


A4Y Themas a Remp:s. L. rv, ! 
fod yr Jeſu'n rhodlo yminyſs dyni- | 


on , gan oftyngeiddio ethvnan yn 
[lwyr fel, a mawr ſerch a detoliwn 
ddywedyd : Cyfaill y Priodfav , yr 
hun [yn fefyll, ac yn ei glyived ef, 
(dd yn Uamwenzchu a Hamwenydd 
oberwydd llais y Priodfab , Jo. 3. 
29. felly 'rwyf innau'n chwennych a 
mawr ac { facreiddlawn ewyllyi- 
chwantau fy flammychu , a phre- 


ſentio fyhunan iti o waelod yn-gha- | 


Jon. 
Amhynny rwyfi'n oftrwm , ac yn 


rhoddi itt lawenyddau pob calon | 


ddefolionol, awydd-ferchau gwrefoc, 
"Vchel ddyrchafaclion enaid, lewyr- 
chiadan goruchnaturiol , a nefolion 
ymweliad. u gyda'r holl riaweddau 
a'r molbannau a roed ac a roddir it! 
gan bob creadur yn y Net ac ar y 


Ddaear. tro'o {v'imn. a thros bawh | 


a orchynmynawyd 1m Greed: 1 : 
fel y molianner di'n detlwns vat 
bob va, ac y gogonedder din GUra- 
gywyddol. 


4. Cymmer ddy;mmuniadan iyr- 


.+ ghalon , O ty Arglwrdd Doaw, ar 
Cry” 


had Re A #2 Hnoad 
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ewyllyſion o foliannau anfeidrol . 
o fendithion diteſur ac anniben fy'a 
gyhon ddyledus 1tt ynol amlder ay 
Fowredd annhraethadwy. 

Y rhain y roddaf, ac wyitn caw- 
ennych eu rhoddi iti bob dydian 
momentau 0 amfcroedd { ac Iw 
rhoddi gyda my, yr wyt 2. give- 
ddiau ac {© lawn ferch calon y: 
gwahodd ac yn attolwg zr yr boll 
Yſprydion netol ac ar y fy: ddlontaid 
wy. 

5. Molent di holl bob!2edd 
Iwythau, a thafod:m , ac :'r rorfo- 
ledd mwyaf gyda'r defoli wn gw 
foccat mawrygent dy Enw {. unckaidd 
m-zlrecd di. 

A piwybynn:c yn anrhyd-Odns, 
ac yn ddeioftonol a drinant «y $41- 
crament tra vciel godidoc , hae- 
ddent gae! gris a thrugaredd gen 
nyti , a gwedament ya Oity: —_ 
droſof innau bechaqur truan. 

A gwedi iddynt gael! ea defo't- 
wn dymunedic, a't cylluro'n llawaq 
dd1 , a't portint 'n rayteddol , pan 
gont odurwrtn dy Fordd {acraidd 
netol 


innau ddynyn tlawd. 


—— DD — 


Pe n. XVIIL 
Na adyiai dyn fod yn gtvriows 
chwilienntr y Sacrament ym- 
ma, ond gin daily Chrift yn 


oft: Gealre, daro WNT e1 ſpnhwy- | 


rau ir Ffydd mnRaidd 


LEEFERYDD YR ANWYL 


GAREDIC. 


Haid itz ochelyd rhag cuw- 
riows a diltes chwilienna'r 
Sacrament tri vchel hwn, oddieith; 


fi fod yn mynnu {uddo a boddi 'n 
nyfnder amheuaeth. 


Y ntby fo chwiliennwr Maw- | 


redd, a lethir 2 gogoniant. Mac 
Duw'n gallu gwneuth;ur mWy , nac 
a ill dyn ei ddya!. 

_ Goddefadwy yw duwjol a go- 
» ftyngedic holi y gwirionedd , pan 
for dyn yn b.rod bobamſer i'w 
ddyſcu, ac yn-ceif'o rhodio wrth 
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nefol di , teilyngent gofto amdanaf 
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jachyſol a diogel ddyſceidiaethau'r 
Tadau fanCtaidd. 

2. Gwyneifyd y dyn ſyml y fo'n 
gadael anodd fiyrdd holiadau ac ym- 
ryſon , ac yn cerdded arhyd waſtad 
a diogel lwybr Gorchymmynnion 


W. 

Llaweroedd a - gollaſant eu de- 
* fofiwn a'i duwioldeb wrth fynnu 
 holt a chwilio pethau' vchel. 

Fiydd y mae Duw yn et geifio 
gennyti, a buchedd burlan , nid 
vchelder dealltwriaeth , na bod 
yn gwybod dyfnder Dirgeleddion 
Daw. 

' Onid ydwytin dyall, nac a'th 
” ſynwyr yn amgyfired y pethau fy 
tanoti ; pafodd y dyalli, ac yr am- 
gyfiredi y rhai ſy. goruwch iti ? 
 - Dyro dyhunan tan Dduw, a go- 

ſtyngeiddia dy ſynwyr 1 Ffydd , a 
rhoddir goleuni gwybodaeth iti, fel 
| y bo ardy les, ac yn angenrheidiol 
| Itl. 


3- Mae rhai yn cacl en temptio'n 
ddirfawr ynghyjch - Ffydd a'r 'Sacra- 
ment : ond ni ddyſd bwrw'r bat 
# po. 4 | UN» 
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amhynny arnynt Iwy, ond yn hyt-| 
trach ar y gelyn. 

Paid a gofaha, paid ac ymrefym-l 
mu a'th fedddyliau : ac na atteb ddim 
Tr ammhenon y fo'r Diawl yn eu 
bwrw ynot : eithr creda 1 Dduw, 
creda i'w SainCt ac 1'w Brophwydi ef, 
a'r gelyn drygionus y floa oddiwr-| 
thyt. 

Da a lleffol jawn y fydd lawer 
gwaith, fod gwafanaethydd. Duw ya} 
dioddef y cyfryw bethau. 

Canis nid yw ef yn temptip'r an-F © 
flyddloniaid a'r pechaduriaid , '| 
rhat y mae ef eifoes yn eu me- 
ddu, ac ya eu dalan ddiogel:} F 
ond mewn amryw foddion e mae} 
ef yn temptio'r flyddloniaid defolio- 
nol. 


ey. 2 @Q 


fliydd fyml a diammheus, ac 4 go-! 
ftyngedic anrhydedd derbyn y ben-| 
digedic Sacrament. 

A'r pethbynnac nid wyt yn eiþ f 
ddyall, gorchymmyn hynny'n ddio-| b 
fal i Dduw Hollalluoc. 


n 
4. Dos di rhagot ganhyony 4] e 
| 


Ni 
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Ni thwylla Duw di ddim : efe a 
dwyllir, y fo'n credu gormod iddo 


-| eihuman. 


Mae Duw'n cerdded gyda'rhai 
fyml, yn datcuddio ethunan 1rhat 
goſtyngedic, yn rhoi deall i'rhat by- 
chain ; ; yn agoryd ſynhwyrau y rhat - 
par eu calon , ac yn cuddio ei ras 
oddiwrth y rhai rhodreſgar a'r beil- 
chion. 

Gwan yw dyall dyn, a hawdd y 
geill ef gael ei dwyllo : eithr ni ddi- 
chon Ex Frydd gael et fommi. 

5. Pob rheſwm , ymchwiliad ac 
ymofyn naturiol a ddylai ddilyn 
Fiydd, nid ei blaenu hi , a't gwrth- 
wynebu. 

Canys Ffydd a Chariad fydd ym- 
ma fwyaf oll yn rhagori, ac yn gw- 
eithio '» y ſanCteiddaf a'r godidoc- | 
cat Sacr nk hwn, mewn moddion 

rayieddol. 

Mac'r Duw ftragywyddol ac an- 
feidrol, gallu yr hwn fſydd yn annt- 
ben , yn gwneuthur pethau mowrt- 


' O11. 4C mncwiliedic yn y Ncf ac ar 


y Ddacar , ac nid ors mor chwi- 
henna 
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lienna ei ryfeddol weithredoedd | 
ef. 


Pe bat gweithredoedd Duw o'r | 


£4 fath, ac y gallai ſynwyr dyn 
ll hwynt, n1 fyddent hwy i'w 


galw'n rhyfeddol » ac yn annhrae- 
thadwy. | 


